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Главное событие недели: 
светопредставление в небе 
над всей Архангельской 
областью. Три часа люди 
гадали: что это? Думали про 
инопланетян. Но в тот же
вечер все точки над «i» 
расставил Путин.
Продолжение на странице 2

ИЛЬЯ АЗОВСКИЙ

СЛОВО РЕДАКТОРА

В то время, когда страна ведёт изнуряю-
щую войну, когда каждый копейка на счету, 
в НАО будут завозить топливо на зиму вер-
толётами. В 30-е годы прошлого века, даже 
если бы такое произошло (что маловероят-
но), всё руководство региона уже в НКВД 
водили бы на допросы.

Императору Заполярья –  ненецкому гу-
бернатору Бездудному –  стоит обратиться 
к недавней истории, когда за схожие ляпы 
главы субъектов РФ вылетали с долж-
ностей как пробки. Вот и экс-губернатор 
Архангельской области Балакшин не даст 
соврать.

Послушайте, Бездудный: у вас в округе все-
го 40 тысяч населения. Это как Новодвинск. 
Как можно с таким субъектом допускать по-
добные ляпы? Чем вы там вообще заняты?

Новости из Ненецкого округа поступают 
реально тревожные.

Посёлок Выучейский накануне зимы 
остался почти совсем без угля, дров и диз-
топлива. В Несь тоже собрались топливо 
на вертолетах завозить. Очуметь, во сколько 

это обойдется. Шойна и Кия тоже без топли-
ва на зиму остались.

Социальные сети НАО полнятся снимками, 
как в воздушные суда загружаются бочки 
с горючим.

В Чижу в воскресенье вертолётом доставили 
бочки с топливом. Ещё раз: бочки с топливом 
– ВЕРТОЛЁТОМ – за бюджетные деньги. 

Словно строки из материалов уголовного 
дела.

Народ задается вопросами: это у нас так 
губернатор Бездудный деньги народные 
бережёт? Выборы в регпарламент летом 
важнее были?

А вот о чём пишет официальный ненецкий 
портал NAO24. У них всё прекрасно:

«Хороша блондочка! Зачем сегодня 
сохранять северный говор и кто этим 
занимается в НАО?»

«Акция „дети Арктики“ –  здоровое 
будущее детей».

«Жители Ненецкого АО примут уча-
стие в акции „Большой этнографический 
диктант“».

«Всероссийская акция „Ночь искусств“ 
объединит жителей НАО».

Беда, глядь, объединит жителей НАО!

P.S.Между тем собрание депутатов 
Ненецкого автономного округа 

обновилось и решило обновить не только 
состав комиссий, комитетов и прочих. Вот 
что они заказали:

– пять многофункциональных устройств –  
496 000 рублей;

– 15 источников бесперебойного пита-
ния –  535 000 рублей;

– 11 ноутбуков –  741 000 рублей (куда 
делись прежние?);

– пять системных блоков –  500 000 ру-
блей;

– 200 рамок для почетных грамот –  
77 000 рублей (наверное, будут награждатьь 
за напряженную работу по северному завозу).

Итого – 2 349 000 рублей.
Редакция начинает расследование. Уже 

видится гнусный схематоз. Продолжение 
в следующем номере.

ЭТО ЛИ НЕ САБОТАЖ?
В НАО сорван северный завоз, и сейчас топливо завозят авиацией. В 90-е за это снимали губернаторов. Балакшина спросите.

Ситуация –  жуть: Заполя-
рье без топлива. Окружная 
администрация пытается-
доставить топливо бочками 
на вертолётах.

Это примерно то же самое, что топить 
печку ассигнациями: стоимость доставки –  
золотая. Вот так –  лето красное пропели, 
оглянуться не успели.

Фото  из группы «ВК» «Карпогоры»



2 1 ноября 2023 (№ 37/333)   ПСЗ (973)
ДЛЯ УМНЫХ 

ЛЮДЕЙ
Приглашаем оформить 

редакционную подписку20-75-86

Новость появилась 
в одном из популярных 
московских телеграм-
каналов, откуда её 
подхватили не только 
соцсети, но и весьма 
крупные и как бы ува-
жаемые СМИ. 

Увы, это оказалось гнусной про-
вокацией со стороны пойманного 
алководятла. Однако комментарии 
традиционные: уволить, посадить, 
расстрелять…

Вот что интересно: администра-
ции соцсетей, бдительно следящие 
за этичностью комментариев, никак 
не отреагировали на призыв к рас-
стрелу. Не забанили, не удалили. 
Автора этого опуса за одно выска-
зывание про Пашиняна, что того, 
дескать, надо свергнуть, забанили 
на две недели. А тут –  ничего!

Враги, однозначно.
Редакция решила разобраться 

в этой истории. Сразу же выясни-
лось много интересного…

Начнём с того, что произошло сие 
событие не 23 октября, как пишет 
телеграм-канал SHOT, а 8 августа. 
Яренск вроде как не Мезень, и лютых 
холодов там в это время года не за-
мечено. Как, впрочем, и в Мезени.

8 августа теплынь стояла. Вот 
сводка погоды в Яренске за 8 ав-
густа, официально запрошенная 
и представленная по запросу ре-
дакции:

Ночью: +13 °C
Утром: +15 °C
Днём: +24 °C
Вечером: +21 °C
К чему враньё про мороз?
Начали выяснять, и вот какая 

нарисовалась картина.
Местный экипаж ГИБДД тормоз-

нул машину, водитель которой, воз-
можно, сел за руль подшофе. Из от-
крытого окна характерно потянуло 
свежим перегаром. Глаза были 
словно стеклянные, речь не очень 
связная. Все признаки того, что 
водила был просто-напросто бухим.

А в салоне у него ребёнок!
Мы не устанем повторять, что 

пьяный за рулём –  преступник. 
Недавняя страшная авария на се-
веродвинской трассе, где по вине 
пьяной мрази на Infiniti погибла 
пожилая женщина, а позже от по-
лученных травм умерла в больнице 
11-летняя девочка, лишнее тому 

доказательство.
Но вернёмся к Яренску. Интерес-

на личность водителя –  пожарный 
местной ПЧ-25. Вот это кадры. 
Завтра он бухим задавит кого-ни-
будь уже на пожарном «Урале»?

Далее события разворачивались 
так…

Гаишники выводят неуверенно 
держащегося на ногах пьяного во-
дителя из машины и предлагают 
на месте «дунуть в трубочку».

Водитель, дыша на гаишников 
перегаром, отказывается наотрез. 
Мол, везите в больницу, там я всем 
докажу, что трезв как стекло! Имею 
право!

– А ребёнок? –  спрашивают 
гайцы.

– За ним сейчас приедет 
мать, заберет, –  бодро рапорту-
ет папаша и садится в автомобиль 
ГИБДД.

Скорей же! Везите! Все уезжают.
Занавес…
Конечно, положа руку на сердце, 

гаишники тоже были неправы. 
Пусть Яренск по сути большая 
деревня, и будь ты хоть трижды 
уверен, что через пять-десять минут 
за ребёнком приедут –  надо было 
подождать.

Естественно, ни о каком остав-
лении на полчаса в машине в мороз 
и речи не шло (по словам очевид-

цев, забрали ребёнка минут через 
десять), но тем не менее.

Хитрый план самого алковода, 
конечно, не сработал. Яренские 
медики установили нехилое опья-
нение –  0.8 мг/л. Далее: протокол, 
получите –  распишитесь.

Непонятно только, зачем было 
ваньку валять. Знал, что пьяный, 
мог пройти освидетельствование 
на месте, сдать ключи от маши-
ны полицейским и отправиться 
с ребёнком пешочком в сторону 
дома, благодаря судьбу, что не дали 
угробить ни себя, ни сына, ни одно-
сельчан.

И ещё любопытный нюанс.
Как выясняется, в местный отдел 

полиции поступила жалоба на дей-
ствия гаишников. От того самого 
алководителя. Но вот поступила 
она не на следующий день и даже 
не на следующей неделе, а больше 
чем через месяц после описывае-
мых событий.

Спросите, почему? Как нам ка-
жется, ответ очевиден.

8 сентября состоялось решение 
суда –  30 тысяч штрафа и лишение 
прав на полтора года. И, обидев-
шись на всех, наш алковод решил 
отомстить, написав кляузу на по-
лицейских.

Будем надеяться, компетентные 
органы разберутся.

ВОТ ТАКАЯ ВОНЮЧАЯ ПЬЯНЬ
Намедни в соцсетях разошлась информация, что, дескать, яренские гаишники в мороз забыли в машине ребёнка

ОТДОХНЁМ 
ВО СЛАВУ 
ЕДИНСТВА

Ура! Нас ждут три выходных 
дня. Следующее счастье 

релакса будет только 
на Новый год

Россияне будут от-
дыхать три дня под-
ряд –  4, 5 и 6 ноября. 

Это следует из производствен-
ного календаря, утвержденного 
правительством РФ. 

Повод –  шикарный: праздно-
вание Дня народного единства.

Причём в пятницу, 3 ноября, 
россиян ждет сокращенный ра-
бочий день. Его уменьшат на один 
час в преддверии праздника.

День народного единства 
празднуют 4 ноября с 2005 года. 
Дата связана с освобождением 
Москвы народным ополчени-
ем от польских интервентов 
в 1612 году.

Президент России Владимир 
Путин 4 ноября по традиции 
(если Бог даст) возложит цветы 
к памятнику Кузьме Минину 
и Дмитрию Пожарскому.

Следующий выпуск газеты 
«Правда Северо-Запада» в свя-
зи с праздниками будет только 
15 ноября. 8 числа –  пропуск.

НЕ НЛО
В небе под Архангельском проявился 

ядерный щит России

Под руководством президента Рос-
сии Владимира Путина проходила 
тренировка стратегических сил 
сдерживания.

Ракета «Ярс» с космодрома Плесецк выпущена 
по условному противнику на Камчатке.

Это от неё остался след в небе над Архангель-
ской областью.

В ходе тренировки состоялись практические 
пуски баллистических и крылатых ракет. В част-
ности, с космодрома Плесецк был выполнен пуск 
межконтинентальной баллистической ракеты 
«Ярс» по полигону Кура на Камчатке. А с атом-
ной подводной лодки стратегического назначения 
«Тула» в Баренцевом море была запущена бал-
листическая ракета «Синева».

В тренировке также участвовали ракетоносцы 
Ту-95МС, которые выполнили пуски крылатых 
ракет воздушного базирования. Целью меропри-
ятий являлась проверка уровня подготовленности 
органов военного управления, навыков работы 
руководящего и оперативного состава по органи-
зации управления подчиненными силами.

Задачи, запланированные в ходе тренировки, 
выполнены в полном объеме, отмечается в со-
общении.

Короче, про НЛО –  фантазия, никакие инопла-
нетяне не проявляют никакого инвестиционного 
интереса к Архангельской области.

Председатель Следствен-
ного комитета Александр 
Бастрыкин провёл приём 
граждан по видеосвязи. Се-
лектор был посвящён недо-
статочным темпам расселе-
ния людей из ветхих домов.

Глава ведомства выслушал заявителей 
из Архангельской области, которые прожи-
вают в аварийных зданиях. Многие из них 
снимают квартиры, поскольку в их жилье 
отсутствуют элементарные удобства, по-
всюду трещины и антисанитария.

Бастрыкин лично убедился в том, что 
судебные решения о предоставлении 
нуждающимся благоустроенного жилья 
не исполняются. Люди жалуются на без-
действие администрации Архангельска при 
расселении аварийных домов. Обративши-
еся отмечали, что никто не занимается их 
проблемами, не принимает никаких мер. 
Среди тех, кто нуждается в достойных 
условиях существования, – 91-летняя 
пенсионерка, многодетные семьи и иные 
лица из социально незащищённой катего-
рии граждан.

Александр Бастрыкин отметил, что 
Архангельская область является наи-
более проблемным регионом в области 
расселения людей из аварийного жилья. 

Общее количество неисполненных судеб-
ных решений по состоянию на 1 октября 
2023 года составляет 957. На сегодняшний 
день количество граждан, проживающих 
в аварийном жилье, составляет более 
65 тысяч человек.

Председатель СК заслушал доклад 
руководителя следственного управления 
по Архангельской области и НАО Алексея 
Попова о проделанной работе по решению 
данной проблемы, в том числе о ходе рас-
следования уголовных дел. Глава ведомства 
назвал работу территориального подраз-
деления неудовлетворительной. Волокита 
и отсутствие результатов по конкретным 
уголовным делам его также не устроили.

– Люди годами ждут благоустроен-
ное жильё, но на их проблемы вы не ре-
агируете должным образом, в рамках 
вашей компетенции не сделано ровным 
счётом ничего, –  обратился Бастрыкин 
к Попову.

Итогом селектора стало объявление 
служебной проверки следственного управ-

ления, по результатам которой будут при-
няты соответствующие кадровые решения.

Александр Бастрыкин также поручил 
создать следственно-оперативную группу 
для расследования фактов халатности 
ответственных должностных лиц при ре-
ализации программ переселения граждан 
из аварийных домов.

Поручено проверить возможные фак-
ты хищения бюджетных средств. Кроме 
того, председатель СК России потребовал 
в кратчайшие сроки представить план 
работы по выявлению и расследованию 
преступлений, связанных с расселением 
заявителей из аварийного жилья и выпла-
тами для покупки квартир.

– Следственные органы должны 
работать на упреждение негативных 
последствий и инициативно ставить 
на контроль все случаи неисполне-
ния программ переселения граждан 
из аварийного жилищного фонда. Тогда 
будет результат, и проблема начнет 
решаться, –  подытожил Бастрыкин.

ГРОЗА ПРИБЛИЖАЕТСЯ
Глава СК России Бастрыкин возмущён игнорированием проблем северян, переселяемых из аварийного жилья

Фото пресс-службы СК РФ
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Ключевой вопрос по-
вестки дня –  внесение 
изменений в бюджет 
после образовавшей-
ся экономии в 191 млн 
рублей.

Наиболее важны следующие 
моменты.

Уменьшены бюджетные ассиг-
нования на реализацию ведом-
ственной целевой программы 
«Муниципальные финансы город-
ского округа „Город Архангельск“» 
по мероприятию «Выплата про-
центных платежей по муници-
пальному долгу» в сумме 191 502 
800 рублей в связи с экономией, 
сложившейся из отсутствия необ-
ходимости в привлечении заемных 
средств.

Увеличены бюджетные ассиг-
нования на исполнение судебных 
актов по искам к администрации 
Архангельска на основании посту-
пивших исполнительных докумен-
тов в общей сумме 55 799 900 ру-
блей, в связи с недостаточностью 
средств городского бюджета.

На развитие социальной сферы 
добавлено 39 955 600 рублей. 
В частности, 10 539 700 рублей 
пойдёт на содержание имущества 
школы № 28 и школы № 7 (15 102 
600 рублей).

На оплату  аренды здания 
ООО «Спортивный центр „Кон-
такт“» будет потрачено 845 100 ру-
блей.

На подвоз детей к школам вы-
делено 5 050 100 рублей.

На содержание незаселённых 
муниципальных квартир и неис-
пользуемых помещений будет по-
трачено 36 744 400 рублей.

Обеспечение перевозки людей 
внутренним водным транспортом 
в период ледостава обойдётся бюд-
жету в 58 225 900 рублей.

Депутат Виталий Морозков 
поинтересовался, куда пойдёт 
121 млн рублей от продажи Цен-
трального рынка. Замглавы Ар-
хангельска по экономическому 
развитию Даниил Шапошников 
пояснил, что средства направят 
на погашение дефицита бюджета.

– Заключён ли контракт 
на уборку города? –  задал вопрос 
депутат Сергей Чанчиков.

– Контракт заключён с Ме-
зенским дорожным управлением 
на два года, –  ответил представи-
тель администрации Архангельска.

Зампред городской Думы Рим 
Калимуллин спросил, когда нач-
нутся работы в закрытой на ремонт 
95-й школе.

По словам замглавы Архангель-
ска по социальным вопросам Ири-
ны Чирковой, на данный момент 
проектно-сметная документация 
проходит во второй раз экспертизу. 
Утвердить её планируется до конца 
этого года.

В ходе рассмотрения бюджетного 
вопроса была также поднята недав-
няя продажа Центрального рынка.

– Экономика Центрально-
го рынка оставляла желать 
лучшего: последние годы при-
быль была либо мизерной, либо 
наблюдался убыток. Считаю, 
что сумма, за которую его про-
дали –  121 млн –  вполне прием-
лемая. С позиции предпринима-
теля я могу сказать, что бизнес 
даст этому объекту больше, 
чем городская администрация.

Есть несколько моментов, 
которые меня волнуют, и я оз-
вучил это на заседании фракции 
«Единая Россия» в городской 
Думе. В частности, нам нужно 
будет провести общественные 
слушания касательно того, 
какая у нового рынка будет 
концепция.

Замглавы по экономическому 
развитию Даниил Шапошни-
ков уже заверил, что здание 
не должно потерять своё назна-
чение и люди сохранят свои ра-
бочие места, но это тоже надо 
будет держать на контроле.

И последний нюанс: рынок 
не должен превратиться в оче-
редной торговый центр, –  по-
яснил депутат Александр Наза-
ренко в ходе разговора с нашим 
корреспондентом.

Кроме того, народные избранни-
ки внесли изменения в Положение 

о бюджетном процессе и в Порядок 
расчёта и возврата сумм иници-
ативных платежей, подлежащих 
возврату лицам, осуществляющим 
их перечисление в бюджет Архан-
гельска.

Как рассказал председатель ко-
миссии по вопросам строительства, 
землепользования и транспортной 
инфраструктуры Денис Лапин, 
принятие поправок в Порядок свя-
зано с тем, чтобы распространить 
данные расчеты и на новый реги-
ональный проект «Комфортное 
Поморье»:

– Таким образом, у нас дан-
ный Порядок будет распро-
страняться на все проекты 
«инициативного» бюджета 
и проекты в рамках «Комфорт-
ного Поморья» в городе, что по-
зволит улучшить финансирова-
ние общественных инициатив.

Далее депутаты рассмотрели 
вопрос о внесении изменений в со-
став комиссии по рассмотрению 
обращений губернатора Архан-
гельской области о досрочном 
прекращении полномочий лиц, за-
мещающих муниципальные долж-
ности в Архангельске, и заявлений 
органа государственной власти 
Архангельской области по про-
филактике коррупционных и иных 
правонарушений о применении 
иных мер ответственности в слу-
чае несоблюдения ограничений, 
запретов, неисполнения обязанно-

стей, которые установлены в целях 
противодействия коррупции.

В состав комиссии вошли депута-
ты: Владимир Хотеновский, Ольга 
Шананина, Ксения Корюкина, 
Михаил Орлов, Максим Хохулин 
(все –  «Единая Россия»), Виталий 
Морозков (КПРФ), Мария Хар-
ченко (ЛДПР), Светлана Алефи-
ренко («Справедливая Россия»).

Стоит несколько разъяснить суть 
вопроса.

Есть коррупционное преступле-
ние, которое карается Уголов-
ным кодексом, и, соответственно, 
автоматически влечёт за собой 
увольнение преступившего закон 
чиновника. Есть также администра-
тивное правонарушение. К при-
меру, глава департамента не сооб-
щил, что его родственник является 
руководителем подведомственного 
ему учреждения. Или на работу 
в администрацию пришёл бывший 
силовик и не уведомил о своём пре-
дыдущем месте работы нынешнего 
работодателя.

Кроме того, на сессии был согла-
сован состав комиссии по соблю-
дению требований к служебному 
поведению муниципальных служа-
щих и урегулированию конфликта 
интересов в Архангельской город-
ской Думе.

В её состав вошли:
Рим Калимуллин –  заместитель 

председателя Архангельской горду-
мы (председатель комиссии);

Валентина Неманова –  руко-
водитель аппарата Архангельской 
городской Думы (заместитель пред-
седателя комиссии);

Александра Сметанина –  за-
меститель начальника организа-
ционно-правового управления ап-
парата городской Думы (секретарь 
комиссии)

Марина Максимова –  главный 
специалист –  юрист организацион-
но-правового управления аппарата 
городской Думы;

Владимир Моданов –  доцент ка-
федры гражданского и финансового 
права Высшей школы экономики, 
управления и права С(А)ФУ;

Дилмурад Яхяев –  старший пре-
подаватель кафедры государствен-
ного и муниципального управления 
Высшей школы экономики, управ-
ления и права С(А)ФУ;

Анатолий Бутко –  председатель 
Общественного совета при главе 
Архангельска.

Основной задачей комиссии 
по соблюдению требований к слу-
жебному поведению муниципаль-
ных служащих и урегулированию 
конфликта интересов в органе 
местного самоуправления является 
содействие органу местного само-
управления:

а) в обеспечении соблюдения 
муниципальными служащими огра-
ничений и запретов, требований 
о предотвращении или урегулиро-
вании конфликта интересов, а так-
же в обеспечении исполнения ими 
обязанностей, установленных Фе-
деральным законом от 25 декабря 
2008 года № 273-ФЗ «О противо-
действии коррупции»;

б) в осуществлении в муници-
пальном органе мер по предупреж-
дению коррупции.

Итоги сессии подвёл председа-
тель Архангельской гордумы Иван 
Воронцов.

– Депутаты активно вклю-
чились в работу, на сегодняшней 
сессии было распределено более 
191 млн рублей.

Данный вопрос очень детально 
был рассмотрен на комиссиях, 
и депутаты решили направить 
средства туда, где сейчас не-
обходимо закрыть острые по-
требности.

Сейчас главная работа начнет-
ся по формированию городского 
бюджета на 2024 год. Уже в конце 
октября депутаты рассмотрят 
его в так называемом «нулевом» 
чтении, определим основные на-
правления, посмотрим муници-
пальные программы и так далее.

На ноябрьской сессии город-
ской бюджет будет принят 
в первом чтении. Идёт совмест-
ная большая работа с област-
ными властями, чтобы было 
заложено софинансирование 
по тем основным инфраструк-
турным проектам, которые 
так необходимы нашему городу.

РАЗОГРЕЛИСЬ? 
ТЕПЕРЬ ЗА РАБОТУ

Архангельские депутаты отсидели вторую сессию городской Думы 28-го созыва
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Около 30 вопросов об-
судили законодатели 
на 64-й конференции 
Парламентской Ас-
социации Северо-За-
пада России, которая 
прошла в Сыктывкаре 
с участием парламен-
тариев 11 регионов 
СЗФО.

Архангельскую область пред-
ставляла председатель Архан-
гельского областного Собрания 
депутатов Екатерина Прокопьева.

Традиционно особое внимание 
было уделено северным террито-
риям, чьи интересы представляют 
представители ПАСЗР.

Так, законодатели поддержали 
предложение упростить доступ 
резидентов Арктической зоны РФ 
к кредитным ресурсам для реа-
лизации новых инвестиционных 
проектов.

– Количество арктических 
резидентов растет, только 
в Архангельской области их уже 
около 200. Это говорит о том, 
что механизм востребован у ин-
весторов. Однако на старте 
у многих резидентов возника-
ют сложности в привлечении 
кредитов для реализации ново-
го инвестиционного проекта: 
банки неохотно идут на риски, 
потому что часто заемщики 
не располагают достаточной 
суммой собственных средств 
и залоговым имуществом. Меж-
ду тем в инвестиционном про-
екте должно быть не менее 30 
процентов средств заемщика. 

Парламентская Ассоциация 
обратится в правительство 
РФ с просьбой снизить этот 
размер, –  рассказала председа-
тель Архангельского областного 
Собрания депутатов Екатерина 
Прокопьева.

Кроме того, парламентарии одо-
брили инициативу по установлению 
единого подхода к исчислению пе-
риодов работы в районах Крайнего 
Севера и приравненных к ним мест-
ностях, дающего право на досроч-
ное назначение страховой пенсии 
по старости женщинам, родившим 
двух и более детей, достигшим 
50 лет. Соответствующий законо-
проект уже внесен на рассмотрение 
в Государственную Думу.

Парламентарии также поддержа-
ли предложение уравнять в пенси-
онных правах федеральных и регио-
нальных пожарных. Предлагается 
распространить действие нормы 
федерального Закона «О страхо-
вых пенсиях», определяющей право 
на досрочное назначение страховой 
пенсии, на региональных пожарных 
по достижении ими 50-летнего 
возраста, если они проработали 
не менее 25 лет на должностях 

Государственной противопожарной 
службы. Сейчас такое право имеют 
только сотрудники федеральных 
ведомств.

– Вопрос актуален для всех 
регионов и неоднократно вы-
носился для обсуждения. Это 
позволит устранить социаль-
ную несправедливость и предо-
ставить равные социальные 
гарантии федеральным и реги-
ональным пожарным, которые 
выполняют одну и ту же рабо-
ту, подчас рискуя жизнью, –  по-
яснила Екатерина Прокопьева.

Представители ПАСЗР также 
одобрили законодательную ини-
циативу о продлении возможности 
получения пособия на детей до до-
стижения ребенком 18-летия. 
В настоящее время пособие предо-
ставляется лицам, имеющим детей 
в возрасте до 17 лет, между тем как 
многие продолжают учебу в школах 

и ссузах и не имеют постоянной 
трудовой деятельности.

Участники парламентской ас-
социации обсудили обращение 
к федеральному правительству 
о дополнительном финансировании 
на реконструкцию, капитальный 
ремонт и оснащение Домов куль-
туры в сельских поселениях и в го-
родах численностью до 500 тысяч 
человек и ускорении принятия 
программы «Земский работник 
культуры» для решения кадрового 
дефицита в этой сфере.

Кроме того, народные избран-
ники рассмотрели инициативы 
о принятии комплексных мер, 
направленных на борьбу с про-
дажей несовершеннолетним ни-
котиносодержащей продукции, 
об установлении административной 
ответственности за нарушение тре-
бований к содержанию домашних 
животных и другие темы.

– Парламентская ассоциация 
дает нам возможность сообща 
отстаивать на федеральном 
уровне интересы жителей ре-
гионов Северо-Запада и предла-
гать дополнительные решения 
для повышения качества жизни 
наших граждан. И это даёт 
результат. К примеру, недавно, 
после наших многочисленных 
обращений была изменена ме-
тодика распределения регионам 
средств Фонда обязательно-
го медицинского страхования 
с учётом доступности медицин-
ской помощи. Благодаря этому 
Архангельская область получит 
в следующем году дополнитель-
но более четырёх миллиардов 
рублей, –  рассказала Екатерина 
Прокопьева.

Как сообщила министр 
финансов Архангель-
ской области Елена 
Усачева, планируемые 
доходы областного 
бюджета на 2024 год 
составят 129 млрд ру-
блей, расходы –  143,9 
млрд рублей, что со-
поставимо с первона-
чальными показателя-
ми прошлого года.

Дефицит бюджета с учетом раз-
решенного превышения составит 
15 процентов и будет покрываться 
за счет коммерческих кредитов.

На повышение заработной платы 
работников бюджетной сферы в рам-
ках «майских» указов президента, 
индексацию фонда оплаты труда на 4 
процента, повышение МРОТ на 18,5 
процента с 1 января 2024 года по-
требуется 7,5 млрд рублей.

В необходимом объеме заложены 
средства на реализацию нацио-
нальных и федеральных проектов, 
при этом доля финансирования 
из областного бюджета увеличена 
на 45 процентов.

На реализацию 23 государствен-
ных программ на следующий год 
планируют направить 140 млрд 
рублей. На областную адресную 
инвестиционную программу –  5,6 
млрд рублей. Благодаря этому пла-
нируется ввести в строй 22 объекта, 
приобрести 16 помещений.

На переселение из аварийного 
жилья в рамках федерального про-
екта «Обеспечение устойчивого 
сокращения непригодного для 

проживания жилищного фонда» 
за счет средств Фонда развития 
территорий и областного бюджета 
предусмотрено 2,7 млрд рублей.

ЧТО ИЗМЕНИТСЯ 
В ОБРАЗОВАНИИ

Согласно плану, на следующий 
год на сферу образования в об-
ластной казне предусмотрено 35 
млрд 487 млн рублей. По сравнению 
с бюджетом текущего года рост 
инвестиций в эту важнейшую от-
расль составит 9 процентов. При 
этом 20 млрд 631 млн рублей –  это 
расходы на оплату труда работни-
ков образовательных учреждений, 
474 млн руб лей –  затраты на закуп-
ку учебников, 1 млрд 54 млн рублей 

составит сумма выплат на возна-
граждение учителей за классное 
руководство.

На строительство школ в следу-
ющем году запланировано 2 млрд 
194 млн рублей. В 2024 году будет 
вестись строительство семи школ: 
в Коноше, Няндоме, Каргополе, 
Архангельске, в деревне Горка Му-
равьевская, поселках Оксовский 
и Катунино. Кроме того, в рамках го-
спрограммы «Комплексное развитие 
сельских территорий Архангельской 
области» предусмотрены субсидии 
на строительство начальной школы-
детского сада на 580 мест и интерна-
та для учащихся на 200 мест в селе 
Березник Устьянского района.

В качестве субсидий на обеспече-

ние бесплатным горячим питанием 
обучающихся 1–4-х классов в реги-
ональном бюджете предусмотрено 
826 млн рублей.

Более 69 млн рублей выделено 
на предоставление мер соцподдерж-
ки семьям участников СВО –  это 
включает в себя освобождение 
от родительской платы в детских 
садах, бесплатное горячее питание 
для учащихся с пятого по одиннад-
цатый класс, бесплатное посещение 
кружков и секций, реализуемых 
на платной основе, а также бес-
платный присмотр и уход за детьми 
в группах продленного дня.

– Депутаты считают важ-
ным выделение дополнительных 
ресурсов оснащение медицинских 
кабинетов в образовательных 
учреждениях, комплектование 

книжных фондов и ремонт зда-
ний муниципальных библиотек, 
а также Домов культуры и му-
зеев. Более того, мы предложили 
правительству предусмотреть 
бюджетные ассигнования на ре-
ставрацию музейных предметов 
из фондов муниципальных му-
зеев, –  подчеркнула председатель 
комитета областного Собрания 
по культурной политике, образова-
нию, науке, туризму и спорту Ольга 
Виткова.

ЧЕГО ЖДАТЬ 
В ЗДРАВООХРАНЕНИИ

В целом расходы на реализа-
цию государственной программы 
«Развитие здравоохранения в Ар-
хангельской области» в 2024 году 
сохранятся на прежнем уровне 
с небольшим ростом в 3,3 про-
цента и составят 22,9 млрд рублей. 
В 2025 и 2026 годах –  24,4 и 25 
млрд рублей соответственно.

Планируется приобрести со-
временный магнитно-резонансный 
томограф для областной больницы. 
94,3 млн рублей направят на обе-
спечение лекарственными пре-
паратами пациентов, перенесших 
инфаркты и инсульты. Как отметил 
министр, в рамках проекта лекар-
ства для них приобретаются в те-
чение двух лет с момента события.

В четыре раза –  до 58,3 млн руб-
лей –  планируется увеличить фи-
нансирование по программе борьбы 
с онкологическими заболеваниями. 
За счет этого предусмотрено при-
обретение гистологического обо-
рудования и нового маммографа для 
областного онкодиспансера.

ДЕЙСТВОВАТЬ СООБЩА
В Сыктывкаре прошла 64-я конференция ПАСЗР

БЮДЖЕТНЫЕ ПРОЦЕССЫ
Депутаты Архангельского областного Собрания готовятся принять главный финансовый документ региона

Фото АОСД

Фото АОСД

Фото АОСД

Фото АОСД
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Бедный, несчастный город 
Котлас: то коррупция, то дура-
градоанальница, то тёща тер-
рориста,  то  казнокрадство, 
то доктор-смерть, то мужик другу 
член отрезал, то хвощ с бурьяном 
на центральной площади выросли, 
то дорога лопнула новая. Казалось, 
что ещё может упасть на голову не-
счастным жителям города?

Согласно указу губернатора 
Архангельской области, на от-

дельной территории ГО «Котлас» 
с 24 октября установлен карантин 
в связи с обнаружением возбудите-
ля африканской чумы свиней.

Установлено, что инфициро-
ванным объектом заражения яв-
ляется морозильная камера ИП 
Тюкавиной.

В связи с этим до 30 декабря 
2023 года вводятся ограничитель-
ные мероприятия.

И вот что интересно. ИП Тюка-
вина имеет морозильные камеры 
в Котласе и была раньше зарегана 
в Котласе. Но нынче налоговую га-
вань сменила на Нижний Новгород. 
Имела ряд госконтрактов на по-
ставку мяса. В частности, в образо-
вательные учреждения Плесецкого 
района и даже (АЛАРМА!) в под-
разделения Минобороны на кос-
модроме Плесецк.

Ряд регионов полу-
чит дополнительное 
ф и н а н с и р о в а н и е 
на предоставление 
компенсаций расхо-
дов на оплату ЖКУ 
отдельным категори-
ям граждан.

Распоряжение о распределении 
на эти цели свыше 4,5 млрд рублей 
подписал председатель правитель-
ства РФ Михаил Мишустин.

Как сообщается на сайте кабми-
на, речь идёт о мерах социальной 
поддержки федеральных льготни-
ков –  инвалидов, ветеранов боевых 
действий, а также пострадавших из-
за радиационных или техногенных 
катастроф.

Таким гражданам предоставляет-
ся компенсация –  до 50% от сто-
имости жилищно-коммунальных 

услуг. Расходы регионов на эти цели 
возмещаются за счёт федераль-
ного бюджета. Предусмотренные 
распоряжением средства будут 
направлены 42 регионам в связи 
с дополнительной потребностью.

Как следует из документа, в Ар-
хангельскую область в текущем году 
будет направлено 992 409 100 ру-
блей.

Всего на такие компенсации 
в 2023 году в федеральном бюдже-
те предусмотрено более 105 млрд 
рублей.

В столице Поморья 
может повториться 
история годичной дав-
ности с холодомором 
в квартирах.

Жители Архангельска продолжа-
ют сигнализировать о едва тёплых 
батареях, которые по недоброй 
традиции вновь стали напоминать 
о себе с приходом минусовой тем-
пературы.

История для столицы Помо-
рья типичная –  жильцы звонят 

в управляющую компанию, а та по-
сылает их в ТГК-2. В итоге фактиче-
ское начало зимы люди вынуждены 
встречать, утепляясь в собствен-
ных квартирах.

Нечто похожее происходило год 
назад, когда по итогам прокурор-
ской проверки ПАО «ТГК-2» было 
привлечено к административной 
ответственности за несоответствие 
температуры в жилых домах.

Параметры теплоносителя были 
снижены в связи с неисправностью 
задвижки Архангельской ТЭЦ.

ОСТОРОЖНО, 
«СТРЕЛА»!

Котлас –  столица бед Архангельской области: 
теперь туда пришла свинячья лихорадка

Обнаружен возбудитель африканской чумы свиней. 
Инфицированным объектом заражения являлась мо-
розильная камера ИП Тюкавиной. ИП Тюкавина –  это 
мясокомбинат «Стрела».

КОМПЕНСЕЦ
Архангельская область получит почти миллиард рублей 
на предоставление мер соцподдержки по оплате ЖКУ

ТГК-2, 
ТЕПЛО БУДЕТ?

Жители Архангельска жалуются на чуть живые батареи

Владислав –  отросток 
знаменитой в опреде-
лённых кругах помор-
ский династии.

Прадед Владислава был дирек-
тором ЦНИИМОД, дед –  глав-
ным инженером лесозавода № 2, 
отец –  известным архангельским 
предпринимателем, депутатом 
Архангельского городского совета 
от округа Варавино-Фактория. 
Папа, известный под псевдонимом 
«Архоблтоппром», сделал состоя-
ние в том числе и на поставках угля 
в суровые 90-е. К качеству угля 
из Инты были вопросы.

Как отмечается на сайте Архан-
гельской городской Думы, Вла-
дислав с 2008 года по настоящее 
время руководит группой компаний 
«Суприм». Суть в том, что в базах 
данных компании именно с таким 
названием попросту не существует. 
Зачем это лукавство?

По информации с ИАС «Seldon.
Basis», заправляет Грачёв в че-
тырёх фирмах. Обращает на себя 
внимание занятный факт. Везде 
его должность обозначена как 
«управляющий –  индивидуальный 
предприниматель». При том, что 
как ИП он был зарегистрирован 
в феврале 2020 года, но в трёх 
из четырёх компаний он стал тру-
диться управляющим до этой даты.

Возможно, при внимательном 
рассмотрении деятельности Гра-
чёва соответствующими органами 
могут обнаружиться признаки ухода 
от налогов и дробления бизнеса.

Бизнесмен является городским 
депутатом (как это типично), соот-
ветственно, будет одним из тех, кто 
распределяет бюджетные деньги. 
А именно за счёт НДФЛ (который 
ИП как раз и не платят) форми-
руется основная часть городской 
казны. Думается, Грачёв должен 
осуществлять функции директора 
по обычному трудовому договору, 
чтобы платить отчисления в бюд-
жет, как и большинство.

Итак, обратим внимание на фир-
мы, где народный избранник явля-
ется управляющим.

Ещё раз напомним, что юриди-
чески ГК «Суприм» не существует. 
Есть ООО «Суприм инвест». Ос-
новной вид деятельности –  предо-
ставление финансовых услуг.

Что сразу обращает на себя 
внимание –  в штате числится 0 
сотрудников.

Ф и н а н с о в ы е  п о к а з а т е л и 
на 2022 год следующие:

– баланс –  27,76 млн рублей;
– выручка –  4,49 млн рублей;
– убыток –  346 тысяч рублей 

(компания не работала в прибыль 
с 2019 года).

Отмечается также низкая финан-
совая устойчивость, а именно:
 • у компании отсутствует собствен-
ный капитал в обороте (текущая 
деятельность ведётся полностью 
за счёт заёмных средств);

 • долгосрочные инвестиции полно-
стью осуществляются за счёт 
заёмных средств;

 • у компании отсутствуют соб-
ственные оборотные средства, 
необходимые для ведения теку-
щей деятельности;

 • компания существует исключи-
тельно за счёт заемных средств;

 • компания может без особого 
ущерба для текущей деятель-
ности расплатиться с текущими 
долгами;

 • компания не получает прибыли 
либо является убыточной.
В  д о ч е р н и х  о р г а н и з а ц и я х 

у ООО «Суприм инвест» имеется 
странное ООО –  «ПК Суприм 
инвест». Была создана в 2019-
м, но финансовых показателей 
по выручке и прибыли не имеется. 
Лишь в 2020 году баланс подскочил 
до двух тысяч рублей, а затем снова 
стал показывать нули.

В штате –  0 сотрудников.
Есть ощущение, что мы имеем 

дело с так называемой фирмой-
оболочкой. Может быть, она соз-
дана под продажу, может, её держат 
под какой-нибудь инвестпроект или 
тендеры.

Владельцы ООО «Суприм ин-
вест»: Зинаида Грачёва (3,33%) 
и Артём Фролов (96,67%). По-
следний является также директо-
ром и стопроцентным владельцем 
ООО «Юридическое бюро Ку-
ратор». В бюро числится лишь 
один человек, но с финансами всё 
стабильно (за 2022 год прибыль 
под 1,62 млн рублей, на балансе –  
2,99 млн рублей).

***
Ещё одна фирма Владислава 

Грачёва –  ООО «Северная Дви-
на» (основной вид деятельности: 
аренда и управление собственным 
или арендованным нежилым не-
движимым имуществом). Полу-
чается, что это девелопмент. Или, 
по-простому, рантье.

Финансовые показатели на 2022 
год:

– баланс –  11,57 млн рублей;
– выручка –  1,95 млн рублей;
– прибыль –  402 тысячи рублей.
Штат –  0 сотрудников.
В совладельцах числятся уже 

упомянутая выше Зинаида Грачё-
ва (99,01%) и Александр Грачёв 
(0,99%).

Внимание. Если смотреть по базе 
«Контур.Фокус», то получается, 
что это папа Грачёва. Тот самый 
умерший папа! Ну и что –  владеть 
можно и с того света!..

Кстати, по всей видимости, умер-
ший папа является руководителем 
ещё в двух странных фирмах:
 • ПРЕДСТАВИТЕЛЬСТВО АС-
СОЦИАЦИИ ДЕЛОВОГО 
СОТРУДНИЧЕСТВА С ЗА-

РУБЕЖНЫМИ СТРАНАМИ 
В ОБЛАСТИ ОХРАНЫ ОКРУ-
ЖАЮЩЕЙ СРЕДЫ В Г.СЕ-
ВЕРОДВИНСКЕ «ИНБАС» 
(исключение из ЕГРЮЛ недей-
ствующего юридического лица)

 • Товарищество с ограниченной 
ответственностью «БАГРА» ЛТД 
(исключение из ЕГРЮЛ недей-
ствующего юридического лица).

***
Третья фирма Владислава Гра-

чёва –  ООО «Каптура» (основной 
вид деятельности: деятельность 
спортивных объектов).

Штат –  снова ноль.
Финансовые показатели на 2022 

год:
– баланс –  6,5 млн рублей 

(+601% по сравнению с 2021 го-
дом);

– выручка –  2,65 млн рублей;
– убыток –  466 тысяч рублей 

(и это при таком впечатляющем 
росте баланса).

У компании также отмечается 
низкая финансовая устойчивость. 
Кроме того, истёк срок действия 
всех лицензий.

Стопроцентным владельцем 
фирмы является также Владислав 
Грачёв.

***
Последняя компания управляю-

щего Грачёва –  ООО «Мистраль» 
(основной вид деятельности: аренда 
и управление собственным или 
арендованным нежилым недвижи-
мым имуществом). Опять рантье.

Единственная фирма Грачёва, 
зарегистрированная в Мурманской 
области.

В штате –  снова ноль сотрудни-
ков. Тот факт, что ни в одной фирме 
Грачёва нет сотрудников, снова 
наводит на определённые подо-
зрения. Не исключается вариант, 
что все работники оформлены как 
ИП –  стандартная схема, чтобы 
платить меньше налогов.

Ф и н а н с о в ы е  п о к а з а т е л и 
на 2022 год следующие:

– баланс –  115,49 млн рублей 
(+3% по сравнению с 2021 годом);

– выручка –  22,37 млн рублей;
– убыток –  3,47 млн рублей 

(снова убыток при росте баланса).
В совладельцах снова Зинаида 

Грачёва (80%) и Владислав Грачёв 
(20%).

***
Е щ ё  в  о д н о й  ф и р м е  –  

ООО «АИБ» (основной вид дея-
тельности: ремонт компьютеров 
и коммуникационного оборудова-
ния) –  Владислав Грачёв значится 
совладельцем.

Финансовые показатели –  по ну-
лям.

Есть примечание: содержащиеся 
в ЕГРЮЛ сведения недостоверны.

***
Вот такой вот у Архангельска по-

явился депутат. Настоящий Цезарь: 
и в недвижке спец, и в спорте игрец. 
Правда, к фирмам есть вопросики, 
которые, видимо, должны быть за-
даны Грачёву соответствующими 
органами.

Кстати, вот ещё забавный факт: 
в этом созыве Грачёв –  четвёртый 
депутат с «птичьей» фамилией (Во-
ронцов, Орлов, Сорокин). В про-
шлом созыве также были Петухов, 
Воробьёв, Лебедев и Синицкая.

ПТИЧКА-НЕВЕЛИЧКА
Обратим внимание на не афишируемую официально деятельность 

новоиспечённого архангельского депутата Владислава Грачёва
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В Архангельске в буду-
щем году по нацпроек-
ту «Безопасные и ка-
чественные дороги», 
более известному как 
БКД, приведут в по-
рядок семь объектов. 

Об этом объявил глава столицы 
Поморья Дмитрий Морев.

Из слов градоначальника стано-
вится ясно, что федеральное софи-
нансирование позволяет не только 
менять асфальт на проезжей части, 
как было до БКД, но и заниматься 
тротуарами, установкой бортиков, 
дорожных знаков, павильонов 
ожидания.

Намедни губернатор региона 
Александр Цыбульский озвучил 
перечень объектов нацпроекта 
«Безопасные и качественные до-
роги» на 2024 год.

– Наши планы получили под-
держку –  в следующем году 
в программу попали семь объ-

ектов, –  сказал Морев и озвучил 
перечень объектов:
 • пр. Ломоносова от ул. Гагарина 
до ул. Урицкого;

 • ул. Красных партизан от ул. 
Адмирала Кузнецова до ул. Ма-
яковского, 53;

 • ул. Цигломенская от ул. Куйбы-
шева до ул. Кирпичного завода;

 • наб. Северной Двины от ул. Гага-
рина до ул. Вологодской;

 • ул. Попова от наб. Северной 
Двины до пр. Обводный канал;

 • ул. Шубина от наб. Северной 
Двины до пр. Троицкого;

 • ул. Комсомольская от наб. Се-
верной Двины до пр. Троицкого.
– Надёжное и безопасное ав-

томобильное сообщение –  ус-
ловие комфортной жизни для 
горожан. Поздравляю всех с Днём 
автомобилиста и желаю всем 
водителям –  профессионалам 
и любителям –  безаварийного 
движения и удачи на дорогах! –  
торжественно произнёс Дмитрий 
Морев.

НЕУЖТО ДОЖИВЁМ
Градоначальник Морев озвучил улицы,  

которые в 2024-м отделают по БКД

Министр ТЭК и ЖКХ 
Архангельской обла-
сти Поташев пригласил 
на совещание экс-мэра 
Котласа Бральнина.

В чём фишка? А в том, что в фев-
рале этого года Бральнин умер 
в СИЗО.

Напомним, что экс-глава Котласа 
обвинялся в 18 эпизодах получения 
взяток, а гособвинитель запросил 
для коррупционера 20 лет тюрьмы. 
Уголовное дело было прекращено 
по нереабилитирующему основа-
нию –  в связи со смертью подсуди-
мого и с согласия его родственников.

Впрочем, факт коррупции и смер-
ти не смутил министра ТЭК и ЖКХ 
Архангельской области Дмитрия По-
ташева, от имени которого Браль-
нин был приглашён на совещание 
в столицу Поморья.

Как отмечает телеграм-канал «Ко-
ряжма лайв», опубликовавший фото 
документа (от 25 октября 2023 года), 
символично, что само совещание 
должно было состояться 31 октября, 
в Хэллоуин.

Состоялось. Покойный Бральнин 
не прибыл.

О! ДИЧЬ
В Архангельской области министр пригласил на совещание умершего чиновника

Воспользоваться сво-
им правом сменить 
страховую медицин-
скую организацию 
россияне могут один 
раз в год, но бывают 
исключения.

Вопрос о возможностях смены 
страховой медицинской органи-
зации (СМО) в системе ОМС 
остается актуальным для россиян. 
По данным ФОМС, в 2022 году 
3,8% от всех обращений в ведом-
ство составили те, что касались по-
рядка обеспечения права на выбор/
замену СМО.

Выбор страховой медицинской 
организации –  важный вопрос. 
Ведь СМО –  это профессиональ-
ный помощник при получении 
медицинской помощи по ОМС, 
именно на них действующим зако-
нодательством возложена защита 
прав застрахованных, и задача 
страховщика –  не только прокон-
сультировать пациента по разным 
вопросам в сфере ОМС, но и ока-
зать действенную помощь при воз-
никновении трудностей с получе-
нием медицинской помощи: помочь 
в маршрутизации, добиться приёма 
у врачей узких специальностей, 
отстоять интересы пациента при 
нарушении прав на бесплатную 
и качественную медицинскую по-
мощь и многие другие вопросы.

– Для решения этих задач 
в стране была создана трёх-
уровневая система страховых 
представителей, сегодня она 
насчитывает порядка 14 тысяч 

специалистов, –  подчеркивает 
председатель федерального фонда 
ОМС Илья Баланин. –  Это экс-
перты страховых медицинских 
организаций, которые сопро-
вождают и поддерживают за-
страхованных в момент оказа-
ния медпомощи, контролируют 
качество оказанной медпомощи. 
И если ваши права в сфере ОМС 
не были защищены в полной 
мере, у вас возникли сомне-
ния в компетентности пред-
ставителей вашей страховой 
медицинской организации и вы 
не удовлетворены качеством 
ее работы, то в соответствии 
с законодательством имеете 
право заменить компанию, в ко-
торой застрахованы.

Однако в вопросах замены СМО 
в системе ОМС есть некоторые 
ограничения. Федеральный закон 
«Об обязательном медицинском 
страховании в РФ» № 326-ФЗ 
и Правила ОМС содержат следу-
ющие условия: замену можно осу-
ществлять не чаще раза в год, и она 
должна быть совершена не позднее 
1 ноября текущего года.

После 1 ноября СМО не име-
ет права принимать заявление 
на смену СМО. Отметим, что приём 
заявлений на включение в единый 
регистр застрахованных лиц осу-
ществляются только в случаях пер-
вичного выбора, переоформления 
полиса, если меняются его рекви-

зиты (например, смена фамилии), 
но в своей страховой медицинской 
организации.

Следовательно, подать именно 
заявление на замену СМО можно 
только с 1 января уже следующего 
года. Эксперты ОМС уточняют, 
что есть ряд исключений, которые 
позволяют пациенту произвести за-
мену чаще одного раза за год. Среди 
них –  смена региона проживания 
или прекращение действия дого-
вора по причине ликвидации СМО.

Сама процедура замены стра-
ховой медицинской организации 
проста. Для начала нужно выяснить 
перечень СМО, осуществляющих 
деятельность в интересующем ре-
гионе, и оценить их деятельность 
для последующего выбора. Реестр 
компаний можно увидеть на офи-
циальном сайте территориального 
фонда ОМС. Здесь приводятся 
название организации, её факти-
ческий и юридический адрес, ФИО 
руководителя, контактные данные, 
дата выдачи лицензии.

– При выборе СМО важно из-
учить отзывы застрахованных 
в этой СМО, которые разме-
щаются в Интернете, обра-
тить внимание на её сайт и его 
обновления, на возможности 
оперативной связи с СМО, –  ре-
комендует советник генерального 
директора страховой медицинской 
организации «Капитал МС» Ми-
хаил Пушков.

После выбора СМО необходимо 
подать заявление о смене СМО. 
Заявление можно подать, непо-
средственно обратившись лично 
(либо через своего представителя) 
в страховую медицинскую органи-
зацию или оформить его на пор-
тале «Госуслуги» через подраздел 
«Управление страховым полисом» 
раздела «Здоровье».

– Конечно, замена СМО через 
сайт «Госуслуги» или другие ин-
формационные ресурсы привле-
кательная и простая процедура. 
Но система может потребо-
вать для подписания докумен-
тов наличие усиленной неквали-
фицированной электронной под-
писи у застрахованного лица, 
сертификат ключа проверки 
которой создан и используется 
в инфраструктуре, обеспечи-
вающей информационно-тех-
нологическое взаимодействие 
информационных систем, ис-

пользуемых для предоставления 
государственных и муниципаль-
ных услуг в электронной форме. 
Многие наши застрахованные 
просто не обращают на это 
внимания, и все совершённые 
ими действия в программе про-
сто не имеют дальнейшего 
юридического подтверждения. 
К сожалению, с такими случаями 
СМО сталкиваются очень ча-
сто, –  отмечает Михаил Пушков.

Поэтому все же самым простым 
и надёжным способом остаётся об-
ращение непосредственно в стра-
ховую медицинскую организацию. 
В этом случае необходимо лично 
подать заявление в выбранную 
СМО. С заявлением предостав-
ляются документы: паспорт или 
свидетельство о рождении (для 
граждан моложе 14 лет), а также 
СНИЛС (страховое свидетель-
ство).

Как правило, к заявлению долж-
ны быть предоставлены оригиналы 
этих документов. Застрахованные 
лица младше 18 лет должны по-
сетить страховую медицинскую 
организацию для подачи заявления 
в сопровождении своего пред-
ставителя по закону. Если пункт 
выдачи полиса расположен далеко 
от места жительства гражданина, 
подать заявление на замену СМО 
можно также через любое отделе-
ние МФЦ.

Вне зависимости от способа по-
дачи заявления о смене СМО граж-
дане получают выписку о полисе.

По материалам пресс-службы 
ОМС «Капитал МС»

ПРАВО ЕСТЬ
Эксперты ОМС напоминают жителям Архангельской области 

о праве замены страховой медицинской организации
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ЛЮДЕЙ Телефон отдела рекламы 47-41-50

Группа «Аквилон» в этом году 
отметила свое 20-летие!

В честь этого события компания прово-
дит большой розыгрыш для своих клиентов, 
которые приобрели квартиры в новостройках 
или помещения общественно-делового на-
значения.

Главный приз –  автомобиль! А также еще 

20 «умных» подарков, среди которых: смарт-
фоны, «умные» часы, колонки, гаджеты для 
дома, фирменный мерч.

Результаты розыгрыша будут подведены 
23 января 2024 года в прямом эфире!

Подробности по телефону: 8(8182) 
60-40-21 или в отделе продаж на ул. Попо-
ва, 14, 6 этаж (вход со стороны ул. Попова).

*Реклама. ФЗ-214. Предложение ограничено. Не является публичной офертой. Подробности об орга-
низаторе акции, правилах ее проведения, о скидках, сроках, месте и порядке их получения можно узнать 
по тел. 8 (8182) 60-40-21. Правила проведения: с 01 октября 2023 г. по 10 января 2024 г. совершите покупку 
квартиры или коммерческого помещения по ДДУ или ДКП по розничной цене в офисе продаж «Аквилон» 
по адресу: Архангельск ул. Попова 14, 6 этаж или г. Северодвинск, ул. Ломоносова, 85к1, заполнить купон 
и станьте участником розыгрыша. Купон выдается за приобретение квартиры в период, указанный в правилах 
розыгрыша. Условия розыгрыша, призы и порядок их получения смотрите на сайте https://arh.group-akvilon.
ru/promotions/ итоги розыгрыша 23 января 2024 года на сайте. Застройщик ООО СЗ «Горстрой». Много-
квартирный жилой дом по адресу: Архангельская обл., г. Архангельск, ул. Гагарина. Кадастровый номер 
земельного участка: 29:22:040607:524. Проектная декларация на сайте https://наш.дом.рф

ВЫИГРАЙ АВТОМОБИЛЬ –  С ГРУППОЙ «АКВИЛОН»!
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УСТЬЯНСКИЙ ЛЕСПРОМХОЗ

Устьянский леспромхоз готовит к зимнему 
сезону лесные дороги в Устьянском, Вель-
ском и Шенкурском лесничествах. Сейчас 
сотрудники дорожной службы ремонтируют 
дорожное полотно и водоотводы, форми-
руют призму для «зимников», грейдируют 
лесовозные маршруты. Неподалеку от до-
рог идет формирование песчаных конусов 
для автомобилей КДМ, которые в зимний 
период будут посыпать дороги ПГС для за-
щиты от гололеда. В общей сложности к зиме 
подготовят более 200 км дорог.

КОРПОРАЦИЯ РАЗВИТИЯ УСТЬЯН

Корпорация развития Устьян продол-
жает благоустройство микрорайона на ул. 
Богатой в селе Березник. Километровая 
гравийная дорога вдоль домов, построенных 
в рамках социальной программы «Мой дом 
в Березнике», была приведена в порядок 
и отгрейдирована, ведется оканавливание 
и обустройство системы водоотвода. По-
мимо этого, специалисты КРУ продолжают 
бесплатно оказывать помощь в подключении 
домов к системе водоснабжения и установке 
септиков.

ВЕЛЬСКИЙ ЛПК

Вельский ЛПК и завод по производ-
ству режущих инструментов из Санкт-
Петербурга начали сотрудничество в сфере 
изготовления комплектующих для рубиль-
ных машин. Один из таких измельчителей 
используется на пеллетном производстве 
ЛПК для подготовки сырья –  опилок 

и щепы. Необходимость замены евро-
пейских ножей на отечественные связана 
со сложностями в их поставке из-за границы 
и завышенной ценой. Чтобы решить эту про-
блему, инженерами цеха были разработаны 
чертежи, которые передали на производство 
в Ленинградской области.

УТК

УТК занимается заменой устаревшего 
оборудования в муниципальных котель-
ных Устьянского округа. Для обеспечения 
бесперебойного теплоснабжения много-
квартирных домов и социальных объектов 
специалисты компании установили новые 
насосные группы в четырех котельных села 
Шангалы и поселка Советский. Это позво-
лило значительно повысить надежность обо-
рудования, а также снизить расход электро-
энергии. Напомним, что с июля этого года 
все муниципальные котельные в Устьянах 
обслуживаются УТК.

БЕРЕЗНИЦКАЯ ГИМНАЗИЯ

В Березницкой гимназии прошел первый 
семинар-практикум для классных руково-
дителей спортивных классов и тренеров 
ХК УЛК. На базе учреждения создано семь 
спортивных классов, в которых обучаются 
более ста юных хоккеистов. План учеб-
но-воспитательной деятельности коллеги 
обсудили на встрече. Они провели анализ 
совместной работы, поработали с кейсами, 
где были описаны различные педагогические 
ситуации и трудности, которые могут воз-
никать с гимназистами-спортсменами. Для 
улучшения взаимодействия ХК УЛК и учи-
телей подобные практикумы будут проходить 
каждый триместр.

НОВОСТИ УЛК
Приоритетный инвестпроект: на предприятиях холдинга полным ходом идёт 

подготовка к зимнему сезону

ТЕХНОЛОГИЧЕСКИЕ 
ПРИСОЕДИНЕНИЯ 

ЛЮБОЙ СЛОЖНОСТИ
ПОДАЧА ЗАЯВОК:

Архангельск, наб. Сев. Двины, д. 112/3, каб. 133

ДНИ И ВРЕМЯ ПРИЁМА: 
пн, ср, пт с 8-00 до 17-00, обед с 12-00 до 13-00 
Тел. +7 (8182) 44-22-04 доб. 1, oce@elektseti.ru 
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ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ,
НЕОБХОДИМА КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА

Одна из самых жут-
ких медицинских про-
цедур –  ФГДС или, по-
народному, глотание 
трубки. 

Ощутить внутри себя склизкое 
щупальце с камерой на конце боят-
ся и дети, и взрослые. Благо, жизнь 
в XXI веке и современная медицина 
позволяют избежать многих не-
удобств, которыми нас пугали ещё 
родители.

ФГДС могут назначать при са-
мых разных болезнях. На данный 
момент более подробного и без-
болезненного способа исследовать 
стенки желудка и двенадцатиперст-
ной кишки пока не существует.

Этот метод позволяет подробно 
изучить состояние слизистой обо-
лочки и выявить некоторые забо-
левания на ранних стадиях, когда 

они еще легко поддаются лечению. 
Кроме того, в ходе проведения 
процедуры врач может выполнить 
забор материала для последующего 
исследования в лаборатории.

Часто во время ФГДС выявляют 
скрытые заболевания, о которых 
сам пациент может и не подо-
зревать. Иногда во время поиска 
обычной язвы удается обнаружить 
злокачественную опухоль в ранней 
стадии развития.

Наконец, еще одна сфера при-
менения ФГДС заключается в ее 
использовании в качестве тера-
певтической процедуры. Напри-
мер, этим способом успешно лечат 
химические ожоги пищевода и сте-
нок желудка, а также внутренние 
кровотечения из пищеводных вен.

Диагностика позволяет решить 
и менее жуткие проблемы: зонд 
с камерой способен определить 
причину постоянной тошноты или 
непроходящей изжоги.

Конечно, самому себе назначать 
подобное исследование –  глупость. 
ФГДС должны предшествовать 
консультации у гастроэнтеролога, 
анализы попроще и некая подго-
товка. Если же данная процедура 
вскоре вам предстоит, к ней стоит 
подготовиться заранее и решить, 
где лучше всего глотать зонд.

Самое главное правило: ФГДС 
должна проводиться на полностью 
пустой желудок. Если процедура 
назначена на утро, пациенту нельзя 

есть после 20:00, а если она плани-
руется после обеда, с утра допуска-
ется легкий завтрак, но не более. 
Можно съесть немного фруктов 
или овощей, но никаких орехов 
и шоколадок. В противном случае 
успешные рвотные позывы вам 
обеспечены, а врач, скорее всего, 
назначит повторное обследование 
и зонд придется глотать дважды.

Обычно ФГДС длится не более 
десяти минут, но, как хорошо зна-
ют люди, родившиеся в прошлом 
веке, иногда эти мгновения кажутся 
вечностью. Возраст оборудования 
напрямую влияет на дискомфорт 
во время процедуры. Чем стар-

ше зонд, тем толще там провода 
и больше камера.

Новые зонды под управлением 
профессионалов заходят гораздо 
легче. В среднем, люди без осо-
бых проблем переносят данное 
исследование, подавляя рвотные 
рефлексы.

Для обладателей особо чувстви-
тельного пищевода или для тех, кто 
из-за психологических барьеров 
не способен впустить в себя камеру 
на проводе, существует услуга про-
ведения ФГДС под наркозом. Всё, 
что для этого нужно –  отдельная 
консультация с анестезиологом 
и более тщательная подготовка.

Диагностика в сознании занимает 
от пяти до десяти минут, а под нар-
козом данная процедура растягива-
ется до получаса, зато дискомфорта 
будет гораздо меньше.

В Архангельске ФГДС мож-
но пройти в клинике «Академия 
здоровья». Квалифицированные 
гастроэнтерологи и анестезиологи 
проведут консультации, при не-
обходимости направят пациента 
на дополнительное обследование 
к медикам схожей специализа-
ции. Записаться на прием можно 
по телефону клиники, указанному 
на сайте.

***

Главный врач клиники «Ака-
демия здоровья» Александр 
Викторович Шаптилей готов 
принять вас по адресу: г. Ар-
хангельск, пр. Дзержинского, 
7, корпус 4, 2-й этаж.

Режим работы: пн–пт – 
с 9:00 до 18:00, сб – с 10:00 
до 14:00, вс – выходной.

Телефоны:
(8182) 43-96-96, 43-97-97, 

+7 (911) 555-96-96.
Сайт: doctor29.ru.
Группа ВК:
vk.com/doctor29ru.

ПРОГЛОТИЛ И СВОБОДЕН
Добрый доктор Шаптилей знает всё про ФГДС

В Виноградовском 
районе в Рочегде 
возводится два дома. 
В двух новостройках 
будут 42 квартиры. 

Они предназначены для рас-
селения 89 человек из 1,9 тысячи 
квадратных метров аварийного 
жилья. Сейчас в зданиях ведется 
монтаж тепловых узлов. После 
подачи тепла начнутся потолочные 
работы, укладка линолеума и уста-
новка дверей.

В Березнике ещё одна стройка 
близится к концу. Это два трех-
этажных дома на улице Молодёж-
ной. В новостройках 84 квартиры, 
две из которых передадут бюджет-
никам, а оставшиеся –  участникам 
программы переселения. Ввод 
зданий в эксплуатация ожидается 
со дня на день. Дома будут заселены 
уже в этом году.

В Емецке Холмогорского района 
продолжается строительство трех-
этажной новостройки на улице 
Рубцова. Дом возводится для участ-

ников программы «Переселение 
граждан из аварийного жилфонда 
на 2019–2025 годы». Здание рас-
считано на 50 квартир. Возводимые 
объекты находятся на постоянном 
контроле Министерства строитель-
ства и архитектуры Архангельской 
области.

С постоянными визитами стройки 
посещает министр профильного 
ведомства Владимир Полежаев.

– По итогам визита на объ-
ект подрядчику поручено обе-
спечить подачу тепла в стро-
ящийся дом по постоянной схе-
ме –  сделать это в преддверии 
зимы нужно в приоритетном 
порядке. Мы видим, что специ-
алисты начали внутренние от-
делочные работы, выполнена 
часть штукатурных работ 
по внутренним стенкам. Дом 
должен быть введен в эксплуа-
тацию летом 2024 года, однако 
подрядчик взял хороший темп 
работ и планирует обеспечить 
строительную готовность уже 
до конца текущего года, –  от-
метил Полежаев.

Андрей Турчак в оче-
редном докладе ра-
бочей группы по спец-
операции представил 
президенту предло-
жения по мерам под-
держки участников 
спецоперации.

Итоги работы группы по вопро-
сам СВО и новые предложения 
по поддержке участников спец-
операции представил глава рабо-
чей группы, секретарь генсовета 
«Единой России» Андрей Турчак 
в докладе Владимиру Путину.

– За первые месяцы осени 
направили в правительство 
РФ ряд инициатив по дополни-
тельным мерам соцподдержки 
участников СВО и их семей. В их 
числе –  бесплатный проезд для 
военнослужащих к месту про-
хождения военно-врачебной 
комиссии и обратно, а также 
право бесплатного проезда всем 
членам семьи погибшего к месту 
его погребения (ежегодно). 
В Госдуму внесён законопроект 
о повышенной социальной пенсии 
для лиц, награждённых орденом 
Святого Георгия, –  отметил Ан-
дрей Турчак.

Он сообщил, что в регионах 
идёт внедрение единого стандар-

та региональных мер поддержки 
участников специальной военной 
операции и членов их семей, кото-
рый предложила утвердить группа.

– Он включает 20 видов по-
мощи, и сегодня в 63 субъектах 
РФ работают от 50% до 100% 
из них. Среди наиболее востре-
бованных мер –  бесплатная 
психологическая помощь, льгот-
ное горячее питание для детей 
участников СВО в учебных заве-
дениях, освобождение от платы 
в детских садах, бесплатное 
посещение занятий в кружках 
и секциях, льготы по транс-
портному налогу, –  пояснил 
глава рабочей группы.

Кроме того, Андрей Турчак доло-
жил президенту о новых предложе-
ниях, которые расширят поддержку 
участников спецоперации:

– Среди них –  предоставле-
ние права членам семей погиб-
шего участника СВО получать 
единовременные региональные 
выплаты по месту его житель-

ства, сохранение мобильных 
номеров телефонов за участ-
никами СВО, даже если ими 
не пользуются долгое время, 
усовершенствование системы 
перевозки маломобильных ин-
валидов боевых действий (со-
циальное такси с этой задачей 
полностью не справляется), 
а также включение в состав 
выгодоприобретателей по до-
говору обязательного государ-
ственного страхования зача-
тых в браке, но ещё не родив-
шихся детей военнослужащих.

Помимо этого, Турчак предло-
жил дать дополнительные возмож-
ности для медицинской реабилита-
ции военнослужащих и разрешить 
проходить её в частных клиниках, 
включенных в систему ОМС:

– Это разгрузит ведом-
с т в е н н ы е  м е д у ч р е ж де н и я 
и ускорит получение помощи 
в территориях, где нужные 
специалисты в больницах от-
сутствуют.

Напомним, что рабочая группа 
по вопросам СВО создана по рас-
поряжению президента, а возгла-
вил её первый вице-спикер Совета 
Федерации, секретарь генсовета 
«Единой России» Андрей Турчак. 
В состав группы вошли предста-
вители обеих палат федерального 
парламента и всех парламентских 
партий, Министерства обороны, 
лидеры общественных организа-
ций, ведущие военные корреспон-
денты.

ПОМОЧЬ КАЖДОМУ
Турчак –  Путину: идёт внедрение единого стандарта региональных мер поддержки участников СВО

ВСЁ ПО ПЛАНУ
В трёх населённых пунктах Поморья достраивается социальное 

жильё в рамках Народной программы «Единой России»
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ЛЮДЕЙ
Приглашаем оформить 

редакционную подписку 20-75-86
Понедельник, 6 ноября Вторник, 7 ноября Среда, 8 ноября Четверг,

ПЕРВЫЙ
05.35 Кино в цвете. “Берегись 

автомобиля” (12+)
06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10 “Берегись автомобиля” 

(12+)
07.25 Кино в цвете. “Небесный 

тихоход” (0+)
09.00 “Парад 1941 года на Крас-

ной площади” (12+)
10.15 “Играем свадьбу!” (S) (12+)
11.05 Жанна Бадоева в про-

екте-путешествии “Жизнь 
других” (S) (12+)

12.15 “Шоу Вована и Лексуса” (S) 
(16+)

12.55 “Империя: Елизавета Пе-
тровна” (S) (12+)

15.00 Т/с “Начальник разведки” 
(16+)

17.05 “Баня, водка, гармонь, 
Голливуд” (16+)

18.00 Вечерние новости
19.00 “Перепой звезду” (S) (12+)
21.00 “Время”
23.00 Т/с “Троцкий” (16+)
00.00 ПОДКАСТ.ЛАБ “Летописи 

конца времен” (16+)
00.45 ПОДКАСТ.ЛАБ “Жизнь 

замечательных” (16+)
01.30 ПОДКАСТ.ЛАБ “20 лет 

спустя” (16+)

РОССИЯ
06.30 Х/ф “СОВСЕМ ЧУЖИЕ” 

(12+)
10.10 “Сто к одному”
11.00, 17.00, 20.00 Вести
11.40 Х/ф “Призрак Великой 

Финляндии. Преступле-
ние без наказания” (16+)

12.35 Т/с “ВСЕМ ПО 50” (12+)
17.50 “Песни от всей души”. 

Вечернее шоу Андрея Ма-
лахова. (12+)

21.15 Вести. Местное время
21.30 Т/с “ЕКАТЕРИНА. ФАВО-

РИТЫ” (16+)
22.30 Х/ф “Ника” и “Золотой 

Орёл”. “СЕРЕБРЯНЫЕ 
КОНЬКИ” (16+)

01.05 Т/с “ДЕМОН РЕВОЛЮЦИИ” 
(16+)

НТВ
08.00, 10.00, 16.00, 19.00 “Сегод-

ня”
08.20 Х/ф “БЕЛОЕ СОЛНЦЕ 

ПУСТЫНИ” (0+)
10.20 Х/ф “1983” (16+)
12.30 Х/ф “ОТСТАВНИК. ЗАЩИ-

ТА ДЕДОВА” (16+)
15.35, 16.20 Х/ф “ОТСТАВНИК. 

БЛИЖНИЙ БОЙ” (16+)
19.30 Х/ф “ОЧЕНЬ СИНЯЯ БО-

РОДА” (16+)
22.50 Концерт “Услышь меня” 

(12+)
00.45 “ТЭФИ-KIDS-2023”. Россий-

ская национальная теле-
визионная премия (0+)

ТВ ЦЕНТР
05.20 Х/ф “ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

ШЕРЛОКА ХОЛМСА И 
ДОКТОРА ВАТСОНА. СО-
КРОВИЩА АГРЫ” (0+)

07.45 Х/ф “НЕКРАСИВАЯ 
ПОДРУЖКА. КРАСНАЯ 
НИТКА” (12+)

09.30 Х/ф “НЕКРАСИВАЯ ПОД-
РУЖКА. ГОЛОВОЛОМ-
КА” (12+)

11.30, 22.00 События
11.45 “Смешите меня семеро”. 

(16+)
12.50 Д/ф “Александра Пахму-

това. Ты моя мелодия...” 
(16+)

13.40 Х/ф “ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ШЕРЛОКА ХОЛМСА И 
ДОКТОРА ВАТСОНА. 
ДВАДЦАТЫЙ ВЕК НАЧИ-
НАЕТСЯ” (12+)

16.50 “Назад в СССР. Из жизни 
отдыхающих”. (16+)

17.35 “Наша смешная жизнь”. 
(16+)

18.25 Х/ф “ИЗ СИБИРИ С ЛЮ-
БОВЬЮ” (12+)

22.15 Детективы Татьяны По-
ляковой. “БАРЫШНЯ И 
ХУЛИГАН”. (12+)

01.20 Х/ф “ОБМАНИ СЕБЯ” 
(12+)

КУЛЬТУРА
06.30 “Пешком...”. Москва при-

чудливая
07.05 М/ф “Сказка про Комара 

Комаровича”. “Пингвине-
нок”. “Каштанка”

08.00, 22.00 Х/ф “ТИХИЙ ДОН”
10.00, 19.30 Новости культуры
10.15 Гала-спектакль “Легенда о 

Ромео и Джульетте” Наци-
ональной премии детского 
и юношеского танца “Весна 
священная”

11.35 Земля людей. “Заонежане. 

ПЕРВЫЙ
05.00 “Доброе утро”
09.00, 12.00, 15.00 Новости
09.20 “АнтиФейк” (16+)
10.00 “Жить здорово!” (16+)
10.50, 12.15, 17.00, 18.30 Инфор-

мационный канал (16+)
15.15 “Давай поженимся!” (16+)
16.05 “Мужское / Женское” (16+)
18.00 Вечерние новости
19.55 “Куклы наследника Тутти” 

(16+)
21.00 “Время”
22.00 Т/с “Троцкий” (16+)
23.00 “Большая игра” (16+)
00.00 К 125-летию легендарного 

министра. “Ефим Слав-
ский. Титан атомного века” 
(12+)

01.05 ПОДКАСТ.ЛАБ “Креатив-
ные индустрии” (16+)

01.50 ПОДКАСТ.ЛАБ “Все хотят 
летать” (16+)

РОССИЯ
05.00, 09.30 “Утро России”
09.00, 14.30, 21.05 Вести. Мест-

ное время
09.55 “О самом главном”. (12+)
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести
11.30, 17.30 “60 минут”. (12+)
14.55 “Наши”. (12+)
16.30 “Малахов”. (16+)
21.20 Т/с “ЕКАТЕРИНА. ФАВО-

РИТЫ” (16+)
22.20 “Вечер с Владимиром Со-

ловьёвым”. (12+)
01.05 Т/с “ДЕМОН РЕВОЛЮ-

ЦИИ” (16+)

НТВ
06.30 “Утро. Самое лучшее” 

(16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 

23.35 “Сегодня”
08.25, 10.35 Т/с “ПЁС” (16+)
13.25 “Чрезвычайное происше-

ствие”
14.00 “Место встречи”
16.45 “За гранью” (16+)
17.50 “ДНК” (16+)
20.00 Т/с “СКОРАЯ ПОМОЩЬ” 

(16+)
22.15, 00.00 Т/с “БАЛАБОЛ” (16+)
01.55 Х/ф “БЕЛОЕ СОЛНЦЕ 

ПУСТЫНИ” (0+)

ТВ ЦЕНТР
06.00 “Настроение”
08.20 “Доктор И...” (16+)
08.55 Тайна песни. “Красные и 

белые”. (16+)
09.30 Х/ф “ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ. 

ЧИСТО СОВЕТСКОЕ 
УБИЙСТВО” (12+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 
События

11.50 Детективы Людмилы Мар-
товой. “ТАЙНЫ ГОРОДА 
М. РАССВЕТ НАСТУПИТ 
НЕЗАМЕТНО”. (12+)

13.40 “Мой герой. Екатерина 
Рождественская”. (12+)

14.50 Город новостей
15.05 Х/ф “Я ЗНАЮ ТВОИ 

СЕКРЕТЫ. ХАМЕЛЕОН” 
(12+)

17.00 “Назад в СССР. Битва за 
урожай”. (16+)

18.10 Х/ф “ДЕЛА ЖИТЕЙСКИЕ” 
(12+)

22.35 “Закон и порядок”. (16+)
23.05 Д/ф “Сбежавшие звёзды” 

(16+)
00.30 “Петровка, 38”
00.45 “Русские тайны. Правда о 

водке”. (16+)
01.25 “Знак качества”. (16+)

КУЛЬТУРА
06.30, 07.00, 10.00, 12.30, 17.00, 

19.30 Новости культуры
06.35 “Пешком...”. Москва крас-

ная
07.05, 15.15 Д/ф “Майя. Рожде-

ние легенды”
07.55 “Почерк эпохи” с Кириллом 

Кяро. “Сергей Эйзенштейн. 
Секреты мастера”. (*)

08.20 “Жизнь и судьба”. (*)
08.40 Х/ф “НЕВЕРОЯТНОЕ 

ПАРИ, ИЛИ ИСТИННОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ, 
БЛАГОПОЛУЧНО ЗАВЕР-
ШИВШЕЕСЯ СТО ЛЕТ 
НАЗАД”

10.15 “Наблюдатель”
11.10, 01.10 ХХ век. “Портреты из 

легенды. Петр Лещенко... 
Оскар Строк”. 1992 г.

12.15 Д/с “Забытое ремесло”. 
“Каретник”

12.45 Новости. Подробно. Книги

13.00 Д/с “Доктор Воробьёв. 
Перечитывая автобиогра-
фию”

13.35 “Игра в бисер” “Иван Турге-
нев. “Первая любовь”

14.20 Д/ф “Красное и Белое. Ф. 
Эрмлер и В. Шульгин”

16.15 “Сати. Нескучная класси-
ка...” с Диной Кирнарской и 
Александром Тителем

17.15 “Эрмитаж”. (*)
17.50 Исторические концерты. 

Тамара Синявская
18.15 Шедевры “Центрнаучфиль-

ма” к 90-летию киностудии. 
“Снова к звездам” (1961 г.) 
Режиссеры Д. Боголепов, 
Г. Косенко. “Испытание” 
(1969 г.) Режиссер Е. 
Осташенко

19.45 Главная роль
20.05 “Правила жизни”
20.30 “Спокойной ночи, малыши!”
20.45 Искусственный отбор
21.30 “Белая студия”
22.15 Забытое кино. “БЕЗ 

ПРАВА НА ПОЩАДУ”. 
Телевизионный фильм 
(СССР, 1970 г.) Режиссер 
Л. Полонский. (*)

23.30 Документальная камера. 
“Актер как миф”

00.10, 00.30, 00.50 Т/с “ПОРУС”

СТС
06.00 “Ералаш”
06.55 “Мультфильмы” (0+)
07.25 М/ф “ГНОМЫ В ДЕЛЕ!” 

(6+)
09.00 Т/с “ГОСТИ ИЗ ПРОШЛО-

ГО” (16+)
10.00 “Уральские пельмени”. 

“Смехbook” (16+)
11.15 “Шоу “Уральские пельме-

ни” (16+)
19.00, 19.20 Т/с “МАМА БУДЕТ 

ПРОТИВ” (16+)
19.45 “Полный блэкаут”. 3-й се-

зон. (16+)
21.00 Х/ф “МЕСТЬ ЗЕМЛИ” 

(16+)
23.15 Х/ф “ЭРА ВЫЖИВАНИЯ” 

(16+)
01.35 Х/ф “ГЛАЗА ТЭММИ 

ФЭЙ” (16+)

МАТЧ!
06.00 “Спортивный век” (12+)
06.30 “Наши иностранцы” (12+)
07.00, 09.30, 13.05, 15.25, 18.10 

Новости
07.05, 16.00, 19.45, 01.00 Все на 

Матч! Прямой эфир
09.35, 13.10 (12+)
09.55 Бокс. Чемпионат России. 

Женщины. Прямая транс-
ляция из Уфы

13.30 “Есть тема!” Прямой эфир
14.55 Футбол. Журнал Лиги чем-

пионов (6+)
15.30 “География спорта. Петро-

заводск” (12+)
17.00 Футбол. МИР Российская 

Премьер-Лига. Обзор тура 
(6+)

18.15 Брейкинг. Международ-
ный турнир “Лига Ставок 
Russian Open Breaking 
Championships”. Трансля-
ция из Москвы (0+)

20.30 Футбол. Лига чемпионов. 
“Боруссия” (Дортмунд, 
Германия) - “Ньюкасл” 
(Англия). Прямая транс-
ляция

22.45 Футбол. Лига чемпионов. 
“Милан” (Италия) - ПСЖ 
(Франция). Прямая транс-
ляция

РЕН ТВ
05.00, 18.00 “Самые шокирующие 

гипотезы”. (16+)
06.00 “С бодрым утром!” (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

“Новости”. (16+)
09.00 “Военная тайна”. (16+)
11.00 “Как устроен мир с Тимо-

феем Баженовым”. (16+)
12.00, 16.00, 19.00 “Информа-

ционная программа 112”. 
(16+)

13.00 “Загадки человечества с 
Олегом Шишкиным”. (16+)

14.00 “Невероятно интересные 
истории”. (16+)

15.00 “Засекреченные списки”. 
(16+)

17.00 “Тайны Чапман”. (16+)
20.00 Х/ф “ТРИ СЕКУНДЫ” 

(16+)
22.10 “Водить по-русски”. (16+)
23.30 Документальный спецпро-

ект. (16+)
00.30 Х/ф “ВАСАБИ” (16+)

ПЕРВЫЙ
05.00 “Доброе утро”
09.00, 12.00, 15.00 Новости
09.20 “АнтиФейк” (16+)
10.00 “Жить здорово!” (16+)
10.50, 12.15, 17.00, 18.30 Инфор-

мационный канал (16+)
15.15 “Давай поженимся!” (16+)
16.05 “Мужское / Женское” (16+)
18.00 Вечерние новости
19.55 “Куклы наследника Тутти” 

(16+)
21.00 “Время”
22.00 Т/с “Троцкий” (16+)
23.00 “Большая игра” (16+)
00.00 ПОДКАСТ.ЛАБ “Психика” 

(16+)
00.45 ПОДКАСТ.ЛАБ “Обман 

веществ” (16+)
01.30 ПОДКАСТ.ЛАБ “Гори ог-

нем!” (16+)

РОССИЯ
05.00, 09.30 “Утро России”
09.00, 14.30, 21.05 Вести. Мест-

ное время
09.55 “О самом главном”. (12+)
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести
11.30, 17.30 “60 минут”. (12+)
14.55 “Наши”. (12+)
16.30 “Малахов”. (16+)
21.20 Т/с “ЕКАТЕРИНА. ФАВО-

РИТЫ” (16+)
22.20 “Вечер с Владимиром Со-

ловьёвым”. (12+)
01.05 Т/с “ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ” 

(16+)

НТВ
06.30 “Утро. Самое лучшее” 

(16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 

23.35 “Сегодня”
08.25, 10.35 Т/с “ПЁС” (16+)
13.25 “Чрезвычайное происше-

ствие”
14.00 “Место встречи”
16.45 “За гранью” (16+)
17.50 “ДНК” (16+)
20.00 Т/с “СКОРАЯ ПОМОЩЬ” 

(16+)
22.15, 00.00 Т/с “БАЛАБОЛ” (16+)
01.55 Х/ф “КАПИТАН ГОЛЛИ-

ВУД” (12+)

ТВ ЦЕНТР
06.00 “Настроение”
08.15 “Доктор И...” (16+)
08.55 Тайна песни. “Течёт река 

Волга...” (16+)
09.25 Х/ф “ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ. 

ЧИСТО СОВЕТСКОЕ 
УБИЙСТВО” (12+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 
События

11.50 Детективы Людмилы Мар-
товой. “ТАЙНЫ ГОРОДА 
М. РАССВЕТ НАСТУПИТ 
НЕЗАМЕТНО”. (12+)

13.40 “Мой герой. Евгений Сте-
блов”. (12+)

14.50 Город новостей
15.05 Х/ф “Я ЗНАЮ ТВОИ 

СЕКРЕТЫ. ХАМЕЛЕОН” 
(12+)

17.00 “Назад в СССР. Страсти 
по дефициту”. (16+)

18.10 Х/ф “ДЕЛА ЖИТЕЙ-
СКИЕ-2” (16+)

22.35 “Хватит слухов!” (16+)
23.05 “90-е. “Фанера”. (16+)
00.30 “Петровка, 38”
00.45 “Хроники московского 

быта. Женщины Ленина”. 
(12+)

01.25 “Прощание. Олег Видов”. 
(16+)

КУЛЬТУРА
06.30, 07.00, 10.00, 12.30, 17.00, 

19.30 Новости культуры
06.35 “Пешком...”. Москва Ста-

ниславского
07.05, 15.15 Д/ф “Майя. Рожде-

ние легенды”
07.55 “Почерк эпохи” с Кириллом 

Кяро. “Александр Блок. 
Сегодня я гений!”. (*)

08.25 “Жизнь и судьба”. (*)
08.45, 22.15 Забытое кино. “БЕЗ 

ПРАВА НА ПОЩАДУ”. 
Телевизионный фильм 
(СССР, 1970 г.) Режиссер 
Л. Полонский. (*)

10.15 “Наблюдатель”
11.10, 01.10 Муз/ф “Балет Игоря 

Моисеева”
12.45 Новости. Подробно. Кино
13.00 Д/с “Доктор Воробьёв. 

Перечитывая автобиогра-
фию”

13.35, 13.55, 14.15, 00.10, 00.30, 
00.50 Т/с “ПОРУС”

ПЕРВЫЙ
05.00 “Доброе утро”
09.00, 12.00, 15.00 Новости
09.20 “АнтиФейк” (16+)
10.00 “Жить здорово!” (16+)
10.50, 12.15, 17.00, 18.30 Инфор-

мационный канал (16+)
15.15 “Давай поженимся!” (16+)
16.05 “Мужское / Женское” (16+)
18.00 Вечерние новости
19.55 “Куклы наследника Тутти” 

(16+)
21.00 “Время”
22.00 Т/с “Троцкий” (16+)
23.00 “Большая игра” (16+)
00.00 ПОДКАСТ.ЛАБ “Россия и 

Запад на качелях истории” 
(16+)

00.45 ПОДКАСТ.ЛАБ “Летописи 
конца времен” (16+)

01.30 ПОДКАСТ.ЛАБ “Пусть не 
говорят, пусть читают” 
(16+)

РОССИЯ
05.00, 09.30 “Утро России”
09.00, 14.30, 21.05 Вести. Мест-

ное время
09.55 “О самом главном”. (12+)
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести
11.30, 17.30 “60 минут”. (12+)
14.55 “Наши”. (12+)
16.30 “Малахов”. (16+)
21.20 Т/с “ЕКАТЕРИНА. ФАВО-

РИТЫ” (16+)
22.20 “Вечер с Владимиром Со-

ловьёвым”. (12+)
01.05 Т/с “ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ” 

(16+)

НТВ
06.30 “Утро. Самое лучшее” (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 

23.35 “Сегодня”
08.25, 10.35 Т/с “ПЁС” (16+)
13.25 “Чрезвычайное происше-

ствие”
14.00 “Место встречи”
16.45 “За гранью” (16+)
17.50 “ДНК” (16+)
20.00 Т/с “СКОРАЯ ПОМОЩЬ” 

(16+)
22.15, 00.00 Т/с “БАЛАБОЛ” (16+)
00.55 “Поздняков” (16+)
01.10 “Мы и наука. Наука и мы” 

(12+)

ТВ ЦЕНТР
06.00 “Настроение”
08.10 “Доктор И...” (16+)
08.45 Тайна песни. “Нежность”. 

(16+)
09.20 Х/ф “ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ. 

ТАЙНА ПАРТИЙНОЙ 
ДАЧИ” (12+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 
События

11.50 “ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ. ТАЙ-
НА ПАРТИЙНОЙ ДАЧИ”. 
Продолжение детектива. 
(12+)

13.40 “Мой герой. Татьяна Ива-
нова”. (12+)

14.50 Город новостей
15.05 Х/ф “Я ЗНАЮ ТВОИ 

СЕКРЕТЫ. РИМСКИЙ 
ПАЛАЧ” (12+)

17.00 “Назад в СССР. Квадрат-
ные метры”. (16+)

18.10 Х/ф “ДЕЛА ЖИТЕЙ-
СКИЕ-3” (16+)

22.35 “10 самых... Звёздные при-
чёски”. (16+)

23.05 “Актёрские драмы. От-
править сердце в нокаут”. 
(16+)

00.30 “Петровка, 38”
00.45 “Хроники московского 

быта. Предчувствие смер-
ти”. (12+)

01.25 Д/ф “Звёздные дуэты: кто 
кого?” (16+)

КУЛЬТУРА
06.30, 07.00, 10.00, 12.30, 17.00, 

19.30 Новости культуры
06.35 “Пешком...”. Москва дере-

венская
07.05, 15.15 Д/ф “Покахонтас и 

капитан Джон Смит. Траги-
ческая история любви”

08.00 “Почерк эпохи” с Кириллом 
Кяро. “Сергей Образцов. 
Бибабо”. (*)

08.25 “Жизнь и судьба”. (*)
08.45 Забытое кино. “БЕЗ 

ПРАВА НА ПОЩАДУ”. 
Телевизионный фильм 
(СССР, 1970 г.) Режиссер 
Л. Полонский. (*)

10.15 “Наблюдатель”
11.10, 01.10 Д/ф “Чуден град 

Москов”
11.45 Д/ф “Андрей Туполев”
12.45 Новости. Подробно. Театр
13.00 Д/с “Доктор Воробьёв. 

Перечитывая автобиогра-
фию”

13.35, 13.55, 14.15, 00.10, 00.30, 
00.50 Т/с “ПОРУС”

Былины северной Элла-
ды”. (*)

12.00 Шедевры “Центрна-
учфильма” к 90-летию 
киностудии. “Лесная быль” 
(1949 г.) Режиссер А. 
Згуриди. “Что такое теория 
относительности?” (1964 
г.) Режиссер С. Райтбурт

13.20 Д/с “Коллекция”. “Дворец 
Топкапы в Стамбуле”

13.50 ХХХII Церемония награж-
дения лауреатов Первой 
театральной премии “Хру-
стальная Турандот”

15.20 Кино о кино. “Простая 
история” Нонны Мордю-
ковой”. Авторский фильм 
Александра Казакевича. (*)

16.00 Х/ф “ПРОСТАЯ ИСТО-
РИЯ”

17.25 Д/ф “Рецепты счастья”
18.30 Д/с “Энциклопедия зага-

док”. “Тайна таймырского 
клада”

19.00 Д/ф “Остаться русскими! 
Балалайка в Париже”

19.45 Х/ф “ЖЕНИТЬБА БАЛЬ-
ЗАМИНОВА”

21.10 Д/ф “Мир Александры Пах-
мутовой”

23.55 Д/ф “Соловьиный рай”
00.35 Искатели. “След Одиги-

трии”
01.20 “Лесная быль” (Центрнауч-

фильм, 1949 г.) Режиссер 
А. Згуриди. “Что такое 
теория относительности?” 
(Центрнаучфильм, 1964 г.) 
Режиссер С. Райтбурт

СТС
06.00 “Ералаш”
06.55 “Мультфильмы” (0+)
07.30 “100 мест, где поесть”. 2-й 

сезон. . Кулинарное тре-
вел-шоу (16+)

08.25 “ЛЕСНОЙ РАЗБОЙНИК” 
. Фэнтезийная комедия. 
Германия - Швейцария, 
2022 г. (0+)

10.40 М/ф “ПЁС-САМУРАЙ И 
ГОРОД КОШЕК” (6+)

12.25 М/ф “ANGRY BIRDS В 
КИНО” (6+)

14.25 М/ф “ANGRY BIRDS-2 В 
КИНО” (6+)

16.20 Х/ф “МСТИТЕЛИ. ФИ-
НАЛ” (16+)

20.00 “Суперниндзя”. 2-й сезон. . 
Экстремальное шоу (16+)

23.40 “Полный блэкаут”. 3-й се-
зон. (16+)

01.00 “Кино в деталях” “. 18-й 
сезон. (18+)

МАТЧ!
06.00 “Спортивный век” (12+)
06.30 “Всё о главном” (12+)
07.00, 09.30, 13.05 Новости
07.05, 13.30, 00.30 Все на Матч! 

Прямой эфир
09.35 М/ф “Метеор на ринге” 

(0+)
09.55 Бокс. Чемпионат России. 

Женщины. Прямая транс-
ляция из Уфы

13.10 (12+)
13.55 Хоккей. Международный 

турнир “Лига Ставок Кубок 
Будущего”. Россия (U20) 
- Россия (U18). Прямая 
трансляция из Санкт-
Петербурга

16.15 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. “Спартак” (Москва) 
- СКА (Санкт-Петербург). 
Прямая трансляция

19.15 Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. “Сочи” - 
“Динамо” (Москва). Прямая 
трансляция

21.30 После футбола с Георгием 
Черданцевым

22.30 БЕТСИТИ. Вечер профес-
сионального бокса. Прямая 
трансляция из Сочи

РЕН ТВ
05.00 “Самые шокирующие гипо-

тезы”. (16+)
07.00 “С бодрым утром!” (16+)
08.30, 12.30 “Новости”. (16+)
08.45 Х/ф “ВАСАБИ” (16+)
10.30 Х/ф “ПОЦЕЛУЙ ДРАКО-

НА” (16+)
12.45 Х/ф “МИССИЯ: НЕВЫ-

ПОЛНИМА 3” (16+)
15.15 Х/ф “МИССИЯ НЕВЫ-

ПОЛНИМА: ПРОТОКОЛ 
ФАНТОМ” (16+)

17.55 Х/ф “МИССИЯ НЕВЫПОЛ-
НИМА: ПЛЕМЯ ИЗГОЕВ” 
(16+)

20.25 Х/ф “МИССИЯ НЕВЫПОЛ-
НИМА: ПОСЛЕДСТВИЯ” 
(16+)

23.20 Х/ф “МИССИЯ: НЕВЫ-
ПОЛНИМА”. “МИССИЯ: 
НЕВЫПОЛНИМА” (16+)

01.30 Х/ф “МИССИЯ: НЕВЫ-
ПОЛНИМА 2” (16+)

14.35 Искусственный отбор
16.10 “Белая студия”
17.15 Д/ф “Никита Долгушин. 

Сказка его жизни”
17.45 Исторические концерты. 

Тамара Синявская
18.35 Шедевры “Центрна-

учфильма” к 90-летию 
киностудии. “Кто разбудит 
аксолотля?” (1981 г.) Ре-
жиссер Е. Саканян

19.45 Главная роль
20.05 “Правила жизни”
20.30 “Спокойной ночи, малыши!”
20.45 Абсолютный слух
21.30 Власть факта. “Франция 

до революции. “Старый 
порядок”

23.15 Д/с “Первые в мире”. “Вик-
тор Сарианиди. Золото 
Бактрии”

23.30 Документальная камера. 
“Актер как лицо времени”

СТС

06.00 “Ералаш”
06.55 “Мультфильмы” (0+)
07.25 М/с “Простоквашино” (0+)
07.40 М/с “Ну, погоди! Канику-

лы” (6+)
08.00, 17.55, 19.00, 19.30 Т/с 

“МАМА БУДЕТ ПРОТИВ” 
(16+)

09.00 Т/с “ГОСТИ ИЗ ПРОШЛО-
ГО” (16+)

10.05 “Уральские пельмени”. 
“Смехbook” (16+)

10.10 “Шоу “Уральские пельме-
ни” (16+)

11.35 М/ф “ТРИО В ПЕРЬЯХ-2” 
(6+)

13.20 “АРТЕК. БОЛЬШОЕ ПУ-
ТЕШЕСТВИЕ” . Комедия. 
Россия, 2021 г. (6+)

15.25 “ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ В 
СЕМЬЮ” . Криминальная 
комедия. Беларусь, 2021 г. 
(16+)

20.00 “НЯНЬКИ” . Криминальная 
комедия. США, 1994 г. 
(16+)

21.55 Х/ф “ШПИОН ПО СОСЕД-
СТВУ” (16+)

23.45 Х/ф “ШЕФ АДАМ 
ДЖОНС” (18+)

01.45 Т/с “СЕНЯ-ФЕДЯ” (16+)

МАТЧ!

06.00, 14.55 “Спортивный век” 
(12+)

06.30 Футбол. МЕЛБЕТ-Первая 
Лига. Обзор тура (6+)

07.00, 09.30, 13.05, 15.25, 18.10 
Новости

07.05, 16.00, 19.45, 01.00 Все на 
Матч! Прямой эфир

09.35, 13.10 (12+)
09.55 Бокс. Чемпионат России. 

Женщины. Прямая транс-
ляция из Уфы

13.30 “Есть тема!” Прямой эфир
15.30 “Вид сверху” (12+)
17.00 Футбол. Лига чемпионов. 

Обзор (6+)
18.15 Смешанные единоборства. 

UFC. Жаилтон Алмейда 
против Деррика Льюиса. 
Трансляция из Бразилии 
(16+)

20.30 Футбол. Лига чемпионов. 
“Реал Сосьедад” (Испания) 
- “Бенфика” (Португалия). 
Прямая трансляция

22.45 Футбол. Лига чемпионов. 
“Бавария” (Германия) - 
“Галатасарай” (Турция). 
Прямая трансляция

РЕН ТВ

05.00, 18.00 “Самые шокирующие 
гипотезы”. (16+)

06.00 “С бодрым утром!” (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

“Новости”. (16+)
09.00 “Военная тайна”. (16+)
10.00 “СОВБЕЗ”. (16+)
11.00 “Как устроен мир с Тимо-

феем Баженовым”. (16+)
12.00, 16.00, 19.00 “Информа-

ционная программа 112”. 
(16+)

13.00, 23.30 “Загадки челове-
чества с Олегом Шишки-
ным”. (16+)

14.00 “Невероятно интересные 
истории”. (16+)

15.00 “Засекреченные списки”. 
(16+)

17.00 “Тайны Чапман”. (16+)
20.00 Х/ф “ЗОЛОТО” (16+)
22.20 “Смотреть всем!” (16+)
00.30 Х/ф “УБИЙСТВА В СТИЛЕ 

ГОЙИ”. (16+)
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ПЕРВЫЙ
05.00 “Доброе утро”
09.00, 12.00, 15.00 Новости
09.20 “АнтиФейк” (16+)
10.00 “Жить здорово!” (16+)
10.50, 12.15, 17.00 Информацион-

ный канал (16+)
15.15 “Давай поженимся!” (16+)
16.05 “Мужское / Женское” (16+)
18.00 Вечерние новости
18.40 “Человек и закон” (16+)
19.45 “Поле чудес”
21.00 “Время”
21.45 “Фантастика”. Следующий 

уровень (S) (12+)
23.40 “Матадор”. “Лихорадка в 

Рио” (16+)
00.40 ПОДКАСТ.ЛАБ “Креатив-

ные индустрии” (16+)
01.25 ПОДКАСТ.ЛАБ “Драгоцен-

ные истории” (16+)

РОССИЯ
05.00, 09.30 “Утро России”
09.00, 14.30, 21.15 Вести. Мест-

ное время
09.55 “О самом главном”. (12+)
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести
11.30, 17.30 “60 минут”. (12+)
14.55 “Судьба человека с Бори-

сом Корчевниковым”. (12+)
16.30 “Прямой эфир”. (16+)
21.30 “Ну-ка, все вместе!”. (12+)
00.25 “Истории Большой Стра-

ны”. (12+)
01.25 Х/ф “МАТЬ ЗА СЫНА” 

(12+)

НТВ
06.30 “Утро. Самое лучшее” 

(16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 

“Сегодня”
08.25 “Мои университеты. Буду-

щее за настоящим” (6+)
09.25, 10.35 Т/с “ПЁС” (16+)
13.25 “Чрезвычайное происше-

ствие”
14.00 “Место встречи”
16.50 “За гранью” (16+)
17.55 “Жди меня” (12+)
20.00 Т/с “СКОРАЯ ПОМОЩЬ” 

(16+)
22.15 Т/с “БАЛАБОЛ” (16+)
00.00 “Своя правда” с Романом 

Бабаяном (16+)
01.55 “Квартирный вопрос” (0+)

ТВ ЦЕНТР
06.00 “Настроение”
08.15 “Смех не грех”. (12+)
09.35, 11.50 Х/ф “ДЕЛА ЖИТЕЙ-

СКИЕ-2” (16+)
11.30, 14.30, 17.50 События
13.40 “Мой герой. Владимир 

Вишневский”. (12+)
14.50 Город новостей
15.05 Х/ф “Я ЗНАЮ ТВОИ 

СЕКРЕТЫ. РИМСКИЙ 
ПАЛАЧ” (12+)

17.00 “Назад в СССР. Моя мили-
ция меня бережёт”. (16+)

18.10 Х/ф “ДЕЛА ЖИТЕЙ-
СКИЕ-4” (12+)

22.00 “В центре событий”
23.00 “Приют комедиантов”. 

(12+)
00.25 Х/ф “ЗОЛОТАЯ МИНА” 

(0+)

КУЛЬТУРА
06.30, 07.00, 07.55, 10.00, 12.30, 

17.00, 19.30 Новости куль-
туры

06.35 “Пешком...”. Ростов Вели-
кий

07.05, 15.15 Д/ф “Была ли убий-
цей единственная женщи-
на-император Китая?”

08.00 “Почерк эпохи” с Кириллом 
Кяро.”Василий Меркурьев. 
Играя жил и жизнь играл!”. 
(*)

08.25 “Жизнь и судьба”. (*)
08.45 Забытое кино. “СОЛДАТЫ 

В СИНИХ ШИНЕЛЯХ”. 
Телевизионный фильм 
(СССР, 1969 г.) Режиссер 
Е. Ануфриев. (*)

10.15 Х/ф “По щучьему веле-
нью”

11.20 К юбилею Наталии Сомо-
вой. Эпизоды

12.00 Открытая книга. Дмитрий 
Захаров. “Комитет охраны 
мостов”. (*)

12.45 Д/с “Забытое ремесло”. 
“Кузнец”

13.00 Д/с “Доктор Воробьёв. 
Перечитывая автобиогра-

ПЕРВЫЙ
06.00 Телеканал “Доброе утро. 

Суббота”
09.00 “Умницы и умники” (12+)
09.45 “Слово пастыря” (0+)
10.00, 12.00 Новости
10.15 “Наше всё” (S) (12+)
11.05 “ПроУют” (S) (0+)
12.15 “Поехали!” (12+)
13.10 К 125-летию легендарного 

министра. “Ефим Слав-
ский. Титан атомного века” 
(12+)

14.20 Х/ф “Вам и не снилось...” 
(12+)

16.05 ПОДКАСТ.ЛАБ “Произ-
вольная программа”. Алек-
сей Мишин (16+)

16.45 “Горячий лед”
18.00 Вечерние новости
18.20 “Я люблю мою страну” (0+)
19.20 “Эксклюзив” с Дмитрием 

Борисовым (16+)
20.05 “Кто хочет стать миллионе-

ром?”
21.00 “Время”
21.35 “Сегодня вечером” (16+)
23.20 Х/ф “Haute couture” (16+)
01.05 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)

РОССИЯ
05.00 “Утро России. Суббота”
08.00 Вести. Местное время
08.20 Местное время. Суббота
08.35 “По секрету всему свету”
09.00 “Формула еды”. (12+)
09.25 “Пятеро на одного”
10.10 “Сто к одному”
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.50 “В кругу друзей”
12.50 “Доктор Мясников”. (12+)
14.50 “Юморина”. (16+)
17.50 “Привет, Андрей!”. Вечер-

нее шоу Андрея Малахова. 
Специальный праздничный 
выпуск. (12+)

21.00 Х/ф “ОТЕЛЬ ДЛЯ ДВОИХ” 
(12+)

01.10 Х/ф “НА РАССВЕТЕ” (12+)

НТВ
07.30 “Смотр” (0+)
08.00, 10.00, 16.00 “Сегодня”
08.20 “Поедем, поедим!” (16+)
09.20 “Едим дома” (0+)
10.20 “Главная дорога” (16+)
11.00 “Живая еда” с Сергеем 

Малозёмовым (12+)
12.00 “Квартирный вопрос” (0+)
13.10 “Попутчик” (16+)
14.20 “Игры разумов” (0+)
15.00 “Своя игра” (0+)
16.20 “ЧП. Расследование” (16+)
17.00 “Следствие вели...” (16+)
19.00 “Центральное телевиде-

ние”
20.20 “Суперстар!” (16+)
23.50 “Ты не поверишь!” (16+)
00.50 “Международная пилора-

ма” (18+)
01.40 “Захар Прилепин. Уроки 

русского” (12+)

ТВ ЦЕНТР
05.45 Х/ф “НАЙДЁНЫШ” (16+)
07.25 “Православная энциклопе-

дия”. (6+)
07.50 Х/ф “ДЕЛА ЖИТЕЙ-

СКИЕ-3” (16+)
11.30, 14.30, 23.20 События
11.45 “Смешите меня семеро”. 

(16+)
12.50 “Москва резиновая”. (16+)
13.15 Х/ф “ЗВОНИТЕ В ПОЛИ-

ЦИЮ!” (12+)
14.45 “ЗВОНИТЕ В ПОЛИЦИЮ!” 

Продолжение детектива. 
(12+)

17.20 Х/ф “ЗВОНИТЕ В ПОЛИ-
ЦИЮ! СУДЬБА-ЗЛОДЕЙ-
КА” (12+)

21.00 “Постскриптум”
22.05 “Право знать!” (16+)
23.30 “Тайная комната. Джилл 

Байден”. (16+)
00.10 “90-е. Чёрный юмор”. (16+)
00.50 “Хватит слухов!” (16+)

КУЛЬТУРА
06.30 “Умберто Эко “Имя Розы” 

в программе “Библейский 
сюжет”

07.05 М/ф “Стёпа - моряк”. “За-
колдованный мальчик”

08.15, 08.35, 08.55 Т/с “ПОРУС”
09.15 “Мы - грамотеи!”. Телеви-

зионная игра
10.00, 19.30 Новости культуры
10.15 Х/ф “НЕ БОЛИТ ГОЛОВА 

У ДЯТЛА”

11.35 “Эрмитаж”. (*)
12.05 Земля людей. “Мокша. 

Живой родник”. (*)
12.35 Черные дыры. Белые пят-

на
13.15 Д/с “Первые в мире”. “Тер-

менвокс Льва Термена”
13.30, 01.10 Д/ф “Мадагаскар: 

африканские Галапагосы”
14.20 “Рассказы из русской исто-

рии”. Владимир Мединский
15.15 К 300-летию Российской 

академии наук. “Нобелев-
ские победы российской 
науки”. Павел Черенков

16.00 Х/ф “КО МНЕ, МУХТАР!”
17.20 Большая опера
19.45 Х/ф “СЕДЬМОЙ”
21.30 Д/с “Рассекреченная исто-

рия”. 
22.00 “Агора”. 
23.00 Х/ф “НЕБО НАД БЕРЛИ-

НОМ”

СТС
07.00 М/с “Три кота” (0+)
07.30 М/с “Детектив Финник” 

(0+)
08.00 “Уральские пельмени”. 

“Смехbook” (16+)
09.00, 09.30 “ПроСТО кухня”. 

(12+)
10.00 “100 мест, где поесть” 

(16+)
11.00 “Шоу “Уральские пельме-

ни” (16+)
12.00 “Суперниндзя”. 2-й сезон. . 

Экстремальное шоу (16+)
15.40 М/ф “ЛУКА” (6+)
17.35 М/ф “ЛЕДНИКОВЫЙ ПЕ-

РИОД” (0+)
19.10 М/ф “ЛЕДНИКОВЫЙ 

ПЕРИОД-2. ГЛОБАЛЬНОЕ 
ПОТЕПЛЕНИЕ” (0+)

21.00 Х/ф “ЧЁРНАЯ ВДОВА” 
(16+)

23.40 Х/ф “МЕСТЬ ЗЕМЛИ” 
(16+)

01.55 Т/с “СЕНЯ-ФЕДЯ” (16+)

МАТЧ!
06.00 “География спорта. Петро-

заводск” (12+)
06.30 Матч! Парад (16+)
07.00, 13.50 Новости
07.05, 13.15, 16.00, 21.45, 00.00 

Все на Матч! Прямой эфир
10.00 “Вы это видели” (12+)
11.05 “Лица страны. Семён Ели-

стратов” (12+)
11.25 Мини-футбол. Чемпионат 

России. ПАРИ-Суперлига. 
“Синара” (Екатеринбург) - 
“Торпедо” (Нижегородская 
область). Прямая транс-
ляция

13.55 Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. “Крылья 
Советов” (Самара) - “Урал” 
(Екатеринбург). Прямая 
трансляция

16.25 Бокс. Чемпионат России. 
Женщины. Финалы. Пря-
мая трансляция из Уфы

18.30 Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. “Зенит” 
(Санкт-Петербург) - “Крас-
нодар”. Прямая трансляция

23.00 Футбол. Чемпионат Брази-
лии. “Коритиба” - “Крузей-
ро”. Прямая трансляция

00.25 Футбол. Чемпионат Брази-
лии. “Фламенго” - “Флуми-
ненсе”. Прямая трансляция

РЕН ТВ
05.00 “Самые шокирующие гипо-

тезы”. (16+)
07.00 “С бодрым утром!” (16+)
08.30, 12.30, 16.30 “Новости”. 

(16+)
09.00 “Минтранс”. (16+)
10.00 “Самая полезная програм-

ма”. (16+)
11.00, 13.00 “Военная тайна”. 

(16+)
15.00 “СОВБЕЗ”. (16+)
17.00 Документальный спецпро-

ект. (16+)
18.00 “Засекреченные списки”. 

(16+)
19.00 Х/ф “ТЕРМИНАТОР 3: 

ВОССТАНИЕ МАШИН” 
(16+)

21.05 Х/ф “ТЕРМИНАТОР: ДА 
ПРИДЁТ СПАСИТЕЛЬ” 
(16+)

23.20 “РУБИКОН”. (16+)
01.30 “СТЭПФОРДСКИЕ 

ЖЕНЫ”. (18+)

ПЕРВЫЙ
06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10 ПОДКАСТ.ЛАБ “Легкие 

деньги” (16+)
06.55 “Играй, гармонь любимая!” 

(S) (12+)
07.40 “Часовой” (S) (12+)
08.10 “Здоровье” (16+)
09.20 “Мечталлион”. Националь-

ная Лотерея (S) (12+)
09.40 “Непутевые заметки” (12+)
10.15 “Жизнь своих” (S) (12+)
11.05 “Повара на колесах” (12+)
12.15 “Видели видео?” (0+)
13.45 Х/ф “Старший сын” (12+)
16.25 “Горячий лед”. Фигурное 

катание. Гран-при России 
2023 г. Произвольная про-
грамма. Этап IV. Прямой 
эфир (S)

18.00 Вечерние новости
19.00 “Перепой звезду” (S) (12+)
21.00 “Время”
23.00 Х/ф “Жанна” (16+)
00.50 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)

РОССИЯ
06.10, 01.30 Х/ф “АЛЛА В ПОИС-

КАХ АЛЛЫ” (12+)
08.00 Местное время. Воскресе-

нье
08.35 “Когда все дома с Тимуром 

Кизяковым”
09.25 “Утренняя почта с Никола-

ем Басковым”
10.10 “Сто к одному”
11.00, 17.00 Вести
12.00 “Большие перемены”
13.00 Х/ф “ХРУСТАЛЬНОЕ СЧА-

СТЬЕ” (12+)
17.50 “Песни от всей души”. 

Вечернее шоу Андрея Ма-
лахова. (12+)

20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Путин
22.40 “Воскресный вечер с 

Владимиром Соловьёвым”. 
(12+)

НТВ
06.35 “Центральное телевиде-

ние” (16+)
08.00, 10.00, 16.00 “Сегодня”
08.20 “У нас выигрывают!” Лоте-

рейное шоу (12+)
10.20 “Первая передача” (16+)
11.00 “Чудо техники” (12+)
11.55 “Дачный ответ” (0+)
13.00 “НашПотребНадзор” (16+)
14.05 “Однажды...” (16+)
15.00 “Своя игра” (0+)
16.20 “Человек в праве с Андре-

ем Куницыным” (16+)
17.00 “Следствие вели...” (16+)
19.00 Итоги недели
20.20 Оригинальное музыкаль-

ное “Шоу Аватар” (12+)
23.20 “Звезды сошлись” (16+)
00.55 “Квартирник НТВ у 

Маргулиса”. Сурганова и 
Оркестр (16+)

ТВ ЦЕНТР
06.05 Х/ф “ЗАКАЗ” (16+)
07.25 “Здоровый смысл”. (16+)
07.55 Х/ф “ДЕЛА ЖИТЕЙ-

СКИЕ-4” (12+)
11.30, 00.25 События
11.45 Х/ф “ЗОЛОТАЯ МИНА” 

(0+)
14.30 Московская неделя
15.00 “Дорогие товарищи. Зять 

генсека”. (16+)
15.55 “Русские тайны. В постели 

со шпионом”. (16+)
16.40 Х/ф “НАЙДЁНЫШ” (16+)
18.50 Х/ф “ШАХМАТНАЯ КОРО-

ЛЕВА” (16+)
22.40, 00.40 Х/ф “МИЛЛИОНЕР-

ША” (12+)

КУЛЬТУРА
06.30 М/ф “В яранге горит 

огонь”. “Волк и семеро 
козлят на новый лад”. 
“Вот какой рассеянный”. 
“Птичий рынок”

07.30, 07.50, 08.10, 08.30, 08.50, 
09.10 Т/с “ПОРУС”

09.30, 01.05 Диалоги о животных. 
Государственный зоологи-
ческий парк Удмуртии. (*)

10.15 Д/ф “Усадьба Марфино. 
Советский Голливуд”

10.55 Легенды мирового кино. 
Людмила Гурченко. (*)

11.20, 23.55 Х/ф “ПРОЩАЛЬ-
НЫЕ ГАСТРОЛИ”

12.30 Неизвестные маршруты 
России. “Иркутская об-

фию”
13.35, 13.55, 14.15 Т/с “ПОРУС”
14.35 Власть факта. “Франция 

до революции. “Старый 
порядок”

16.15 “Энигма. Аида Гарифулли-
на”

17.15 Письма из провинции. 
Джейрахский район (Ре-
спублика Ингушетия). (*)

17.50 Цвет времени. Караваджо
18.05 “Царская ложа”
18.50 Шедевры “Центрнауч-

фильма” к 90-летию кино-
студии. “Рукописи Пушки-
на” (1937 г.) Режиссеры С. 
Владимирский, А. Егоров. 
“Поэт и революция” (1980 
г.) Режиссер Е. Потиев-
ский

19.45, 01.05 Искатели. “За чем 
ходил Афанасий Ники-
тин?”. (*)

20.35 Линия жизни. Владислав 
Лантратов. (*)

21.30 Х/ф “КО МНЕ, МУХТАР!”
22.50 “2 Верник 2”. Алёна Яков-

лева
23.30 Х/ф “ПУСТОТА”
01.50 Исторические концерты. 

Тамара Синявская

СТС
06.00 “Ералаш”
06.55 “Мультфильмы” (0+)
07.25 М/с “Простоквашино” (0+)
07.40 М/с “Ну, погоди! Канику-

лы” (6+)
08.00 Т/с “МАМА БУДЕТ ПРО-

ТИВ” (16+)
09.00 Т/с “ГОСТИ ИЗ ПРОШЛО-

ГО” (16+)
10.05 “Уральские пельмени”. 

“Смехbook” (16+)
13.00 “Уральские умельцы”. . 

Научно-популярный проект 
(16+)

13.25, 21.30 “Шоу “Уральские 
пельмени” (16+)

20.00 “Шоу “Уральские пельме-
ни”. “География пельме-
ней. “Португалия”. (16+)

23.00, 00.05 “Импровизаторы”. 2-й 
сезон. (16+)

01.10 “Большой побег”. . Приклю-
ченческое реалити (16+)

МАТЧ!
06.00 “Спортивный век” (12+)
06.30 “Голевая неделя. РФ” (6+)
07.00, 09.30, 15.25 Новости
07.05, 21.55, 00.30 Все на Матч! 

Прямой эфир
09.35 “Небесная грация” (0+)
09.55 Бокс. Чемпионат России. 

Женщины. Прямая транс-
ляция из Уфы

13.30 “Есть тема!” Прямой эфир
14.55 Футбол. Еврокубки. Обзор 

(6+)
15.30 Смешанные единоборства. 

One FC. Прямая трансля-
ция из Таиланда

19.30 Смешанные единоборства. 
АСА Young Eagles. Прямая 
трансляция из Грозного

22.25 Футбол. Чемпионат Герма-
нии. “Боруссия” (Мёнхен-
гладбах) - “Вольфсбург”. 
Прямая трансляция

01.30 “РецепТура” (6+)

РЕН ТВ
05.00 “Самые шокирующие гипо-

тезы”. (16+)
06.00 “С бодрым утром!” (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 “Ново-

сти”. (16+)
09.00 “Документальный проект”. 

(16+)
10.00, 15.00 “Засекреченные спи-

ски”. (16+)
11.00 “Как устроен мир с Тимо-

феем Баженовым”. (16+)
12.00, 16.00, 19.00 “Информа-

ционная программа 112”. 
(16+)

13.00 “Загадки человечества с 
Олегом Шишкиным”. (16+)

14.00 “Невероятно интересные 
истории”. (16+)

17.00, 18.00 “Главные тайны 
мира”. (16+)

20.00 Х/ф “ОДНИМ МЕНЬШЕ” 
(16+)

22.10 Х/ф “В ЗАПАДНЕ” (16+)
00.00 “Новый сезон музыкально-

го проекта Соль “Рекорд 
Оркестр”. (16+)

01.25 Х/ф “ОРУЖЕЙНЫЙ БА-
РОН”. (16+)

ласть. От Иркутска до 
Байкала”. (*)

13.10 Невский ковчег. Теория не-
возможного. Яков Гаккель

13.40 “Игра в бисер” “Федор До-
стоевский. “Белые ночи”

14.25 Д/с “Коллекция”. “Стамбул 
Модерн”

14.55 Х/ф “ЧУДО В МИЛАНЕ”
16.30 “Картина мира с Михаилом 

Ковальчуком”
17.10 Д/с “Первые в мире”. 

“Глубоководный аппарат 
Михальцева “Мир”

17.30 Линия жизни. Динара Али-
ева. (*)

18.20 Динара Алиева. Романсы 
Н. Римского-Корсакова, П. 
Чайковского и С. Рахмани-
нова

19.30, 19.45 Новости культуры
20.25 Х/ф “КИН-ДЗА-ДЗА!”
22.35 Балет “Двенадцатая ночь, 

или Что угодно”
01.45 Искатели. “Исчезнувшие 

мозаики московского ме-
тро”

СТС
07.00 М/с “Отель “У овечек” 

(0+)
07.30 М/с “Детектив Финник” 

(0+)
08.00, 10.00 “Шоу “Уральские 

пельмени” (16+)
09.00 “Рогов в деле” (16+)
10.30 “Уральские умельцы”. (16+)
10.55 “Уральские пельмени”. 

“Смехbook” (16+)
11.20 Т/с “МАМА БУДЕТ ПРО-

ТИВ” (16+)
14.00 М/ф “ЛЕДНИКОВЫЙ ПЕ-

РИОД” (0+)
15.35 М/ф “ЛЕДНИКОВЫЙ 

ПЕРИОД-2. ГЛОБАЛЬНОЕ 
ПОТЕПЛЕНИЕ” (0+)

17.20 М/ф “ЛЕДНИКОВЫЙ 
ПЕРИОД-3. ЭРА ДИНО-
ЗАВРОВ” (0+)

19.15 М/ф “ЛЕДНИКОВЫЙ 
ПЕРИОД-4. КОНТИНЕН-
ТАЛЬНЫЙ ДРЕЙФ” (0+)

21.00 Х/ф “ТИТАНИК” (16+)
01.00 Х/ф “ШЕФ АДАМ 

ДЖОНС” (18+)

МАТЧ!
06.00 Смешанные единоборства. 

UFC. Иржи Прохазка 
против Алекса Перейры. 
Сергей Павлович против 
Тома Аспинэлла. Прямая 
трансляция из США

09.00, 13.50 Новости
09.05, 13.15, 16.00, 18.30 Все на 

Матч! Прямой эфир
10.00 “Лига героев” (12+)
11.05 Х/ф “Один вдох” (12+)
13.55 Волейбол на снегу. Чемпи-

онат России. Финал. Пря-
мая трансляция из Нового 
Уренгоя

16.25 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. ЦСКА - “Локомотив-
Кубань” (Краснодар). 
Прямая трансляция

19.00 Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. “Спар-
так” (Москва) - “Ростов” 
(Ростов-на-Дону). Прямая 
трансляция

21.30 После футбола с Георгием 
Черданцевым

22.40 Футбол. Чемпионат Ита-
лии. “Интер” - “Фрозиноне”. 
Прямая трансляция

00.45 Футбол. Чемпионат Брази-
лии. “Атлетико Минейро” - 
“Гояс”. Прямая трансляция

РЕН ТВ
05.00, 23.55 “Самые шокирующие 

гипотезы”. (16+)
07.00 “С бодрым утром!” (16+)
08.30, 12.30 “Новости”. (16+)
09.00 “Самая народная програм-

ма”. (16+)
09.30 “Знаете ли вы, что?” (16+)
10.30 “Наука и техника”. (16+)
11.30 “Неизвестная история”. 

(16+)
13.00 Х/ф “ПОЦЕЛУЙ ДРАКО-

НА” (16+)
14.55 Х/ф “БЕССТРАШНЫЙ” 

(16+)
17.00 Х/ф “СЕРДЦЕ ИЗ СТАЛИ” 

(16+)
19.05 Х/ф “АПГРЕЙД” (16+)
21.00 “ОХОТНИК НА МОН-

СТРОВ”. (16+)
23.00 “Итоговая программа с 

Петром Марченко”. (16+)

14.35 Абсолютный слух
16.10 Д/ф “Мир Александры Пах-

мутовой”
17.15 Моя любовь - Россия! 

Ведущий Пьер-Кристиан 
Броше. “Земля Юрматы”. 
(*)

17.45, 01.50 Исторические кон-
церты. Тамара Синявская

18.50 Шедевры “Центрнаучфиль-
ма” к 90-летию киностудии. 

19.45 Главная роль
20.05 Открытая книга. Дмитрий 

Захаров. “Комитет охраны 
мостов”. (*)

20.30 “Спокойной ночи, малыши!”
20.45 Кино о кино. “Место 

встречи изменить нельзя”. 
Жизнь прожил не зря”. 
Авторский фильм Алексан-
дра Казакевича. (*)

21.30 “Энигма. Аида Гарифулли-
на”

22.15 “СОЛДАТЫ В СИНИХ ШИ-
НЕЛЯХ”. (*)

23.30 Документальная камера. 
“Время. Лица. Актёры”

СТС
06.00 “Ералаш”
06.55 “Мультфильмы” (0+)
07.25 М/с “Простоквашино” (0+)
07.40 М/с “Ну, погоди! Канику-

лы” (6+)
08.00, 17.55, 19.00, 19.30 Т/с 

“МАМА БУДЕТ ПРОТИВ” 
(16+)

09.00 Т/с “ГОСТИ ИЗ ПРОШЛО-
ГО” (16+)

10.05 “Уральские пельмени”. 
“Смехbook” (16+)

10.25 “Шоу “Уральские пельме-
ни” (16+)

12.00 “НОРМАЛЬНЫЙ ТОЛЬКО 
Я”. (12+)

14.05 “НЯНЬКИ”. (16+)
16.05 Х/ф “ШПИОН ПО СОСЕД-

СТВУ” (16+)
20.00 Х/ф “ГЛАВНЫЙ ГЕРОЙ” 

(16+)
22.15 Х/ф “БИЛЛ И ТЕД” (16+)
00.00 Х/ф “ЭРА ВЫЖИВАНИЯ” 

(16+)

МАТЧ!
06.00, 14.55 “Спортивный век” 

(12+)
06.30 “Третий тайм” (12+)
07.00, 09.30, 13.05, 15.25, 18.10 

Новости
07.05, 16.00, 01.00 Все на Матч! 

Прямой эфир
09.35, 13.10 (12+)
09.55 Бокс. Чемпионат России. 

Женщины. Прямая транс-
ляция из Уфы

12.35 “География спорта. Петро-
заводск” (12+)

13.30 “Есть тема!” Прямой эфир
15.30 “Большой хоккей” (12+)
17.00 Футбол. Лига чемпионов. 

Обзор (6+)
18.15 Футбол. Лига конферен-

ций. “Астана” (Казахстан) 
- “Балкани” (Косово). Пря-
мая трансляция

20.30 Футбол. Лига Европы. 
“Тулуза” (Франция) - “Ли-
верпуль” (Англия). Прямая 
трансляция

22.45 Футбол. Лига Европы. 
“Вест Хэм” (Англия) - 
“Олимпиакос” (Греция). 
Прямая трансляция

РЕН ТВ
05.00, 18.00 “Самые шокирующие 

гипотезы”. (16+)
06.00 “С бодрым утром!” (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

“Новости”. (16+)
09.00 “Документальный проект”. 

(16+)
10.00 “Засекреченные списки”. 

(16+)
11.00 “Как устроен мир с Тимо-

феем Баженовым”. (16+)
12.00, 16.00, 19.00 “Информа-

ционная программа 112”. 
(16+)

13.00, 23.30 “Загадки челове-
чества с Олегом Шишки-
ным”. (16+)

14.00 “Невероятно интересные 
истории”. (16+)

15.00 “Неизвестная история”. 
(16+)

17.00 “Тайны Чапман”. (16+)
20.00 Х/ф “ВЕРШИНА СТРАХА” 

(16+)
22.15 “Смотреть всем!” (16+)
00.30 Х/ф “МЕМЕНТО”. (16+)
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Напомним, что уголов-
ное дело против экс-
главы Сольвычегодска 
Андрея Сергеева было 
возбуждено в январе 
2022-го, а в сентябре 
того же года корруп-
ционер свинтил за гра-
ницу. Скорее всего, 
в Турцию.

Находясь под следствием, Сер-
геев признал вину и дело рассма-
тривалось в особом порядке. Ввиду 
раскаяния экс-мэру Сольвычегод-
ска не стали избирать меру пресе-
чения, связанную с заключением 
под стражу. Как итог –  бегунок.

В прошедшую пятницу дело рас-
сматривалось без Сергеева, объ-

явленного в федеральный розыск.
Судом установлено, что в 2020–

2021 годах бывший чиновник не-
однократно получал незаконное 
денежное вознаграждение от пред-
ставителей бизнеса за совершение 
в их пользу действий, связанных 
с предоставлением преимуще-
ственных прав при заключении му-
ниципальных контрактов, а также 
за общее покровительство.

Общая сумма взяток составляла 
более 2,5 млн рублей.

Уголовное дело было возбуж-
дено по материалам оперативно-
разыскной деятельности РУ ФСБ 
России по Архангельской области.

Пресс-служба Котласского го-
родского суда сообщает следую-
щее:

«По совокупности престу-
плений, с учетом полного при-

знания вины на стадии пред-
варительного расследования, 
активного способствования 
раскрытию и расследованию 
преступлений, изобличению 
соучастников преступлений, 
Сергееву А. И. назначено на-
казание в виде 7 лет 6 месяцев 
лишения свободы со штрафом 
в размере 9 миллионов рублей 
с лишением права занимать 
должности на государственной 
службе и в органах местного са-
моуправления, связанные с осу-
ществлением организацион-
но-распорядительных и адми-
нистративно-хозяйственных 
полномочий сроком на 5 лет».

Конец цитаты.
Как отмечает пресс-служба ре-

гиональной прокуратуры, отбывать 
наказание Сергеев должен в ис-

правительной колонии строгого 
режима.

Кроме того, в доход государства 
взыскана денежная сумма, полу-
ченная в результате совершения 
преступлений.

Приговор в законную силу 
не вступил.

Напомним также про ещё одного 
тамошнего взяточника –  экс-главу 
Котласа Андрей Бральнина, ко-
торый пытался сбежать в Турцию 
в январе этого года, но был за-
держан в аэропорту Сочи. Он 
обвинялся в 18 эпизодах получения 
взяток, а гособвинитель запросил 
для коррупционера 20 лет тюрь-
мы. В феврале Бральнин умер 
в СИЗО.

Уголовное дело было прекра-
щено по нереабилитирующему 
основанию –  в связи со смертью 
подсудимого и с согласия его род-
ственников.

Какие разные судьбы…

ПОЗОРНЫЙ ПОСТУПОК
Приговором Коношского рай-

онного суда 29-летний житель 
посёлка Коноша был признан 
виновным в хищении денег у своей 
знакомой, за что ему назначили 
наказание в виде принудительных 
работ на 1 год 5 месяцев.

Вечером 26 июня 2022 года 
пьяный гражданин тусил в одном 
из частных домов на улице Кол-
лективизации в Коноше, где украл 
у знакомой мобильный телефон и её 
банковскую карту. Общий ущерб, 
который составил более 11 тысяч 
рублей, так и не был возмещён.

В этой связи прокурором района 
в защиту прав и законных интере-
сов потерпевшей, являющейся ин-
валидом первой группы, в суд было 
направлено исковое заявление 
о взыскании с осужденного мате-
риального ущерба, причиненного 
в результате преступления.

Теперь иск прокурора удовлет-
ворён.

МОЛОДЫЕ И ТУПЫЕ
В Северодвинске полицейские 

задержали двух молодых закладчи-
ков с весом в карманах.

Патруль на улице Окружной 
остановил двух подозрительных 
граждан 1996 и 2003 годов рожде-
ния. Выяснилось, что задержанные 
подрабатывали закладчиками.

При проведении личного до-
смотра у одного из задержанных 
полицейские обнаружили и изъяли 
свёрток с неизвестным веществом. 
Изъятое признано наркотиком 
весом около 250 граммов, что яв-
ляется крупным размером.

В ходе дальнейшей работы опе-
ративниками установлена при-
частность задержанных к незакон-
ному сбыту запрещённых веществ 
на территории города корабелов. 
Выявлено 14 мест, в которых мо-
лодые люди успели разложить 
закладки.

Кроме того, при обыске, про-
ведённом по месту проживания 
одного из злоумышленников, по-
лицейские изъяли 60 свёртков 
из липкой ленты, весы и упаковоч-
ный материал.

Возбуждено уголовное дело по 
признакам преступления, пред-
усмотренного ч. 3 ст. 30, п. «г» ч. 4 
ст. 228.1 Уголовного кодекса Рос-
сийской Федерации «Покушение 
на незаконный сбыт наркотических 
веществ в крупном размере». 
Санкция статьи предусматривает 
максимальное наказание в виде ли-
шения свободы на срок до двадцати 
лет. Ведётся следствие.

ВЫСОКОИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНАЯ 
УГОЛОВКА

Заместителем прокурора города 
утверждён обвинительный акт 
в отношении ранее не судимой 
41-летней дамы.

Она обвиняется по ч. 2 ст. 115 
УК РФ, то есть за умышленное при-
чинение лёгкого вреда здоровью, 
вызвавшего кратковременное рас-
стройство здоровья, совершённом 
с применением предмета, использу-
емого в качестве оружия.

Суть дела впечатляет.
Северодвинск, вечер, коммунал-

ка, настроение –  говно, погода –  
хоть волком вой. Соседка зачем-то 
бродит, грудями трясёт, разговора-
ми тоску наводит. Табуретка-гадина 
стоит и о чём-то подло молчит.

Короче: кухня, две дамы, холо-
дильник хлопает, пельмени ва-
рятся, накурено, луком воняет 
и туалетом.

Баба берёт молчащую табуретку 
и хрясь по голове соседке.

Одного удара хватило, чтобы 
образовалось телесное повреж-
дение –  рана левой теменной 
области.

Вечеринка удалась, вечер пере-
стал быть томным. За окном раз-
дался гудок с Севмаша, пролетарии 
с высоким интеллектуальным по-
тенциалом вышли из заводского 
чрева и отправились по домам.

Следственно-оперативная груп-
па села в машину и (ВАУ! ВАУ!) 
выехала на место происшествия. 
Впоследствии табуретку тоже при-
общили к делу.

«Уголовное дело для рассмо-
трения по существу направ-
лено мировому судье судебного 
участка № 5 Северодвинского 
судебного района Архангель-
ской области. За совершённое 
преступление уголовным зако-
ном предусмотрено наказание 
в виде лишения свободы на срок 
до двух лет», –  пояснили в про-
куратуре Северодвинска.

НЕ КЛАДИ НА НАРОД
В Архангельской области глава 

МО «Заостровское» Алимов ош-

трафован за ненадлежащее рас-
смотрение обращения гражданина.

Суть проста. Гражданин вправе 
получить ответ полный и своев-
ременный. Если ответ не в твоей 
компетенции, ты должен его пере-
направить туда, где такая компе-
тенция имеется.

Всё просто. Но чиновники перио-
дически забываются, кто они и для 
чего сидят в своих креслах. Вот 
очередной промах – и кара за него.

«Приморской межрайонной 
прокуратурой в ходе рассмо-
трения обращения гражданина 
в администрации МО „Зао-
стровское“ выявлены нарушения 
требований Федерального за-
кона от 2 мая 2006 года № 59-
ФЗ „О порядке рассмотрения 
обращений граждан Россий-
ской Федерации“», –  сообщили 
в пресс-службе прокуратуры Ар-
хангельской области.

Александр Алимов, глава За-
островья, в установленный законом 
семидневный срок не перенаправил 
обращение гражданина для рас-
смотрения по компетенции, что 
исключило возможность своев-
ременного проведения проверки 
уполномоченными должностными 
лицами и принятие ими соответ-
ствующих мер.

В этой связи в отношении долж-
ностного лица межрайонной про-
куратурой возбуждено дело об ад-
министративном правонарушении 
по ст. 5.59 КоАП РФ.

Суд оштрафовал чиновника 
на 5000 рублей.

ТЕМНОТА И КРОВЬ
Житель Котласа признан вино-

вным в убийстве и покушении 
на убийство трёх человек.

Напомним, что вечером 8 ок-
тября 2022 года в общежитии 
по улице 28-й Невельской дивизии 
в Котласе 45-летний гражданин, 
напившись, воткнул нож в грудную 
клетку 49-летнему мужчине. В тот 
день от рук негодяя пострадали ещё 
два человека.

Душегуб пояснил следователю, 
что пришёл в гости в комнату 
к девушкам, с которыми начал 
распивать алкоголь. Когда хозяй-
ка квартиры уснула, он попросил 
подругу покинуть комнату и тоже 
лёг спать.

Через некоторое время в дверь 
комнаты стали бить ногами, кри-
чали, поэтому гость решил, что 
к нему пришли с разборками, взял 
нож и открыл входную дверь. В ко-
ридоре было очень темно, поэтому 
он сделал шаг вперёд и начал раз-
махивать лезвием.

Осуждённому показалось, что он 
убил несколько человек, поэтому 
мужчина спешно покинул место пре-
ступления и пошёл домой к супруге, 
чтобы с ней попрощаться, где и был 
задержан сотрудниками полиции.

«Приговором Котласского го-
родского суда ему по совокуп-
ности преступлений назначено 
наказание в виде 11 лет лишения 
свободы с отбыванием наказания 
в исправительной колонии стро-
гого режима. Суд удовлетворил 
гражданский иск потерпевшей 
стороны о возмещении мораль-
ного вреда на сумму 200 тысяч 
рублей», –  отмечает пресс-служба 
регионального СУ СК.

ПРИВЕТ, АНДРЕЙ
Сбежавшему из страны котласскому взяточнику вынесли приговор
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Фото УМВД

НАЙДИ ОТЛИЧИЯ...
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Санаторий «Бело-
морье» в ближайшее 
время поразит посе-
тителей новшеством, 
которому ещё не было 
равных в Архангель-
ской области

Но начнём же сие повествование 
историей о человеке, в коем каж-
дый из нас узнает себя.

Возрастом он уже давно не юн, 
рабочий стаж насчитывает с де-
сяток лет. Была и учёба в шко-
ле и университете, соревнования, 
активная общественная деятель-

ность. Была и работа –  и на но-
гах, и в бегах, и ползком, и си-
дячая. Редкий отпуск раз в год 
не прибавлял сил, а скорее напо-
минал последний вечер августа. 
Всё это в совокупности с мерз-
ким климатом, частыми магнит-
ными бурями, отсутствием сол-
нечного света и стрессом на ра-
боте вылилось в конфликты в се-
мье, что, как следствие, сказалось 
и на здоровье.

Теперь у человека болит в бук-
вальном смысле всё.

Врачи, доктора, мануальные те-
рапевты, всевозможные массажи-
сты предлагали лечение, но оно 
не приносило результата, а иной раз 
от стараний лепил делалось только 
хуже. Да ещё и деньги тратились 
словно в пустоту.

Отчаявшийся человек уже поду-
мывал бросить всё и перебраться 
жить в землянку, как вдруг повстре-
чавшийся на улице случайный про-
хожий, оказавшийся давним зна-
комым героя нашего рассказа, по-
советовал ему сгонять в Таиланд 
и прочувствовать на себе все пре-
лести легендарного тайского масса-
жа. «Он исцелит и вернёт все си-
лы», – добавил знакомый на про-
щание, крепко пожав руку.

Сказано –  сделано, и на подко-
пленные деньги человек и его семья 
отправились в Таиланд, где первым 
делом пошли на массаж. И –  о чу-
до! –  после него умножились силы, 
успокоилась душа, кости перестали 
ныть и болеть, мысли в голове пре-
кратили устраивать хаос… В общем, 
всё стало отлично. А самое главное, 
что эффект от такого массажа длил-
ся не один месяц!

Здорово, конечно, всё это, но пу-
тешествовать в Таиланд (даже ра-
ди здоровья и спокойствия), как 
ни крути, –  удовольствие не из де-
шёвых. Однако на Севере подоб-
ного рода массажных практик 
ни человек, ни тем более никто 
его из знакомых не встречал. И тут 
на горизонте возник… санаторий 
«Беломорье»!

Легендарная здравница, где 
в этом году открылась прекрасная 
спа-зона, переносящая нас атмос-
ферой в далёкую Юго-Восточную 
Азию, всё продолжает и продолжа-
ет удивлять своих гостей. На сей раз 
ощущения от посещения санатория 
станут ещё насыщеннее, и гости 
здравницы смогут по-настоящему 
прочувствовать близость Азии и Та-
иланда: в скором времени здесь нач-
нёт проводиться настоящий тай-

ский массаж, осуществлять кото-
рый будут настоящие таиландки –  
подданные Королевства Таиланд!

Звучит волшебно, не правда ли?
Если вы бывали в Таиланде или 

хотя бы краем уха слышали про 
тайский массаж, если у вас болит 
всё, начиная от пяток и заканчи-
вая душой, то новость о том, что 
буквально в 40 километрах от ре-
гиональной столицы, в местах с ис-
целяющими природными ресурса-
ми, в уютном «Беломорье» можно 
будет хотя бы на несколько мгно-
вений очутиться в Юго-Восточ-
ной Азии, расслабиться, отдохнуть 
и исцелиться по полной програм-
ме, всенепременно должна вас об-
радовать.

Что же такое тайский массаж?
Тайский массаж есть традицион-

ная терапевтическая система, осно-
ванная на принципах Аюрведа, что 
в переводе означает «Знание жиз-
ни». Возникло это учение в чудес-
ной Индии.

В тайском массаже использует-
ся массаж точек, а также вспомо-
гательные позы йоги для выравни-
вания энергетических линий тела. 
Массажист по традиции начина-
ет со ступней, с пяточек, ног и дви-
гается вверх, ритмично нажимая 

на определенные точки тела. Мас-
саж пяточек –  отдельное удоволь-
ствие: после него ноги станут та-
кими лёгкими, будто бы их толь-
ко что обновили и вы всё начина-
ете с нуля.

Если вы по пояс деревянны, 
то в этом деле нет ничего страшно-
го: массажист поможет вам с рас-
тяжкой и плавными движениями, 
дабы снять физическое и, что са-
мое главное, психическое напря-
жение. Каждый сеанс массажа мо-
жет быть адаптирован к особенно-
стям пациента.

Что можно ожидать от процеду-
ры тайского массажа?

Здесь можно выбрать как мас-
саж для отдельной части тела (рук, 
спины, ног), так и комплекс. Стан-
дартный (базовый) массаж обыч-
но длится примерно 50–60 минут. 
Гостям настоятельно рекомендует-
ся надевать удобную и свободную 
одежду, чтобы можно было с лёг-
костью выполнить растяжки и дви-
жения, необходимые во время се-
анса. Главное –  быть в добром рас-
положении духа и не думать о пло-
хом, и тогда всё плохое –  боль, 
накопленная усталость, стресс 
и хворь, –  уйдут восвояси.

Что вас ожидает по итогу?
Обновление. Просветление. Об-

легчение. Спокойствие. Радость. 
Гармония. Любовь. Счастье.

ทุกอย่างเหมือนที่ไทย («всё как в Таи-
ланде» –  перевод с тайского)

МЯГКОЕ КАСАНИЕ ТИГРИЦЫ
Тайский массаж от настоящих таек. Возможно ли такое в Поморье? Да, скоро – в «Беломорье»!

Столица Поморья взя-
та без боя, началась 
экспансия на другие го-
рода. На очереди – Се-
веродвинск и Котлас.

В Северодвинске объявлено 
о старте транспортной реформы –  
объявлен конкурс на право осу-
ществлять пассажирские перевоз-
ки аж на семь лет.

Пять с половиной миллиардов 
поделены на пять лотов. Требова-
ния –  почти стопроцентный копи-
паст с того, что происходило в Ар-
хангельске.

Чем отличается от Архангельска? 
Да почти ничем.

В столице Поморья в резуль-

тате подобного нехитрого манев-
ра на пассажирские перевозки за-
шла скандально известная фир-
ма «Рико».

Мнения жителей поморской сто-
лицы неоднозначны. Да, комфор-
тнее, чем «пазики», но интервалы 
движения стали больше.

В этом смысле у транспортной 
реформы –  провал. Если, к при-
меру, вам нужно проехать две-
три-четыре остановки, то комфорт 
не так уж и важен. Важно, что-
бы приехал быстро. А с этим про-
блемы.

С большими расстояниями 
по-другому, тут комфорт важен. 
Но, опять-таки, время ожидания…

«Рико» в Архангельске изна-
чально лажанулась –  автобусы 
приехали не сразу, технические 
проблемы возникли. Пришлось да-
же откладывать реформу и просить 
«пазиковых» боссов войти в поло-
жение.

А потом начался ад. В «Рико» 
сплошь работали и до сих пор ра-
ботают гастарбайтеры из Сред-
ней Азии. Они и ездят, как у се-
бя в аулах –  пешеходные перехо-
ды не замечают, впендюриваются 
друг в друга и в строения у дороги.

Но самое главное (вечная бе-
да, в которой упрекали «пази-
ки») –  гонки с обгонами не устра-
нены. Только когда на узком Тро-
ицком проспекте мчатся с обгоном 
два огромных бегемота, становит-
ся жутче.

При чём тут Северодвинск? Ван-
гуем уверенно: туда войдёт то же 
«Рико». Это будут те же яйца, толь-
ко вид сбоку. И это, скорее всего, 
будет ООО «Домтрансавто».

Что такое «Домтрансавто»? 
Это Авагумян, Гильхаев, Давидян 
и Варданян… И ещё один Давидян. 
Роберт. Среди всех этих «ЯНОВ» 
интересен как раз последний: Ро-
берт Давидян. Он же соучреди-

тель «Рико».
У местных перевозчиков в Севе-

родвинске почти никаких шансов 
на победу в конкурсах. Плюс –  ад-
минресурс. И вот результат: встре-
чайте «ЯНА».

Остаётся только верить, что 
не лучший опыт Архангельска ус-
воен Давидяном и компанией, 
и ошибки не повторятся.

А между тем по схеме, уже об-
катанной в поморском стольном 
граде, что-то схожее затевается 
и в Котласе…

В городе объявлено, что некие 
специалисты из Санкт-Петербурга 
начали изучать городской пассажи-
ропоток, чтобы сформировать но-
вую модель транспортного обслу-
живания. Рассказываем, что из-
менится.

Как сообщил на своей официаль-
ной странице «ВК» и. о. главы Кот-
ласа Денис Шевела, в Котласе дав-
но назрела необходимость что-то 

поменять в работе общественного 
транспорта. Что-то надо менять…

Ать какие!
П о м н и т е ,  в  А р х а н г е л ь с к е 

за определённое количество мил-
лионов тоже были питерские спе-
цы и тоже изучали пассажиропо-
ток? На самом деле это громко на-
звано «изучением пассажиропото-
ка» из Питера. В Архангельск тог-
да приехала пара-тройка юношей 
бледных со взором тусклым и чего-
то почиркала в дешёвых блокнотах.

Тут важен не процесс, а резуль-
тат. Энное количество миллионов 
ушло в Питер, а результатом ста-
ли рекомендации по реформе пас-
сажирского транспорта и условия 
конкурса, которому соответство-
вало только «Рико» товарища Да-
видяна.

Ать!
Ловкость рук и никакого мошен-

ничества.
Всё опять по честному, без обма-

на у волшебника Сулеймана.
Счастья вам, поморы. Ходите 

пешком, здоровее будете!
Если будете.

АТЬ, КАКИЕ!
Архангельскую область плотно оккупируют риковые…
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Горожанам, плани-
рующим пешеходные 
прогулки по Троиц-
кому проспекту, впо-
ру обходить здание 
Молодёжного театра 
за квартал.

Театр начинается с вешалки, ре-
монт –  с обустройства обходных 
путей для пешеходов. Это аксиома, 
но не для подрядчиков реставрации 
особняка Шаврина, где и заседает 
главный и громогласный любитель 
города Виктор Панов.

Пешеходам –  ни извинений 
за неудобства, ни культурного ука-
зателя: шлепайте, дескать, по до-
роге или там, куда послали чёрной 
краской на заборе.

Выбор невелик. И там, и там 
опасно –  с одной стороны для жиз-
ни, с другой – для обуви, коей пред-
стоит мешать грязь и листья по тро-
пинке в сквере.

Кстати, странно, но подрядчи-
ком значится «Фонд имущества 

и инвестиций» –  сугубо канце-
лярская контора во главе со скан-
дально известным Щёлоковым. 
Если кто не забыл стрёмные вре-
мена экс-губернатора Орлова, тот 
помнит, что Андрей Щёлоков был 
замгендиректора скандально из-
вестной КРАО (Корпорация раз-
вития Архангельской области), 
а до этого – гендиректором фон-
да «Поморье», а ещё до этого –  
«Архоблэнерго».

Короче, типаж ясен.
Фонд имущества и инвестиций 

Архангельской области вообще-
то сдаёт в аренду госимущество, 
но тут, видимо, подрядилась орга-
низация на реконструкцию.

Как гласит аншлаг,  ответствен-
ный за сие безобразие – прораб 
ГУП АО «Фонд имущества и раз-
вития» господин Селиванов.

Мы позвонили по указанному 
на аншлаге телефону. Ответил сам 
Селиванов.

В ходе разговора он согласил-
ся, что непорядок, и даже пообе-
щал в ближайшее время устра-
нить хаос.

При этом прозвучала фраза, что 
это не он –  это, мол, подрядчик. 

На резонную реплику о том, что 
вы же и есть подрядчик, Селива-
нов съехал на то, что виновен суб-
подрядчик. Но при этом затруднил-
ся ответить на вопрос, кто же имен-
но этот СУБЧИК.

Странно.
А при чём тут Панов, спроси-

те вы…
А вот при чём: если пробрать-

ся вдоль забора в указанном на-
правлении, не пройдёшь мимо ку-
чи сваленных декораций, а это уже 
сто процентов на совести руково-
дителя театра.

Вот такая всеобщая культура 
и отношение к любимому городу 
по нацпроекту «Культура».

История типичная. Так происхо-
дит в Архангельске повсеместно. 
Пожалуй, за редким исключением. 
И на этих самых исключениях мож-
но бы поучиться. 

К примеру, бывший «Детский 
мир», который сейчас переделыва-
ют в музыкальную школу –  всё ци-
вильно. Или известный «Обелиск 
Севера» –  тоже всё по правилам. 
Но реконструкции и ремонты боль-
шинства объектов превращаются 
у нас в сущее свинство.

Как говорит один глав-
ред –  от технологий толь-
ко вред. Вопрос спор-
ный, рассуждать о роли 
гаджетов, Интернета 
и прочих высоких тех-
нологий в нашей жизни 
можно долго, но точно 
одно:  эти вещи не делают 
лучше нашу осанку.

Сидишь в телефоне –  скрючил-
ся, в компьютере –  сгорбился. Та-
кое сплошь и рядом. И это не про-
ходит бесследно. Контролируют 
правильное положение тела еди-
ницы, отсюда –  искривления по-
звоночника, больная шея, нелады 
с осанкой.

Многие, дабы снять напряже-
ние в мышцах, устранить боли в ча-
стях тела, обращаются к остеопа-
там и мануальным терапевтам, од-
нако далеко не все понимают, кто 
это и что они делают.

Наш журналист пообщался 
с доктором Александром Безоб-
разовым –  автором сегментар-
ной методики резервных точек ор-
ганизма, применяемой для лечения 
и профилактики патологии опор-
но-двигательной системы и позво-
ночника человека, и задал множе-
ство вопросов –  банальных, но ак-
туальных.

В этом материале –  первая де-
сятка. Продолжение, как говорит-
ся, следует.

1) Что лечит врач-остеопат?
– С греческого «остео» –  

это кость, а «патос» –  боль, 
страдание. То есть, болезнь ко-
стей. Врач-остеопат разбира-
ется с этой проблемой. Убира-
ет смещения, нестабильность, 
например, шейного отдела, сни-
мает «блок» грудного отдела 
и прочее.

В основном пациенты ко мне 
приходят просто с  болью, 
а я уже определяю смещение 

это, подвывих или та же неста-
бильность.

2) Когда и зачем нужно посе-
щать остеопата?

– Ко мне ходит и молодёжь, 
и старшее поколение, и детей 
приводят. То есть, нет тако-
го, что остеопат –  он только 
для взрослых. Молодой организм 
тоже может нуждаться в кор-
рекции. Зачастую звонят, когда 
уже совсем невмоготу. Это не-
правильно. Лучше проблему ре-
шать в зачатке.

В основном обращаются лю-
ди с проблемами опорно-двига-
тельного аппарата: костная 
боль, мышечная боль, диском-
форт в руке или ноге. Приходят 
даже с паническими атаками.

3) Нужна ли перед походом 
к остеопату консультация друго-
го врача?

– В моём случае –  нет. Всё за-
висит от опыта, знаний и ква-
лификации конкретного специ-
алиста. Я часто запрашиваю 

рентген, КТ или МРТ. В случае 
необходимости сам выпишу на-
правление.

4) Нужно ли высшее медицин-
ское образование остеопату/ма-
нуальному терапевту?

– Обязательно. Это та-
кая же специальность, как хи-
рург, ЛОР, эндокринолог, гине-
колог, психиатр и т. д. Однако 
есть такие примеры, когда люди 
позиционируют себя мануаль-
ными терапевтами, но не име-
ют медицинского образования. 
Это совсем нехорошо. Массажи-
сту, например, «вышка», конеч-
но, необязательна, так и нужно 
заниматься только массажем, 
а не лезть куда не следует. Глав-
ное –  не навредить.

5) Чем отличается остеопат 
от мануального терапевта?

– Остеопатия несколько ши-
ре, чем мануальная терапия. Она 
требует других навыков, приё-
мов. Например, миофасциальный 
релиз, структурные анализы.

Чаще всего мануальная те-
рапия переходит к остеопати-
ческим техникам, коих множе-
ство. Я работаю по резервным 
точкам –  это индивидуальные 
особенности организма, выра-
жающиеся в виде небольших, 
еле чувствительных внутрен-
них функций организма.

Резервные точки на теле каж-
дого человека имеются в стро-
го индивидуальном количестве. 
Проявляют они себя в виде раз-
личной формы узелков, бугор-
ков, ямок на поверхности те-
ла, в большинстве на позвоноч-
нике (90%), так как позвоноч-
ник –  это основа, фундамент 
всего организма.

Авторская методика резерв-
ных точек организма челове-
ка позволяет путём точечно-
го воздействия делать профи-
лактику и лечение многих забо-
леваний.

6) Ходят ли остеопаты к другим 
остеопатам?

– Я не хожу, а про других 
не скажу.

7) Что значит выражение 
«вправить позвонки»?

– Позвонок или сустав дол-
жен иметь правильное положе-
ние в человеческом теле. Врач-
остеопат ставит их на место. 
Говорят, ещё «похрустеть», 
но это не совсем корректно. 
Вообще остеопатия –  наука 
о движениях. Когда движение 
есть –  улучшается кровообра-
щение и человек поправляется.

8) Хрустеть конечностями 
и, в частности, пальцами –  это 
вредно?

– Нет, это миф. Только без 
причины и часто этого делать, 
конечно, не надо. Всё должно 
быть в меру.

9) Как понять, что голова болит 
из-за шеи?

– 90% случаев головных бо-
лей связаны с остеохондрозом 
шейного отдела. Причём неваж-
но, где болит: затылок, височ-
ная доля, лоб. Клиническая кар-
тина бывает самая разнообраз-
ная. Из-за проблем с шеей мо-
жет проявляться головокру-
жение, слабость, просто пло-
хое самочувствие и даже пани-
ческие атаки.

Надо понимать, что осте-
охондроз –  отнюдь не безо-
бидное заболевание. Позвоноч-
ник –  дирижёр нашего организ-
ма. От него очень многое зави-
сит. Но и утверждение, что все 
болезни от позвоночника –  не-
правильное.

10) Можно ли вылечить грыжу?
– Помочь можно, но выле-

чить полностью –  практиче-
ски нет. В медицинской лите-
ратуре описываются подобные 
случаи, но это скорее исключе-
ние из правил.

Что такое грыжа? Это по-
вреждённый позвоночный диск. 
Его можно подправить, улуч-
шить кровообращение, трофи-
ку. Естественно, нужно и са-
мому заниматься физкультурой, 
делать гимнастику, определён-
ные упражнения, соблюдать 
бессолевую диету. Тогда будет 
результат, но не полное излече-
ние. С этой проблемой придётся 
жить всю жизнь. Но это не при-
говор. Если вам хирург сказал, 
что у вас грыжа –  это не зна-
чит, что её нужно вырезать.

Ко мне ходят с большими гры-
жами, маленькими, и нередко, 
когда маленькая доставляет ку-
да больше боли и неудобств. Ор-
ганизм каждого человека инди-
видуален.

***
Если у вас есть вопросы –  об-

ращайтесь к доктору Безобра-
зову –  8 (921) 720-53-49.

ОСТОРОЖНО! ТЕАТР ПАНОВА!
В очередной раз жители и редкие гости Архангельска поражаются пофигизму и головотяпству властей и контролирующих органов

ПОХРУСТИМ?
10 банальных вопросов архангельскому врачу-остеопату Александру Безобразову
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