
ИЛЬЯ АЗОВСКИЙ

СЛОВО РЕДАКТОРА

Некоторые из них перешли из прошлого 
года. Но кое-что омандаченные сограждане 
подготовили как новеллы. Чёрт бы их побрал.

Сурово – по части правил противопо-
жарного режима. Шашлык – как без него? 
Но отрегламентировали и шашлык. Отныне 
мангал нужно устанавливать не менее чем 
в пяти метрах от жилых построек и соблюдать 
зону очистки от сухостоя, поленницы, забора 
и беседки –  не менее двух метров.

ЗА НАРУШЕНИЕ –  ШТРАФ! Пять штук.
Захотели сжечь мусор и ветки? Для вас на-

писали пр-р-равила. В радиусе десяти метров 
не должно быть ничего воспламеняющегося, 
с противопожарной полосой из гравия ши-
риной не менее 0,4 метра, либо не менее, 
чем в 50 метрах от построек, 100 метрах 
от хвойных деревьев и 30 метрах от деревьев 
лиственных

Иначе –  ШТР-Р-РАФ! От 5 до 15 тысяч 
рублей.

И до 20 тысяч, если нарушение правил 
произошло во время объявленного местными 
властями противопожарного режима.

Не убрали вовремя мусор, не вывезли 
остатки вчерашнего обеда?

ШТРАФ-Ф-Ф!!! Две тысячи.
Если по уставу СНТ вы купили землю для 

разведения овощей, а потом вдруг решили 
организовать там летнее кафе (для друзей) –  
штраф от 0,5 до 1 процента кадастровой сто-
имости участка. Если кадастровая стоимость 
не установлена –  20 тысяч рублей.

То есть картошку решили не сажать, а уго-
щаете всех кебабом –  ШТРАФ-Ф-Ф!

Сорнячок упырь из какого-нибудь надзора 
обнаружил –  песец настает: ШТРАФ-Ф-Ф!

Колодец или скважина на участке –  вы 
потенциальная жертва вертухаев и всяческих 
надзирателей. Отныне надо уточнять уровень 
их проходимости.

ПРОХОДИМОСТЬ, ГЛЯДЬ!

ДЕПУТАТ ПОРОЙ ХУЖЕ КЛЕЩА
Вы дачник? Приготовьтесь к адскому лету. Чего нельзя на даче и за что вас могут штрафануть с легкостью и на много

Более 100 кубических метров скважина 
составляет или менее? Если менее –  все 
нормально. Если более –  придется обзаве-
стись лицензией, иначе – раскошелиться 
на пять тысяч рублей.

С-С-СУКИ!
На речку поехали купаться? Ать вас за попу 

вертухай!
Для начала надо проверить, есть ли у водо-

ёма водоохранная зона. И если есть, то строго 
соблюдать правила парковки – а вдруг она 
в данной зоне запрещена? Для ориентира: 
у рек длиной до 10 км таковая зона –  50 
метров от береговой линии. Если река дли-
ной до 50 километров –  100 метров, а если 
длиннее 50 километров, то зона составляет 
все 200 метров.

За нарушение –  штраф до 4,5 тысяч ру-
блей.

Продолжение на стр. 2
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В 2024 году в России вступят 
в силу новые правила –  они 
отрегламентируют жизнь рос-
сийских дачников по самые 
гланды.

Набережная Архангельска. 
Ни одного перехода от «Алвиза» 
до К. Маркса. Между тем 
движение – как на Троицком. 
Мэрия обещает решить проблему 
уже год. Обещал лично Морев. 
Но воз и ныне там. Это всё, что 
нужно знать о полезности 
чиновников для народа.
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Туалет на дачном участке –  те-
перь беда. Проще в задницу пробку 
вставить, а писю завязать на узе-
лок.

Если туалет вне дома, то он дол-
жен располагаться не менее чем 
в 12 метрах от построек, восьми 
метрах от колодца или скважины 
и двух метров от забора. Несоблю-
дение –  ШТРАФ-Ф-Ф! До пяти ты-
сяч рублей.

Это ж какая латифундия должна 
быть!

Мыть авто на своём участке 
тоже нельзя – пять тысяч рублей 
штрафа!

Музыку хотите на своём участке 
послушать? Хвать вас за яйца! 
За нарушение режима тишины –  
четыре тысячи штрафа.

И еще одна интересная законо-
дательная новация –  слава рос-
сийским депутатам-затейникам! 
С 1 января 2024 года дачный сезон 
имеет официальные временные 
сроки –  с 1 апреля по 1 октября.

Какой-то очень глупый упырь это 
придумал. Но к чему придумал –  
недодумал (некогда было).

Что значит «сроки дачного сезо-
на», не могут пояснить ни в самой 
Думе, ни юристы. Вроде как это 
не означает, что после 1 октября 
на даче нельзя находиться, а нару-
шители будут оштрафованы.

Правоприменительной практики 
нет. Надо дождаться соответствую-
щих подзаконных актов, детально 
прописывающих положение вещей. 
Поэтому самое страшное ещё 
не случилось. Сейчас допишут.

Короче, граждане! Как к этому все-
му относиться –  ясно. Надо на вы-
боры ходить обдуманно и голосовать 
не сердцем, а включать голову.

Насчёт перспектив тоже всё 
понятно –  дальше будет хуже: 
пописали в лесу –  штраф, лиш-
него кислорода в себя вдохнули –  
штраф. Не так и не туда взгляну-
ли –  штраф.

Глядь, жизнь становится невы-
носимой. Одно успокаивает: клал 
народ на это бесячество. А придёт 
упырь проверяющий… Сам виноват.

И как мы жили почти век с да-
чами, но без всех этих дурацких 
новелл?

P.S.А мораль этой басни 
такова: дружите с со-

седями и не делайте им гадостей. 
Сосед-друг не настучит и, если 
что, поддержит. Любите соседей, 
их собак и кошек, запах их жаре-
ного мяса терпите. Помните, что 
сосед –  надежда ваша. Да будет 
покой дачникам, да не придёт к ним 
надзиратель и не выпишет штраф. 
Да будет цело их имущество. Ибо 
на дачниках держится наш мир.

ДЕПУТАТ 
ПОРОЙ 
ХУЖЕ 

КЛЕЩА
Вы дачник? Приготовьтесь 
к адскому лету. Чего нельзя 
на даче и за что вас могут 

штрафануть с легкостью и на 
много

Окончание.
Начало на 1-й стр.

В региональной про-
куратуре утвердили 
обвинительное заклю-
чение по уголовно-
му делу в отношении 
бывшего директора 
одного из музеев Ар-
хангельска и бывшего 
главного бухгалтера.

Обе, в зависимости от роли и сте-
пени участия, обвиняются по ч. 1 
ст. 292, ч. 3 и 4 ст.и 160, ч. 5 ст. 33, 
ч. 1 ст. 292 УК РФ, то есть обе за-
липают на служебном подлоге, по-
собничестве в служебном подлоге, 
присвоении и растрате.

В музеях ничего не утаишь –  
та ещё банка с пауками –  отсюда 
и данные, что речь идёт об экс-
директоре краеведческого музея 
Архангельска Наталье Шпановой
и её правой руке –  экс-главбухе 
этого музея Юлии Пушковой.

По версии следствия, с 16 октя-
бря 2019 года по 2 ноября 2022 года 
в музей был трудоустроен знако-
мый главного бухгалтера, который 
трудовые функции не выполнял, 
на рабочем месте не появлялся, 
однако заработная плата ему еже-
месячно перечислялась на банков-
ский счёт.

Поступившие таким образом 
денежные средства он передавал 
главному бухгалтеру, которая часть 

оставляла себе, а остальные пере-
давала директору музея.

Похищенными деньгами долж-
ностные лица распорядились 
по собственному усмотрению, при-
чинив музею ущерб в сумме свыше 
двух миллионов рублей, то есть 
в особо крупном размере.

Кроме того, директор музея, 
действуя самостоятельно по ана-
логичной схеме, дважды в периоды 
с 16 апреля 2020 года по 29 сентя-

бря 2020 года и с 15 июня 2022 года 
по 29 сентября 2022 года трудоу-
строила родственницу работника 
музея, не осведомленную об её 
преступных намерениях, которая 
никакой трудовой деятельности 
также не осуществляла.

Перечисленную заработную пла-
ту работник передавала в полном 
объеме директору музея, которая 
распорядилась деньгами в лич-
ных целях, причинив учреждению 
крупный ущерб в размере свыше 
650 тысяч рублей.

Директор музея вину в соверше-
нии инкриминируемых преступлений 
признала в полном объеме, возме-
стила один миллион рублей. Вторая 
обвиняемая отношение к обвинению 
пояснить отказалась, но в ходе пред-
варительного следствия возместила 
ущерб в размере 410 тысяч рублей.

«После вручения обвиняемому 
копии обвинительного заключе-
ния по делу оно будет направле-
но в Октябрьский районный суд 
Архангельска для рассмотрения 
по существу», –  резюмировали 
в пресс-службе прокуратуры Ар-
хангельской области.

По информации редак-
ции, намедни в админи-
страции Котласа не стало 
начальника управления 
городского хозяйства 
Алексея Норицына.

Расторжение трудового договора 
произошло по инициативе работо-
дателя (ст. 278 ТК).

Как пояснил нам источник в ад-
министрации Котласа, к работе 
начальника УГХ был целый ряд пре-
тензий – это и плохая уборка города 
от снега в зимний период, и ката-
строфическое состояние службы 
благоустройства  (подведомственное 
учреждение УГХ, отвечает за содер-

жание дорог и уборку города).
А с приходом весны в админи-

страцию города поступают мно-
гочисленные жалобы жителей 

на плохое состояние дорог. Кроме 
того, административная комиссия 
администрации Котласа выявила 
наличие у Алексея Норицына кон-

фликта интересов: его жена и брат 
работают в подведомственной кон-
торе –  ООО «ОКиТС».

Учитывая всё вышеперечислен-
ное, глава администрации Котласа 
Денис Шевела принял решение 
об освобождении Алексея Нори-
цына от тяжёлых обязанностей 
руководителя УГХ ГО «Котлас».

Примечательно, что Норицыну
не стали выплачивать положенные 
три оклада. Почему? Смех: потому 
что увольнение сопроводили выго-
вором. Как так? А вот так –  такое 
понимание права. Да, своеобразное, 
но оно есть. Норицын, говорят, уже 
потирает руки в предвкушении , как 
взгреет администрацию в суде.

А С ВИДУ КАЗАЛИСЬ ПРИЛИЧНЫМИ
Экс-директор краеведческого музея Шпанова вкупе с экс-бухгалтером Пушковой приземлились на скамью подсудимых

УФТИ-ТУФТИ:
ШЕВЕЛА РАЗБУШЕВАЛСЯ

В администрации Котласа кадровая загогулина

1 апреля 1997 года 
тогдашний президент 
России Борис Ель-
цин подписал указ, 
согласно которому все 
российские чиновники 
должны были пере-
сесть на автомобили 
отечественного про-
изводства.

Вероятно, чиновники приняли 
указ президента РФ за перво-
апрельскую шутку и продолжили 
ездить на иномарках.

В Архангельской области наи-
большее количество «Тойот» 
и «Лексусов» было закуплено при  
губернаторе (тогда) Орлове.

Его «Лексус» с самым блатным 
в области номером регулярно был 
«героем» скандалов с нарушением 
ПДД. Один раз в Красноборском 
районе он даже стал участником 

ДТП, один раз в центре Архангель-
ска орловский «бегемот» подрезал 
такси с главредом Азовским.

Но все нарушения сошли с рук, 
несмотря на резонанс в СМИ.

Предшественник Орлова Ми-
хальчук также обожал быструю 
езду. Один раз его остановил га-
ишник, когда «Лексус» с сыном 
Михальчука мчался из резиденции 
в Бабонегово по Ленинградскому 
проспекту со скоростью более 
150 километров в час.

«Тойотами» обогатился и парк 
мэрии во времена правления Пав-
ленко. Но эти хоть ездили при-
лично.

А что поделать –  времена были 
жирные.

Ещё два скандала – с криминаль-
ным душком. Оба были связаны 
с использованием служебных авто 
в личных целях. Залипли в середине 
нулевых тогдашние мэр Донской
(возил сына на служебном авто 
в школу) и спикер горсовета Ко-
жин (ездил на служебном авто 
на дачу). По обоим эпизодам дело 
возбуждать не стали в связи с не-
значительностью ущерба.

ЭТО БЫЛА 
ШУТКА ВЕКА

1 апреля 27 лет назад Ельцин «пересадил» чиновников на «Волги»

Гена Вдуев
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В интервью ТАСС испол-
няющая обязанности 
генерального директора 
АНО АО «Агентство ре-
гионального развития» 
Архангельской обла-
сти Александра Тодрик 
(раньше заведовала 
фирмой, торговавшей 
алкашкой) сообщила, 
что «в Архангельской 
области в  последнее 
время серьезно увели-
чился туристический 
поток, однако мест для 
размещения не  хвата-
ет».

Иными словами, спец по  ал-
кобизнесу, а  ныне ответственная 
за  развитие экономики региона 
Тодрик признала факты, о которых 
мы пишем уже несколько лет.

А  именно: развитие туризма 
уткнулось в непреодолимость – ​ту-
ристам (если таковые и есть) эле-
ментарно негде остановиться, чтоб 
поспать, помыться и позавтракать.

Заметьте, что Архангельск (в от-
личие, например, от  Твери) рас-
положен за  тысячу километров 
от  мегаполисов. Соответственно, 
к нам не приедешь на денёк.

Но  гостиниц и  гостевых домов 
нет.

Тодрик говорит о дефиците 400 
номеров. Это, по  сути, два-три 
очень больших отеля. Или пару 
сотен гостевых домиков.

Вообще, если туризм в  Архан-
гельске и развивать, то, естествен-
но, надо делать, как в  Карелии. 
То есть опора должна быть на тур-
базы и гостевые дома за пределами 
столицы Поморья (и  тем более 
Северодвинска). Ибо Северод-
винск – ​это оборонка, а  Архан-
гельск – ​это сосредоточение про-
блем и абсолютно не туристический 

город. Примерно как Пномпень 
в Камбодже или Тегеран в Иране.

В Архангельске давно уже нечем 
любоваться (кроме набережной) 
и даже пешая прогулка не доставит 
ничего, кроме дискомфорта.

Поэтому туристов (если такие 
и будут) надо спешно прямо из аэ-
ропорта вывозить за город.

Но с турбазами и гостевыми до-
мами – ​проблема. Турбазы на са-
мом деле три – ​«Малые Карелы» 
и  «Беломорье». Есть ещё «Голу-
бино», но  это для экстремалов, 
которые способны выдержать трех-
часовую тряску по дороге.

Гостевые дома под Архангель-
ском – ​слёзы: сервиса ноль, за-
втраков нет, связь – ​дерьмо. Зато 
цены – ​выше, чем в премиум-от-
елях на Пхукете.

Тодрик говорит, что на  заго-
родные дома для туристов надо 
50 миллионов рублей. Ощущение, 
что дама вообще берёт цифры 
от  балды. Как и  по  гостиницам – ​
она называет сумму в 500 миллио-
нов рублей на 400 номеров. То есть 
мадам рассчитывает построить три 
огромных отеля за полмиллиона?

Она в какой стране живёт?
Или планирует предложить тури-

стам общагу?
Вообще, удивляет одарённость 

наших топ-менеджеров.
Тодрик опять называет цифру 

в  миллион туристов, которые по-
сещают Архангельск.

Это следует понимать так: ту-
ристы в  здравом уме и  трезвом 
рассудке приехали в  Архангельск 
любоваться уродцами на набереж-
ной и местами благоустройств?

Правда? За  тысячу киломе-
тров москвич прибыл, чтобы уви-
деть «отблагоустроенное» место 
у  «Полярки»? Или (не  дай Бог) 
Молодёжный сквер недоделанный 
с гигантскими муравьями?

Лепилово голимое. Где этот мил-

лион размещался, если (по призна-
нию самой Тодрик) мест в гостини-
цах не хватает? На улице ночевали?

Миллион. Примерно как в  Ке-
мере. Чушь!

Но  эту чушь порют и  порют. И 
никто не может чётко сказать, как 
считали.

По  занятости гостиниц? Ерун-
да – ​там и  командировочные, 
и  местные мужики баб снимают 
в номерах. Ведь ни у кого при за-
селении не  спрашивают про цель 
приезда.

По проданным билетам на само-
лёт и на поезд в направлении Ар-
хангельска? Ещё большая ерунда – ​
там и командировочные, и местные 
и (вероятно) пара-тройка туристов. 
Опять-таки, если вы, к  примеру, 
прилетели в Египет, то заполняете 
карту, где указываете цель визита. 
Но у нас такого нет.

Короче, цифра турпотока в мил-
лион – ​дутая и  взята с  потолка. 
Просто решили брякнуть «милли-
он» – и брякнули.

Мы готовы выписать приз тому 
чиновнику, который чётко и  ясно 
пояснит, КАК СЧИТАЛИ.

А пока никто не пояснил, полага-
ем, что миллион – ​это туфта.

Что ещё наговорила Тодрик для 
ТАСС… Сказку рассказала про 
аквапарк.

–  Также в  области хотят 
построить аквапарк на миллион 
посетителей в  год, на  это не-
обходимо от  двух миллиардов 
рублей, – ​не  моргнув  глазом, за-
явила мадам.

Где, кто финансирует, есть  ли 
проект? Ничего. Просто «хотят 
построить».

Да в Архангельске дом уже лиш-
ний некуда воткнуть – ​проблемы 
с водой, электричеством и теплом. 
А она про довольно большой (два 
миллиарда рублей) аквапарк го-
ворит.

С  таким успехом сказочница 
может сказать, что в Архангельске 
хотят построить «Маракану» или 
«Бурдж-Халифу».

Ключевое слово – «хотят».
А  пока люди, развивающие ту-

ризм, лепят и чешут, на земле про-
исходит беда.

Вот открытое письмо жителей 
Вельского района, которые за-

нимаются сельским туризмом. 
Сказочнице Тодрик следует от-
правиться туда и  помогать им, 
а не сказки ТАСС рассказывать про 
то, чего нет.

Итак, крик души людей, занима-
ющихся туризмом, из-под Вельска:

«Казалось  бы, занимаемся 
хорошим делом – ​ развиваем 
сельский туризм в Вельском рай-
оне, придумываем программы, 
поддерживаем деревню, создаём 
интересные события для мест-
ных жителей, привлекаем их 
к изучению истории, традиций 
родного края.

Стараемся привлечь в  рай-
он туристов, ездим за  свой 
счёт на  всероссийские фору-
мы и  выставки, представляя 
и продвигая при этом Вельский 
район. Сами содержим дорогу 
до  Квашнинской. Ни  у  кого по-
мощи не  просим, справляемся 
самостоятельно. Да  и  гостям 
у нас нравится отдыхать!

Но нет, слишком все хорошо…
Бац – ​и вот вам промышлен-

ный тариф на электроэнергию!
А не подпишете договор, так 

мы вам за три года перерасчет 
сделаем (хотя мы открылись 
только два  года назад) или 
штраф 100 тысяч рублей.

Занимаемся мы, видите ли, 
к о м м е р ч е с к о й  де я т е л ь н о -
стью, вот и  платите. 1 ме-
сяц – ​29 т. р., а еще вперед 50% 
от  предыдущего счета запла-
тите. Да  и  банк ежемесячно 
ждёт платежа по  кредиту 
на  строительство экодома. 
А  как  же помогать развитию 
туризма?!

В связи со всей этой неприят-
ной ситуацией из-за увеличения 
тарифов на электроэнергию мы 
вынуждены были поднять цены 
на  аренду дома, иначе просто 
не справимся. Получается так, 
что от всего этого пострадали 
не только мы, но и наши гости. 
Печально».

Вот оно – ​истинное положение 
дел. А всё, что мы читаем про ту-
ризм в официальных СМИ, – ​пурга 
и чешуя.

Ухо от селёдки.

СКАЗОЧНИКИ 
И УШИ ОТ СЕЛЁДКИ

В Агентстве регионального развития Архангельской области признали, что в регионе для развития 
туризма катастрофически не хватает гостиничных мест, но тут же навешали лапши на уши

В поселке Малая Товра, 
на  территории бывшей 
базы отдыха «Беломо-
рец», в рамках нацпроек-
та «Туризм и индустрия 
гостеприимства» реали-
зуется проект по созда-
нию лесного парк-отеля.

Помимо гостиничного комплекса, 
в планах предпринимателей – ​органи-
зация на территории пункта проката, 
банного комплекса, деревенской фер-
мы, продукцию которой можно будет 
попробовать в кафе.

Часть фермы будет работать как 
контактный зоопарк, где можно будет 
покормить животных и сфотографиро-
ваться с ними.

Открытие первого корпуса оте-
ля запланировано в  летний сезон 
2024 года.

ТУРИЗМ ДОБРАЛСЯ 
ДО ХОЛМОГОР

В районе ведётся работа по привлечению гостей

ФОТОФАКТ

Днём 1 апреля в Ярославской области поезд, следующий из Архан-
гельска в Москву, протаранил пассажирский автобус, вставший на путях 
из-за поломки.

Известно, что машинист поезда применил экстренное торможение, 
однако избежать столкновения не  удалось. Мужчина получил травмы 
и был госпитализирован в больницу.

В результате ДТП погиб водитель автобуса и шесть пассажирок.
По сообщению губернатора Ярославской области Михаила Евраева, 

диспетчер переезда находился на рабочем месте в состоянии алкогольного 
опьянения. Он допустил автобус на переезд, подняв шлагбаум для въезда 
и подавая разрешительные сигналы.

Фото: Западное межрегиональное следственное управление на транспорте СК РФ
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Следственными орга-
нами СК РФ по Архан-
гельской области и НАО 
возбуждено уголовное 
дело в  отношении со-
трудника одного из выс-
ших учебных заведений 
столицы Поморья, по-
дозреваемого в  совер-
шении преступлений, 
предусмотренных ч.  3 
ст.  290 УК РФ «Полу-
чение должностным 
лицом взятки за  неза-
конные действия в поль-
зу взяткодателя».

Кроме того, в  деле фигуриру-
ют посредник, который может 
быть привлечен к ответственности 
по ч. 3 ст. 291.1 УК РФ, и студен-
ты-взяткодатели – ​им грозит ч. 3 
ст. 291 УК РФ.

Уголовное дело возбуждено 
на  основании материалов, пред-
ставленных РУ ФСБ России по Ар-
хангельской области.

Крылова задержали, и  в  пер-
вый же день прошли очные ставки, 
пан директор дал полный расклад 
и  на  сто процентов признал вину. 
Соответственно, следствие избрало 
ему меру пресечения – ​подписка 
о невыезде.

***
Кто такой Крылов? Это директор 

Института фармакологии и фарма-
ции, доктор медицинских наук

Илья Крылов – ​фигура в СГМУ 
видная. В вузе бытует мнение, что 
он может являться одним из  при-
ближённых к руководству высшего 
учебного заведения.

К  своим 49  годам он накопил 
большой опыт в учёной деятельно-
сти, о чём говорят факты из опубли-
кованной на сайте вуза биографии. 
Так, например, Илья Крылов и его 
научные поиски отмечены грантом 
президента Российской Федерации 
по  поддержке молодых учёных-
докторов наук, а  также грантом 
«Молодые учёные Поморья».

Он является автором 99 научных 
трудов, 21 учебного пособия с гри-
фом профильного учебно-методи-
ческого объединения медицинских 
и фармацевтических вузов России. 
Имеет сертификаты по специаль-
ностям «Клиническая фармако-

логия» и  «Терапия». Под руко-
водством Крылова выполняются 
четыре диссертационные работы 
кандидатского уровня. Подготовле-
но два кандидата медицинских наук.

Крылов является соавтором ше-
сти патентов на изобретение.

В  2021  году он являлся членом 
экспертного совета при Комитете 
Государственной Думы по промыш-
ленности и  торговле по  развитию 
биотехнологий, фармацевтической 
и медицинской промышленности.

В  2022  году получил награду 
за добросовестный труд, большой 
личный вклад в  развитие науки 
Архангельской области и  в  связи 
с  празднованием Дня российской 
науки награждён Почётной грамо-
той Министерства экономического 
развития, промышленности и науки 
Архангельской области.

Лауреат XIV областного конкур-
са «Книга года-2015» в номинации 
«Лучшее учебное пособие».

Лауреат Всероссийского конкур-
са «Инновационные технологии 
в медицине» по поиску в интересах 
Вооружённых сил Российской Фе-
дерации научно-исследовательских 
работ граждан РФ (III премия), 
2021 год.

Лауреат XXI областного конкур-
са «Книга года-2022» в номинации 
«Лучшее учебное пособие».

Теперь можно смело сказать, 
что все его награды и достижения 
буквально слиты в унитаз.

***
Вдобавок ко  всему у  Крылова 

ещё и частная фирма – ​косметика, 
фармакология, всякое такое.

***
Всё вышеперечисленное не даёт 

ответа на  главный вопрос: разве 
Крылов плохо жил? Уверяем вас, 
что зарплата у  него отличная – ​
не бедствовал. Взгляните на коли-
чество регалий и достижений, что 
также способствует получению 
дополнительных выплат. Плюшки 
падали сдобные.

Основная версия – ​зажрался. 
Привык ко  вкусу лёгких денег 
и не смог остановиться. Не исклю-
чено, что вошёл во вкус, повысил 
ценник. Почти наверняка новые 
условия перестали устраивать 
остальных участников схемы. Мог-
ли ли его сдать? Да как два пальца 
об асфальт.

С  таким послужным списком 
Крылов в будущем легко мог рас-

считывать на место в руководстве 
СГМУ. Так сколько  же в  итоге 
нужно денег для счастья?

***
В связи с новым делом в СГМУ 

необходимо напомнить, что в про-
шлом году медицинский вуз ока-
зался в центре громкого скандала 
о жульничестве. Жертвами аферы 
управленцев высшего учебного 
заведения стали студенты из брат-
ской Индии. Суть в том, что деньги 
от  иностранцев шли в  офшорную 
фирму, а СГМУ доставались объ-
едки с индийского стола.

Следствие продолжается. Фи-
гуранты почти наверняка понесут 
серьёзные наказания.

Все бы ничего, но ректор СГМУ 
Горбатова словно объявила обет 
молчания, никак не  прокоммен-
тировав и прошлый скандал, и 
нынешний.

А в это время в вузе свито кор-
рупционное гнездо, где шикарно 
гнездятся коррупционеры. И  по-
кидать сытое место господа явно 
не хотят.

Репутация СГМУ и так под-
мочена, но  в  настоящий момент 
есть чёткое ощущение, что некогда 
уважаемый альма-матер может до-
стигнуть дна.

Одно дело, когда взятки хапают 
топ-менеджеры. Как правило, 
ручонки у  них длинные, клейма 
на таких персонажах ставить негде, 
но в данном случае речь идёт имен-
но о  враче – ​практически святое 
призвание. Они жизни спасают. 
А иногда и души.

Слабоалкогольные напитки 
с  содержанием алкоголя 9% 
и  менее – ​ один из  трендов 
на алкогольном рынке.

По данным ЕГАИС, в 2023 году в России 
было продано 184 миллиона литров слабо-
алкогольных напитков, в том числе «готовых 
коктейлей» – ​на 14,5% больше, чем годом 
ранее.

За два первых месяца 2024 года было про-
дано еще около 30 миллионов литров таких 
напитков.

Данные розничного аудита показывают 
активный рост потребления коктейлей на ос-
нове рома и виски.

Продажи коктейлей на основе вина также 
растут – ​на 22,2% год за год.

–  На алкогольном рынке России меня-
ется поколение потребителей. Моло-
дежь все чаще ищет замену классическим 
напиткам и все меньше обращает внима-
ния на крепкий алкоголь.

На  эти тренды реагируют произво-
дители крепких напитков по всему миру, 
стремясь расширить свой ассортимент 
за счет напитков ready to drink (RTD). 
Такие напитки, как правило, продаются 
в жестяных банках или стеклянных бу-
тылках небольшого объема.

Рекомендуем внимательно изучить 
их состав. В  большинстве своем изго-
тавливаются они на  основе этилового 
спирта и различных добавок, в том числе 
имитирующих вкус джина, рома и других 

крепких напитков. Если хочется кок-
тейль на настоящем роме или виски, его 
проще приготовить дома, – ​говорит руко-
водитель «Винного гида России», директор 
департамента исследований и продвижения 
отечественной винодельческой продукции 
Роскачества Олеся Латышева.

Несмотря на уход многих западных брендов 
крепкого алкоголя, ассортимент на  рынке 
не  сократился. Российские производители 
с успехом занимаются импортозамещением 
и  практически ежемесячно представляют 
оригинальные новинки, ориентированные 
на бары.

В  частности, российские производители 
уже занимают больше половины рынка джина 
и ароматизированных напитков на его основе.

Ряд российских производителей вина за по-
следние два года также разнообразили свой 
ассортимент, выпуская не  только коньяки, 
фруктовые водки, но и аперитивы, и даже ром.

–  Качество коктейля зависит от ка-
чества всех его компонентов, – ​говорит 
Олеся Латышева. – ​ Ликеры, настойки 
и  газированные напитки с  яркой аро-
матикой могут частично скрывать 
недостатки алкогольных напитков, 
использованных в миксе, но на вкусе это 

все равно скажется. К примеру, если вино 
окислилось или обладает неприятным 
оттенком – ​«пробковым тоном» в аро-
мате и  вкусе, похожим на  размокший 
картон, – ​оставлять его «на коктейль» 
не стоит. Лучше постараться вернуть 
бутылку продавцу.

ПРАВИЛА ДОМАШНЕГО БАРА:
–  Сочетать контрасты вкусов. Например, 

сладковатого игристого вина и апельсиново-
го ликера с горчинкой.

–  Взбалтывать и  смешивать. Самые 
простые коктейли готовятся в стакане, куда 
добавляют лед, алкогольную основу и пере-
мешивают барной ложкой или соломинкой. 
Для более сложных миксов понадобится лед 
и шейкер.

–  Не повышать градус. Для приготовле-
ния коктейля лучше использовать мерный 
стаканчик, чтобы доза алкоголя не увеличи-
валась от бокала к бокалу.

–  Помнить о калориях. Порция коктейля, 
в  большинстве случаев, будет калорийней 
бокала сухого вина того же объема.

Эксперты Роскачества также не  реко-
мендуют использовать в коктейлях дорогие 
коньяки с длительной выдержкой в бочках, 
коллекционное вино и шампанское.

Выдержанные напитки обладают тонкими 
нюансами вкуса и аромата, которые не рас-
кроются в  коктейле на  фоне льда и  других 
добавок.

Более того, коктейль, сделанный на  до-
рогом коллекционном шампанском, может 
показаться менее ярким и свежим, чем тот же 
микс на  основе молодого игристого вина 
с ярким фруктовым вкусом.

ПЛЮШКИ ПАДАЛИ СДОБНЫЕ
В СГМУ очередной коррупционный скандал – ​пойман директор Института фармакологии и фармации Илья Крылов

ГЛАВНОЕ – НЕ НАСВИНЯЧИТЬСЯ
Эксперты Роскачества не рекомендуют использовать в коктейлях выдержанные алкогольные напитки

Фото СУ СК

Фото СГМУ
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Контрольное  ведом-
ство  выявило  ненад-
лежащее содержание 
сетей водоснабжения 
в доме № 39 на улице 
Выучейского  и  при-
нудило управляющую 
компанию  исправить 
ситуацию.

В результате бездействия управ-
ляющей компании жители дома 
вынуждены были длительное время 
сидеть без воды.

Данное обстоятельство стало 
основанием для вынесения руко-
водителю управляющей компании 

Михаилу Харитонову представле-
ния с требованием об устранении 
выявленных нарушений закона, ко-
торое удовлетворено, управляющей 
организацией проведены работы 
по ремонту инженерных сетей, во-
доснабжение в доме восстановлено.

За нарушение лицензионных 
требований при осуществлении 
деятельности по управлению мно-
гоквартирным домом директор 
управляющей компании привлечен 
к административной ответствен-
ности по ч. 2 ст. 14.1.3 КоАП РФ 
в виде предупреждения.

Отметим: кроме «Ската» Хари-
тонов руководит ещё двумя управ-
ляшками, обе работают «в плюс».

В  Архангельской  об-
ласти  воодушевлён-
ные  изменениями 
в  законодательстве 
депутаты  во  гла-
ве  с  трезвенником 
Дятловым  открыли 
второй раунд борьбы 
с наливайками.

На минувшей неделе в областном 
Собрании прошло первое заседание 
рабочей группы по законодательно-
му регулированию продажи алкого-

ля в общепите в многоквартирных 
домах и на прилегающих террито-
риях, за исключением ресторанов.

В новом проекте регионального 
закона предлагается запретить 
работу наливаек в Поморье с 23:00 
до 9:00.

Председательствовавший депу-
тат Дятлов резюмировал:

–  Договорились  получить 
на  проект  отзывы  северян, 
и после этого продолжим рабо-
ту.  Предварительно  документ 
планируется  к  рассмотрению 
на майской сессии.

А ЧТО ТАКОЕ 
ПАРАЗИТЫ?

Только после прокурорской проверки архангельская УК «Скат» 
отремонтировала трубы в доме на Выучейского, 39

ВЫПЬЕМ С ГОРЯ?..
Беспокойный депутат Александр Дятлов

вновь встал на стражу нравственности и трезвости

Дмитрий Васильев,
ИА «Эхо СЕВЕРА»

Жителей  Архангель-
ска по-прежнему раз-
водят  старым  и  про-
веренным способом –  
презентациями.

Давеча довелось посетить меро-
приятие –  презентацию массажного 
оборудования. Всего полтора часа –  
бесплатный массаж и фитнес-брас-
лет гарантированно в подарок.

Сразу скажу, шел со скепсисом, 
ради интереса – понять технологию 
обмана, и халяву, конечно, никто 
не отменял. Честно скажу, в какой-
то момент почти расслабился и по-
верил.

Все по классике, до этого был 
один раз на презентации «Амвея», 
и то в далекой юности.

Технология в принципе не изме-
нилась, мы – счастливчики и из-
бранные волею случая (хотел бы 
узнать, где его искать, поскольку 
приглашен на еще одну презента-
цию от шеф-повара).

Дальше – не самая глупая лекция 
про здоровье с элементами завоева-
ния доверия и массового психоза, 
про шерстяные принадлежности 
с демонстрацией, что абсолютно 
случайного дядьку невозможно 
придушить подушкой, поскольку 
шерсть пропускает воздух, два се-
анса массажа по 10 минут, рассказ 
о болезнях позвоночника, что все 

сертифицировано, гарантировано 
и супер-пупер, сделано в Японии.

Цены космические, но, как 
обычно, только сегодня розыгрыш 
и кому-то повезет.

Людей отзывают на консультации, 
по правилам –  только по одному, 
выясняя потребности и платежеспо-
собность –  что беспокоит, где и кем 
работает, на что живет, есть жела-
ние поторговаться –  будет скидка, 
готовность рассмотреть варианты 
оплаты: кредит, скидки, наличные.

Я сразу сказал:  денег нет, – по-
этому интереса ко мне не проявили. 
В течение мероприятия атмосфера 
накаляется, промежуточные розы-
грыши, и апогей –  суперрозыгрыш 

и увеличение призового фонда.
Вдохнули-выдохнули: шесть 

счастливчиков уходят на консуль-
тации, как получить приз.

Несчастливые пишут отзыв о ме-
роприятии, получают гарантиро-
ванные фитнес-браслеты и уходят 
восвояси.

В гардеробе столкнулся со счаст-
ливчиками. Оказывается, вы-
игранное можно забрать – всего 
за 179 тысяч (!).

К чему я все это? Если у вас 
есть возрастные впечатлительные 
родственники или друзья –  будьте 
бдительны, быть может, они тоже 
станут счастливчиками и не смогут 
остановиться вовремя.

ЗАЗЫВАЛЫ-ЗАТЕЙНИКИ
Сетевой маркетинг: будьте бдительны!

Продукция  предприятия  «Архангель-
скхлеб»  удостоена  награды  Всерос-
сийского конкурса «Лучший хлеб Рос-
сии- 2024» –  Большого Кубка, а также 
диплома ГРАН-ПРИ –  «За высокое ка-
чество хлеба и хлебобулочных изделий 
и  сохранение  традиций  российского 
хлебопечения».

Организаторами конкурса отмечено, что в Ар-
хангельске пекут хлеб с любовью, по старинным 
и современным рецептам, используя качественные 
ингредиенты. Именно поэтому предприятие ежегодно 
участвует в конкурсе и завоевывает высокие награды.

Большого Кубка всероссийского конкурса и диплома 
удостоены изделие хлебобулочное из пшеничной муки 
«Хлеб Поморский», хлеб «Дарницкий», обогащённый 
белком йодированным молочным «биойод», батончик 
«Зерновой», хлебушек мультизерновой и «Чудесное 
зёрнышко».

–  Это, безусловно, заслуга всего нашего кол-
лектива, это результат совместных усилий, цель 
которых –  обеспечение потребителей отличным 
продуктом! –  сказала генеральный директор «Ар-
хангельскхлеба» Светлана Лапшина.

ХЛЕБ ВСЕМУ ГОЛОВА
Помните эти золотые слова
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В   А р х а н г е л ь с ко м 
УФАС России рас-
смотрено обращение 
заказчика – ​ МБОУ 
« С р е д н я я  ш к о л а 
№ 15 посёлка Кулой» 
о  включении сведе-
ний об  ООО  «Дельта 
строй» в  реестр не-
добросовестных по-
ставщиков.

Заказчик принял решение об од-
ностороннем расторжении контрак-
та по капитальному ремонту здания 
школы по  причине нарушения 
исполнителем сроков выполнения 
работ.

Представитель компании «Дельта 
строй» в заседании комиссии анти-
монопольного органа не согласился 
с  односторонним расторжением 
контракта, объясняя просрочку ис-
полнения обязательств задержкой 
утверждения дополнительных работ 
и материалов заказчиком.

Дополнительно подрядчик со-
общил, что здание требует ре-
конструкции, а  не  капитального 
ремонта, и требовал внесения из-
менений в документацию, для чего 
обратился в суд с иском к заказчику.

Заказчик комиссии Архангель-
ского УФАС России пояснил, что 
на  запросы ООО  «Дельта строй» 
давались развернутые ответы, был 
переработан локально-сметный 
расчет, заключено восемь допол-
нительных соглашений, а цена кон-
тракта увеличилась с 49 000 000 ру-
блей до  60 910 670  рублей. Кроме 
того, продлевался срок исполнения 
контракта.

На момент расторжения муници-
пального контракта не выполнены 
в полном объеме работы, в отноше-
нии которых не было разногласий 
между сторонами.

Заслушав доводы представителей 
заказчика и  подрядчика, изучив 
представленные материалы, про-
ведя оценку действий организации, 
комиссия Архангельского УФАС 
России пришла к выводу о недобро-
совестных действиях ООО «Дельта 
строй» и включила сведения об об-
ществе в реестр недобросовестных 
поставщиков сроком на два года.

ДОРАБОТАЛИСЬ
УФАС: ООО «Дельта строй» попало в «чёрный список», 
не исполнив обязательства по ремонту школы в Кулое

В  НАО прошло засе-
дание антитеррори-
стической комиссии. 
Заслушали доклады 
представителей сило-
вых ведомств.

Исходя из рекомендаций право-
охранительных органов, принято 
решение об  установке в  текущем 
году запрета на привлечение ино-
странных граждан, осуществляю-
щих трудовую деятельность на ос-
новании патентов, по  отдельным 
видам экономической деятельно-
сти, в  том числе торговле, пасса-
жирским и грузовым перевозкам.

Хозяйствующим субъектам, осу-
ществляющим экономическую 
деятельность на территории НАО, 
в течение трёх месяцев со дня всту-
пления в силу настоящего запрета 
следует привести в  соответствие 
численность используемых ино-
странных работников, руковод-
ствуясь требованиями трудового 
законодательства РФ.

Публика в НАО уже прокоммен-
тировала решение: «Ныли, что всю 
работу забрали приезжие? Теперь 
не нойте. Идите и работайте».

Работать, понятно, особенно 
за деньги, что получают гастарбай-
теры, в НАО никто не захочет.

Специализированное 
питание в  индиви-
дуальной упаковке 
разработано в  Ар-
хангельской области. 
Первые партии уже 
отправлены солда-
там.

Изначально продукт был пред-
назначен для жителей Крайнего 
Севера, в том числе Архангельской 
области. Его цель – ​поддержать 
иммунитет и восстановить жизнен-
ные силы за счёт большого содер-
жания белков, жиров, витаминов 
и минералов.

Питание прошло необходимую 
регистрацию и тестирование, в де-
кабре 2022 года небольшая партия 
была в  первый раз отправлена 
участникам специальной военной 
операции. От  военнослужащих 
была получена обратная связь – ​
продукт работает.

–  Это специализированное 
профилактическое питание 
в индивидуальной упаковке, ко-
торое дает эффект сытости, – ​
рассказал директор компании «Ар-
ктикФуд» Пётр Кругляков. – ​Все 
компоненты натуральные и быстро 
усваиваются.

Передача осуществлялась через 
Министерство здравоохранения 
и  правительство Архангельской 
области при поддержке губер-
наторского центра «Вместе мы 
сильнее».

По  словам министра здравоох-
ранения Архангельской области 
Александра Герштанского, ведом-
ство и  медицинские организации 
области продолжают оказывать 
всевозможную поддержку россий-
ским военнослужащим, выполня-

ющим задачи в  зоне специальной 
военной операции.

–  Наши медики отправили 
бойцам постельное бельё, одеяла, 
продукты, предметы первой не-
обходимости, посуду, медикамен-
ты, медицинские изделия для нужд 
полевого госпиталя, в том числе 
кресла-каталки, – ​пояснил он.

Вторая партия инновационного 
продукта передана в  губернатор-
ский центр и готовится к отправке 
на Донбасс.

ОЗАРЕНИЕ В ТУНДРЕ
После теракта в «Крокусе» в НАО запретили привлечение иностранцев на ряд работ

С КУБИЧЕСКОЙ СИЛОЙ
Для бойцов СВО передали инновационный продукт «АрктикФуд», восстанавливающий силы

Как надо не  любить 
свой город, чтобы вот 
так хозяйствовать – ​
наивысшую степень 
пофигизма демонстри-
рует муниципальное 
казённое учреждение 
«Чистый город».

С таким трудом приживались эти 
лиственницы, купленные за  бас-
нословные деньги за счёт бюджета. 
Деревца ещё толком не прижились, 
а их уже пытают – ​этой весной их 
жестоко засыпали грязным снегом 
и кусками льда.

Получились своеобразные «ма-
лые архитектурные формы» под 
кодовым названием «Сами сажаем 
и сами разрушаем».

Исполнитель – ​МКУ «Чистый 
город». Именно это муниципальное 
учреждение должно присматривать 
и наводить порядок на так называ-
емых общественных территориях, 
которые отмалдаванили опять-таки 
за счёт бюджета.

Неужели директору муниципаль-
ного предприятия Белькову «до 
лампочки»? Может, и так. Но, ско-
рее всего, он просто сильно занят: 
он теперь не  просто хозяйствен-
ник, а  крупный общественный 
деятель. В его сфере интересов – 
народное мнение, патриотизм, 
собрания, активность в соцсетях.

Короче, не  до  прямых обязан-
ностей.

А чтобы разгильдяйство эффек-
тнее выглядело, его по вечерам ещё 
и подсвечивают.

ХАЛЯВА, ПЛИЗ
МКУ «Чистый город» в Архангельске представляет: 

инсталляции про лиственницы в грязи и льду

Агентство «ПолитБро-
кер» обнародовало рей-
тинг «Биржи губернато-
ров» по итогам марта.

Губернатор Архангельской области 
Александр Цыбульский продемон-
стрировал умеренный рост.

А вот главы двух соседних с Помо-
рьем субъектов – ​Юрий Бездудный 
из НАО и Артур Парфенчиков из Ка-
релии – ​показали умеренное падение.

Рост на  «Бирже губернаторов» 
Александра Цыбульского во многом 
связан с  успешным проведением 
президентских выборов (достигнут 
наивысший результат по  явке), при-
влечением инвестиций в регион. Также 
Поморье в марте с рабочей поездкой 
посетила зампред правительства РФ 
Татьяна Голикова.

В РОСТ!
Глава Архангельской области Александр Цыбульский поднялся в «Бирже губернаторов»
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Продавайте свою старую квар-
тиру и покупайте новую в «ум-
ных» новостройках Группы 
«Аквилон».

Получите дополнительную сидку!
Что для этого нужно сделать?
–  обратиться в офис продаж, где специ-

алисты подберут для вас желаемый объект 
недвижимости;

–  специалисты агентства недвижимости 
«Аквилон» оценят объект вторичной не-
движимости, который вы хотели бы продать;

–  бронируете квартиру в  новостройке 
и заключаете договор на услуги по продаже 
другой квартиры. Стоимость бронирования 
– 50 тысяч рублей на два месяца. Агентство 
занимается реализацией квартиры на рынке 
вторичной недвижимости;

–  заключаете сделку по  покупке новой 
квартиры с учетом использования денежных 
средств за старое жилье.

Меняйте старую однушку на новую евро-
двушку в «умном» ЖК от Группы «Аквилон» 
с доплатой от 300 тысяч рублей!

Узнавайте подробнее и получайте индиви-
дуальное предложение у наших специалистов 
по телефонам:

Архангельск: 8 (8182) 60-32-10;
Северодвинск: 8 (8184) 52-00-00.
Приглашаем ознакомиться с  макетами 

и обсудить все многообразие вариантов в на-
ших отделах продаж:

Архангельск, ул. Попова, 14, 6 этаж (вход 
со стороны ул. Попова);

Северодвинск, ул. Ломоносова, 85, к. 1, 1 
этаж (вход со стороны ул. Ломоносова)

ГРУППА «АКВИЛОН»: ВЫГОДНЫЙ TRADE-IN 
СО СКИДКОЙ НА НОВОСТРОЙКУ

Реклама. ФЗ‑214. Предложение ограничено. Не является публичной офертой. При покупке новостройки через отделы продаж застройщика и продажи вторич-
ной недвижимости через агентство недвижимости «Аквилон» клиент получает дополнительную скидку на покупку новостройки. Трейд-ин организация продажи 
квартиры клиента через партнёрское агентство недвижимости с бронированием выбранной квартиры на два месяца при оплате брони 50 000 рублей. Скидка в раз-
мере до 100 000 рублей рассчитана исходя из площади квартиры 73,22 кв. м при 100% оплате/ипотеки. Денежный эквивалент скидки не выплачивается. Перевод 
TRADE-IN (ТРЕЙД-ИН) – ​обменивать. Предложение не является публичной офертой. Застройщик ООО СЗ «Парус-М». Жилой комплекс на пересечении ул. 
Советской и ул. Валявкина в г. Архангельске. Кадастровый номер земельного участка: № 29:22:023008:99. Проектная декларация на сайте https://наш.дом.рф

Разница в стоимости квартир от 300 000 руб. рассчитана из стоимости квартиры в новостройке площадью 36,27 кв.м. при 100% оплате/ипотеке и стоимости одно-
комнатной квартиры площадью 30 кв. м. Денежный эквивалент разницы в стоимости не выплачивается. Предложение не является публичной офертой. Застройщик 
ООО СЗ «Омега-Строй». Проектная декларация на сайте https://наш.дом.рф/.

Реклама. ФЗ‑214. Предложение ограничено. Не является публичной офертой. При покупке новостройки через отделы продаж застройщика и продажи вторич-
ной недвижимости через агентство недвижимости «Аквилон», клиент получает дополнительную скидку на покупку новостройки. Трейд-ин организация продажи 
квартиры клиента через партнёрское агентство недвижимости с бронированием выбранной квартиры на два месяца при оплате брони 50 000 рублей. Скидка в раз-
мере до 100 000 рублей рассчитана исходя из площади квартиры 73,22 кв.м. при 100% оплате/ипотеки. Денежный эквивалент скидки не выплачивается. Перевод 
TRADE-IN (ТРЕЙД-ИН) – ​обменивать. Предложение не является публичной офертой.Застройщик ООО СЗ «ПОБЕДА», г. Северодвинск, проспект Победы, 43, 
кадастровый номер 29:28:104167:84. Проектная декларация на сайте https://наш.дом.рф/.
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ПИНЕЖСКИЙ ЛЕСПРОМХОЗ

В лагере дорожной службы Пинежского 
леспромхоза появится тренажерный зал. 
С интересной идеей обустроить в жилом ва-
гончике небольшое помещение, где вахтови-
ки смогли бы поддерживать свою спортивную 
форму, выступили сами работники подраз-
деления. Руководство леспромхоза такое 
рвение к ведению здорового образа жизни 
поддержало –  сейчас в одном из вагонов 
уже ведутся работы по установке турников, 
закупаются гири, гантели и другие спортив-
ные снаряды.

КОРПОРАЦИЯ РАЗВИТИЯ УСТЬЯН

Завершается ремонт здания гаража для 
стоянки и ремонта дорожных машин в Бес-
тужево. На площади порядка 300 квадратных 
метров специалистами КРУ уже произведен 

внутренний ремонт трех боксов, в которых 
смогут разместиться шесть единиц техни-
ки –  тракторы МТЗ, автогрейдеры и другие 
машины. Также произведена частичная за-
мена кровли и инженерных сетей. Сейчас 
идут работы по подключению двух котлов для 
отопления помещений. Завершить работы 
планируют до конца весны 2024 года.

УСТЬЯНСКИЙ ЛПК

Инженеры Устьянского ЛПК установили 
новые высокоточные датчики на направляю-
щие пильных блоков круглопильного станка 
в лесопильном цехе № 1. Раньше настройка 
и калибровка направляющих, которые отве-
чают за то, каких размеров после распиловки 
получится доска, производились практически 
вручную и занимали много времени. Благо-
даря новым датчикам этот процесс ускорился 
в разы, точность настройки оборудования 
теперь составляет десятые доли миллиметра.

ВЕЛЬСКИЙ ЛПК

Вельский ЛПК посетили ученики Усть-
Вельской школы № 23. Экскурсия была ор-
ганизована Группой компаний УЛК и кадро-
вым центром по Вельскому району в рамках 
профориентационного мероприятия «Нам 
здесь работать». Специалисты предприятия 
показали ребятам производственные цеха 
и познакомили их с технологией обработки 
древесины. Во время профтура подростки 
познакомились с профессиями оператора ли-
нии сортировки и сушильного цеха, водителя 
погрузчика, узнали о новейших технологиях 
производства, ассортименте выпускаемой 
продукции и научились определять породу 
древесины.

УТК
Устьянская теплоэнергетическая компания 

устранила аварию на сетях холодного водо-
снабжения у здания Октябрьской средней 
школы № 1. Сообщение о подтоплении 
территории возле школы поступило в УТК 
рано утром 25 марта. В 7:30 аварийная 
бригада уже прибыла на место и приступи-
ла к устранению прорыва трубы. На месте 
была установлена временная 20-метровая 

линия трубопровода. Водоснабжение шко-
лы и близлежащих домов было оперативно 
восстановлено. После просушки грунта УТК 
проведет капитальный ремонт данного участ-
ка сетей с заменой аварийных труб.

СШОР УЛК
Воспитанники СШОР УЛК успешно вы-

ступили на III Всероссийских Арктических 
играх в городе Салехарде. По итогам инди-
видуальных гонок классическим и свободным 
стилем наши спортсмены завоевали пять 
золотых, две серебряные и две бронзовые 
награды –  отличились Александр Дуркин, 
Юлия Орлова, Екатерина Ракчеева, Даниил 
Миронов, Елизавета Едемская и Алексей 
Кононов. Впереди у ребят спринт и эстафета, 
где они приложат все силы для того, чтобы 
занять самые высокие места!

ХК УЛК

ХК УЛК –  победитель межрегионально-
го открытого турнира по хоккею с шайбой 
«Пробивая лед», который прошел в Ярос-
лавле. Участие в соревнованиях приняли 
хоккеисты 2015 года рождения из Архангель-
ской области, Ярославля и Костромы. По ре-
зультатам турнира команда ХК УЛК уверенно 
заняла первое место, не проиграв ни одного 
матча! Лучшим игроком турнира был при-
знан наш воспитанник Максим Дзюбенко. 
Поздравляем юных хоккеистов, тренеров 
и родителей с победой на соревнованиях!

ТЕХНОЛОГИЧЕСКИЕ 
ПРИСОЕДИНЕНИЯ 

ЛЮБОЙ СЛОЖНОСТИ
ПОДАЧА ЗАЯВОК:

Архангельск, наб. Сев. Двины, д. 112/3, каб. 133

ДНИ И ВРЕМЯ ПРИЁМА: 
пн, ср, пт с 8-00 до 17-00, обед с 12-00 до 13-00 
Тел. +7 (8182) 44-22-04 доб. 1, office@elektseti.ru 

НОВОСТИ УЛК
В здоровом теле – здоровый дух
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ЛЮДЕЙ

Депутат  Госдумы 
от   Архангельской 
области Александр 
Спиридонов (фракция 
«Единая Россия») про-
комментировал под-
держанную Минпрос-
вещения инициативу 
партии проводить 
антитеррористиче-
ские учения для детей 
и  родителей во  всех 
школах страны.

В России принято решение о про-
ведении учений не только со школь-
никами, как было ранее, но и с уча-
стием их родителей.

–  Важность этого реше-
ния абсолютна. Теракты, к  со-
жалению, могут произойти 
в любом месте. И на концертах, 
и  в  метро, и  в  общественных 
местах. От  того, как будут 
действовать дети и  родители, 
зависит их жизнь. Здесь важно 
сплотиться в  едином порыве 
и  освоить правила поведения 
в  страшных ситуациях. Мы все 
должны овладеть такими знани-
ями, чтобы понимать и быстро 
предпринимать необходимые 
действия для спасения жизни. 
Главное, считаю, не поддавать-

ся панике, действовать чётко, 
слаженно и с холодной головой, – ​
сказал федеральный парламентарий 
Александр Спиридонов.

Со  слов Спиридонова, партий-
цами предложено проводить учения 
на едином родительском собрании. 
Особое внимание уделять органи-
зациям среднего профобразования. 
И  нужно ввести дополнительные 
занятия для детей по оказанию пер-
вой помощи.

Впервые Всероссийские учения 
по  действиям работников школ 
и колледжей, сотрудников охраны 
при угрозе террористической опас-
ности Минпросвещения провело 
в прошлом году.

В году наступившем учения про-
ведут и для родителей школьников.

ТАК НАДО
Депутат Спиридонов сказал, что детей и родителей обучат, 

как вести себя во время терактов

Региональное отде-
ление «Единой Рос-
сии» продолжает раз-
вивать партпроект 
«Центр поддержки 
и защиты граждан».

Ровно два года назад в  ходе за-
седания президиума регионального 
политсовета партии секретарь 
реготделения, губернатор Поморья 
Александр Цыбульский распоря-
дился активизировать работу Цен-
тра поддержки и защиты граждан.

Отклики последовали сразу. 
Северяне воспользовались правом 
на юридическую помощь, которую 
исправно получают и сегодня.

–  Основная задача партий-
ного проекта – ​ обеспечение 
объективного, всестороннего 
рассмотрения и  реагирования 
на  обращения граждан. В  во-
просах оказания юридической 
помощи региональное отделение 
«Единой России» плотно взаи-
модействует с органами испол-
нительной власти и  местного 
самоуправления. Мы оказываем 
методическую, информацион-
ную, консультационную и юри-
дическую помощь населению, – ​
рассказала Нарине Асоян, юрист 
регионального отделения партии.

Центр поддержки и защиты граж-
дан работает также во всех местных 
отделениях «Единой России». Для 
этого созданы специальные рабо-
чие группы, члены которых активно 
помогают северянам в  решении 

спорных, сложных, требующих 
незамедлительных решений во-
просов.

Рабочие группы отражают ос-
новные блоки народной програм-
мы «Единой России» – ​ «Благо-
получие человека» и  «Сильная 
Россия».

Первый блок состоит из  таких 
направлений, как крепкая семья, 
здоровье человека, забота о  каж-
дом нуждающемся, современное 
образование и передовая наука.

Второй включает в себя экономи-
ку развития села, регионов, транс-
портной инфраструктуры, а также 
историю, культуру, традиционные 
ценности, гражданскую солидар-
ность, молодёжную политику.

–  Специалисты рабочих 
групп разрабатывают меха-

низмы решения проблем. Основ-
ными вопросами, с  которыми 
к  нам обращаются северяне, 
являются сфера ЖКХ, расселе-
ние из  аварийного жилья, со-
циальное обеспечение: выплаты 
многодетным и малообеспечен-
ным семьям, нетрудоспособным 
гражданам. Мы активно рабо-
таем с участниками специаль-
ной военной операции и членами 
их семей. В  последнее время 
возросли обращения граждан 
по оказанию юридической помо-
щи в вопросах исполнительного 
производства. Мы продолжаем 
развивать Центр поддержки 
и  защиты граждан, поскольку 
партия заинтересована в  по-
мощи северянам, – ​ сказала На-
рине Асоян.

Селение нахо-
дится в  Виле-
годском округе 
Поморья. Вы-
ползово даже 
в летний период 
мало населе-
но – ​не более 50 
человек.

Четыре года назад не-
равнодушные селяне объ-
единились и  создали ТОС 
с  символичным названием 
«Любимая деревенька». 
За это время они установили 
обелиск участникам Великой 
Отечественной войны, воз-
вели сцену для проведения 
мероприятий, построили 
большую беседку, заасфаль-
тировали площадку для ак-
тивных игр, организовали 
фотозону и  принялись вос-
станавливать «Берёзовый 
парк».

Сделать только своими 
силами такой объём рабо-
ты невозможно. Жителям 
во многом помогают местные 
предприниматели, окружная 
администрация и  депутаты 
фракции «Единая Россия» 
всех уровней. Поддержку 
оказывают как финансово, 

так и  в  преодолении бюро-
кратических барьеров.

Ощущая партийную по-
мощь, жители Выползово 
выразили желание присо-
единиться к команде едино-
россов и создали первичное 
отделение «Выползовское». 
Секретарём избрали старо-
сту деревни Галину Ильи-
ну. На  днях люди получили 
долгожданные партийные 
билеты.

–  Нам не  стыдно ска-
зать, что мы все – чле-
ны «Единой России». По-
тому что не  на  словах, 
а  на  деле видим работу 
партии. По  всей стране 
в  рамках народной про-
граммы «Единой России» 
строятся дороги, школы, 
детские сады, людям во-
время платят зарплату, 
не  задерживают пенсии. 
Не  забывают партийцы 

и  о  глубинке. Вот те  же 
ТОСы придумали, и  мы 
теперь можем привлечь 
миллионы рублей на  бла-
гоустройство своей де-
ревни, – ​рассказала Галина 
Ильина.

П р и м е ч а т е л ь н о ,  ч т о 
на прошедших выборах пре-
зидента РФ проголосовало 
сто процентов жителей де-
ревни.

Секретарь первички так-
же рассказала, что главные 
работы по  преображению 
деревни начнутся летом. 
Из  города приедут осталь-
ные жители, а вместе с ними 
и  дети. Помощников при-
бавится.

В  этом году обществен-
ники запланировали про-
должить благоустройство 
парка, на что им удалось при-
влечь около двух миллионов 
рублей.

С п е ц и а л и с т ы 
терминала Архан-
гельского морско-
го торгового пор-
та взяли шефство 
над учащимися 
59-й школы столи-
цы Поморья.

Начальник железнодо-
рожной группы порта Илья 
Ляпунов прочитал семи-
классникам лекцию о  вос-
требованных профессиях 
и  рассказал, как «ЕР» по-
могает реализоваться в про-
фессии каждому человеку 
в рамках проекта «Моя ка-
рьера с „Единой Россией“».

У многих семиклассников 
родители работают в Архан-
гельском морском торговом 
порту.

Всё многообразие спе-
циальностей, какие могут 
освоить юноши и  девушки, 
пройдя профессиональную 
подготовку, а  затем и  полу-
чив хорошую работу, пред-
ставил Илья Ляпунов, член 
партии «Единая Россия». Он 
также сообщил школьникам, 
что в ближайшее время они 
придут в порт на экскурсию.

–  Вы увидите, как ра-
ботают ваши родители. 

Какой груз они поднимают, 
чтобы из порта отправи-
лись своевременно необ-
ходимые комплектующие 
и прочий инструментарий. 
Мы покажем, как приходят 
в  порт суда и  как с  ними 
управляются опытные спе-
циалисты, готовые стать 
вашими наставниками 
на период входа в профес-
сию. Реальностью стано-
вится необходимость циф-
ровизации всех процессов, 
чем и  занимается служба 
ИТ. Нам также нужны спе-
циалисты и в этой отрас-
ли, – ​отметил лектор.

Проведённый для школь-
ников опрос в начале встречи 
показал их искреннюю заин-
тересованность в  освоении 
рабочих специальностей.

–  Мы живём в интерес-
ное время: молодёжи есть 
куда стремиться. Но  для 
этого также необходимо 
быть не только социально 
и профессионально ориен-
тированными, но  и  про-
являть активность в по-
литической жизни города, 
области, страны.

Моя карьера с  «Единой 
Россией» как часть боль-
шого направления Народ-
ной программы партии, 
посвященного труду, на-
целена создать условия, 
при которых каждый че-
ловек может лучшим об-
разом реализовать свои 
знания, таланты и  спо-
собности, – ​отметил оратор.

Фото предоставлено 
Ильёй Ляпуновым.

ЗА УМНЫМ СОВЕТОМ
Народная программа в действии: 

юристы «Единой России» оказывают юридическую помощь северянам

ДЕРЕВНЯ 
ЕДИНОРОССОВ

На днях все жители деревни Выползово получили партийные билеты

ПОЛЕЗНОЕ ДЕЛО
Архангельский морской торговый порт 

вновь показывает свои возможности школьникам

Фото «ЕР»

Фото «ЕР»

Фото «ЕР»
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ЛЮДЕЙ
Приглашаем оформить 

редакционную подписку 20-75-86
Понедельник, 8 апреля Вторник, 9 апреля Среда, 10 апреля Четверг,

ПЕРВЫЙ

05.00	 “Доброе утро” (16+)
09.00,	 12.00, 15.00 Новости (16+)
09.20	 “АнтиФейк” (16+)
10.00	 “Жить здорово!” (16+)
10.50,	 12.15, 17.00, 18.30 Инфор-

мационный канал (16+)
15.15	 “Давай поженимся!” (S) 

(16+)
16.05	 “Мужское / Женское” (16+)
18.00	 Вечерние новости (16+)
19.55	 “Куклы наследника Тутти” 

(16+)
21.00	 “Время” (16+)
22.00	 Х/ф “Такси под прикры-

тием” (16+)
23.00	 “Большая игра” (16+)
00.00	 ПОДКАСТ.ЛАБ “Пусть не 

говорят, пусть читают” 
(16+)

00.45	 ПОДКАСТ.ЛАБ “Мелодии 
моей жизни” (16+)

01.30	 ПОДКАСТ.ЛАБ “Летописи 
конца времен” (16+)

РОССИЯ

05.00,	 09.30 “Утро России” (16+)
09.00,	 14.30, 21.05 Вести. Мест-

ное время (16+)
09.55	 “О самом главном”. (12+)
11.00,	 14.00, 16.00, 20.00 Вести 

(16+)
11.30,	 17.30 “60 минут”. (12+)
14.55	 “Наши”. (12+)
16.30	 “Малахов”. (16+)
21.20	 Т/с “АЛЛА-ТАКСИ” (12+)
23.30	 “Вечер с Владимиром Со-

ловьёвым”. (12+)

НТВ

06.30	 “Утро. Самое лучшее” (16+)
08.00,	 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 

23.35 “Сегодня” (16+)
08.25,	 10.35 Т/с “ПЁС” (16+)
13.25	 “Чрезвычайное происше-

ствие” (16+)
14.00	 “Место встречи” (16+)
16.45	 “За гранью” (16+)
17.50	 “ДНК” (16+)
20.00,	 00.00 Т/с “ГОРЯЧАЯ ТОЧ-

КА” (16+)
00.55	 Т/с “ПОДСУДИМЫЙ” (16+)

ТВ ЦЕНТР

06.00	 “Настроение” (16+)
08.10	 Большое кино. “Я шагаю по 

Москве”. (16+)
08.45	 Х/ф “ПРОВИНЦИАЛЬНЫЙ 

ДЕТЕКТИВ. УБИЙСТВО 
С ПРИВКУСОМ ЛЮБВИ” 
(12+)

10.40,	 00.30 “Петровка, 38”. (16+)
10.50	 “Городское собрание”. 

(12+)
11.30,	 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 

События (16+)
11.50	 Х/ф “СИНИЧКА-3” (12+)
13.40	 “Мой герой. Александр 

Суворов”. (12+)
14.45	 Город новостей (16+)
15.00	 Х/ф “СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕК-

ТИВ. ЛОВУШКА ДЛЯ 
МЕРТВЕЦА” (12+)

16.55	 Д/ф “Звёздные фантазё-
ры” (16+)

18.10	 Х/ф “ОРЛИНСКАЯ. СТРЕ-
ЛЫ НЕПТУНА” (12+)

20.00	 Х/ф “ОРЛИНСКАЯ. ТАЙ-
НА ВЕНЕРЫ” (12+)

22.35	 “Траектория знаний”. Спе-
циальный репортаж. (16+)

23.05	 “Знак качества”. (16+)
00.45	 “Русские тайны. Пропав-

шие сокровища”. (16+)
01.25	 Д/ф “Война со звёздным 

папой” (16+)

КУЛЬТУРА

06.30	 “Пешком...”. Москва дет-
ская

07.00	 Легенды мирового кино. 
Владислав Старевич

07.30	 Черные дыры. Белые пят-
на

08.10	 Невский ковчег. Теория не-
возможного. Ксения Гемп

08.45	 Х/ф “ЛЮБОЧКА”
10.00,	 12.30, 17.00, 19.30, 00.00 

Новости культуры
10.15	 “Наблюдатель”
11.10,	 01.15 ХХ век. “Марис 

Лиепа. Встречи по вашей 
просьбе”. 1986 г.

12.45	 Новости. Подробно. АРТ
13.00	 Д/ф “Александр Менакер. 

Рыцарь синего стекла”
13.45	 Х/ф “ГДЕ ВЫ, РЫЦАРИ?”
14.55	 Линия жизни. Николай 

Шумаков. (*)
15.55	 “Агора”. с Михаилом 

Швыдким

ПЕРВЫЙ
05.00	 “Доброе утро” (16+)
09.00,	 12.00, 15.00 Новости (16+)
09.20	 “АнтиФейк” (16+)
10.00	 “Жить здорово!” (16+)
10.50,	 12.15, 17.00, 18.30 Инфор-

мационный канал (16+)
15.15	 “Давай поженимся!” (S) 

(16+)
16.05	 “Мужское / Женское” (16+)
18.00	 Вечерние новости (16+)
19.55	 “Куклы наследника Тутти” 

(16+)
21.00	 “Время” (16+)
22.00	 Т/с “Такси под прикрытием” 

(16+)
23.00	 “Большая игра” (16+)
00.00	 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)

РОССИЯ
05.00,	 09.30 “Утро России” (16+)
09.00,	 14.30, 21.05 Вести. Мест-

ное время (16+)
09.55	 “О самом главном”. (12+)
11.00,	 14.00, 16.00, 20.00 Вести 

(16+)
11.30,	 17.30 “60 минут”. (12+)
14.55	 “Наши”. (12+)
16.30	 “Малахов”. (16+)
21.20	 Т/с “АЛЛА-ТАКСИ” (12+)
23.30	 “Вечер с Владимиром Со-

ловьёвым”. (12+)

НТВ
06.30	 “Утро. Самое лучшее” 

(16+)
08.00,	 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 

23.35 “Сегодня” (16+)
08.25,	 10.35 Т/с “ПЁС” (16+)
13.25	 “Чрезвычайное происше-

ствие” (16+)
14.00	 “Место встречи” (16+)
16.45	 “За гранью” (16+)
17.50	 “ДНК” (16+)
20.00,	 00.00 Т/с “ГОРЯЧАЯ ТОЧ-

КА” (16+)
00.55	 Т/с “ПОДСУДИМЫЙ” (16+)

ТВ ЦЕНТР
06.00	 “Настроение” (16+)
08.10	 “Доктор И...” (16+)
08.45	 Х/ф “ПРОВИНЦИАЛЬНЫЙ 

ДЕТЕКТИВ. УБИЙСТВО 
С ПРИВКУСОМ ЛЮБВИ” 
(12+)

10.40	 “Актёрские драмы. Без 
любви виноватые”. (16+)

11.30,	 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 
События (16+)

11.50	 Х/ф “СИНИЧКА-3” (12+)
13.40	 “Мой герой. Егор Конча-

ловский”. (12+)
14.50	 Город новостей (16+)
15.05	 Х/ф “СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕК-

ТИВ. ОГРАБЛЕНИЕ ПО-
ОЛЬХОВСКИ” (12+)

16.55	 Д/ф “Погасшие звёзды 
эфира” (16+)

18.10	 Х/ф “ОРЛИНСКАЯ. КОЗ-
НИ АМУРА” (16+)

22.35	 “Закон и порядок”. (16+)
23.05	 Д/ф “Андрей Харитонов. 

Первая рюмка” (16+)
00.30	 “Петровка, 38”. (16+)
00.45	 “90-е. Бомба для афган-

цев”. (16+)

КУЛЬТУРА
06.30	 “Пешком...”. Москва книж-

ная
07.00	 Легенды мирового кино. 

Александр Роу
07.30	 Д/ф “Коломенское. Остров 

времени”
08.25	 “Жизнь и судьба”. (*)
08.50	 Х/ф “МЕЛОЧИ ЖИЗНИ”
10.00,	 12.30, 17.00, 19.30, 00.00 

Новости культуры
10.15	 “Наблюдатель”
11.10,	 01.15 Д/ф “Мастера со-

ветского спорта. Лариса 
Латынина”

11.45	 Д/ф “Подземные дворцы 
для вождя и синицы”

12.45	 Новости. Подробно. Книги
13.00	 Больше, чем любовь. Ар-

хип и Вера Куинджи. (*)
13.45	 Д/с “Забытое ремесло”. 

“Бурлак”
14.00,	 14.20, 14.40, 00.15, 00.35, 

00.55 Т/с “ПОРУС”
15.05	 “Игра в бисер” “Пётр Ер-

шов. “Конёк- Горбунок”
15.45	 Д/с “Космическая одиссея. 

XXI век”
16.15	 “Сати. Нескучная класси-

ка...” с Екатериной Мечети-
ной

17.15	 “Эрмитаж”. (*)
17.45	 Российские музыкальные 

фестивали. Международ-
ный фестиваль “Виртуозы 
гитары”. 2007 г. Приноше-
ние Марии Луизе Анидо

18.30	 Д/ф “Семь главных пира-
мид Древнего Египта”

19.45	 Главная роль
20.05	 “Правила жизни”
20.30	 “Спокойной ночи, малыши!”
20.50	 Искусственный отбор

21.30	 “Белая студия”
22.15	 Х/ф “КАРУСЕЛЬ”
23.30	 Д/ф “Всюду деньги, госпо-

да!”
01.50	 Российские музыкальные 

фестивали

СТС
06.00	 “Ералаш” (16+)
06.30	 М/с “Машкины страшил-

ки” (0+)
06.40	 М/с “Маша и Медведь” 

(0+)
08.00,	 16.50 Т/с “ТЁТЯ МАРТА” 

(16+)
10.40	 “Уральские пельмени”. 

“Смехbook” (16+)
11.15	 Х/ф “ПЁС ПОД ПРИКРЫ-

ТИЕМ” (6+)
13.00	 Х/ф “МАРА И БОГ ОГНЯ” 

(12+)
14.55	 М/ф “КРОЛЕЦЫП И ХО-

МЯК ТЬМЫ” (6+)
19.30,	 20.00, 20.30, 21.00 “ТЁТЯ 

МАРТА”. 2-й сезон. (16+)
21.30	 Х/ф “ЗАЧИНЩИКИ” (16+)
23.25	 Х/ф “АГЕНТ ПОД ПРИ-

КРЫТИЕМ” (12+)
01.20	 Х/ф “ВРЕМЯ ВЕДЬМ” 

(16+)

МАТЧ!
06.00,	 14.55 “Игра миллионов” 

(12+)
06.30	 “Наши иностранцы” (12+)
07.00,	 10.00, 12.55, 15.25, 20.45 

Новости (12+)
07.05,	 15.30, 20.50, 00.00 Все на 

Матч! Прямой эфир (12+)
10.05,	 12.35 Специальный репор-

таж (12+)
10.25	 Профессиональный бокс. 

Александр Поветкин про-
тив Мариуша Ваха. Транс-
ляция из Казани (16+)

11.35	 Еврофутбол. Обзор (6+)
13.00	 “Есть тема!” Прямой эфир 

(12+)
14.25	 “Что за спорт?” (12+)
16.45	 Хоккей. Фонбет Чемпионат 

КХЛ. 1/2 финала. “Авто-
мобилист” (Екатеринбург) 
- “Металлург” (Магнито-
горск). Прямая трансляция 
(12+)

19.15	 Футбол. Лига чемпионов. 
1/8 финала. Обзор (6+)

21.40	 Футбол. Лига чемпио-
нов. 1/4 финала. “Реал” 
(Мадрид, Испания) - “Ман-
честер Сити” (Англия). 
Прямая трансляция (12+)

00.55	 Футбол. Лига чемпионов. 
1/4 финала. “Арсенал” 
(Англия) - “Бавария” (Гер-
мания) (6+)

РЕН ТВ
05.00,	 18.00 “Самые шокирующие 

гипотезы”. (16+)
06.00	 “С бодрым утром!”. (16+)
08.30,	 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

“Новости”. (16+)
09.00	 “Военная тайна”. (16+)
10.00	 “СОВБЕЗ”. (16+)
11.00	 “Как устроен мир с Тимо-

феем Баженовым”. (16+)
12.00,	 16.00, 19.00 “Информа-

ционная программа 112”. 
(16+)

13.00	 “Загадки человечества с 
Олегом Шишкиным”. (16+)

14.00	 “Невероятно интересные 
истории”. (16+)

15.00	 “Засекреченные списки”. 
Документальный спецпро-
ект. (16+)

17.00	 “Тайны Чапман”. (16+)
20.00	 Х/ф “ИДЕАЛЬНЫЙ ПО-

БЕГ” (16+)
21.55	 “Смотреть всем!”. (16+)
23.30	 “Знаете ли вы, что?”. (16+)
00.30	 Х/ф “КАПИТАН АЛАТРИ-

СТЕ” (16+)

ПЕРВЫЙ
05.00	 “Доброе утро” (16+)
09.00,	 12.00, 15.00 Новости (16+)
09.20	 “Ураза-Байрам” (16+)
10.00	 “Жить здорово!” (16+)
10.50,	 12.15, 17.00, 18.30 Инфор-

мационный канал (16+)
15.15	 “Давай поженимся!” (S) 

(16+)
16.05	 “Мужское / Женское” (16+)
18.00	 Вечерние новости (16+)
19.55	 “Куклы наследника Тутти” 

(16+)
21.00	 “Время” (16+)
22.00	 Т/с “Такси под прикрытием” 

(16+)
23.00	 “Большая игра” (16+)
00.00	 “Шоу Вована и Лексуса” 

(S) (16+)
00.40	 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)

РОССИЯ
05.00	 “Утро России” (16+)
09.00	 Праздник Ураза-Байрам 

(16+)
09.55	 “О самом главном”. (12+)
11.00,	 14.00, 16.00, 20.00 Вести 

(16+)
11.30,	 17.30 “60 минут”. (12+)
14.30,	 21.05 Вести. Местное вре-

мя (16+)
14.55	 “Наши”. (12+)
16.30	 “Малахов”. (16+)
21.20	 Т/с “АЛЛА-ТАКСИ” (12+)
23.30	 “Вечер с Владимиром Со-

ловьёвым”. (12+)

НТВ
06.30	 “Утро. Самое лучшее” 

(16+)
08.00,	 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 

23.35 “Сегодня” (16+)
08.25,	 10.35 Т/с “ПЁС” (16+)
13.25	 “Чрезвычайное происше-

ствие” (16+)
14.00	 “Место встречи” (16+)
16.45	 “За гранью” (16+)
17.50	 “ДНК” (16+)
20.00,	 00.00 Т/с “ГОРЯЧАЯ ТОЧ-

КА” (16+)
01.50	 Т/с “ПОДСУДИМЫЙ” (16+)

ТВ ЦЕНТР
06.00	 “Настроение” (16+)
08.10	 “Доктор И...” (16+)
08.45	 Х/ф “ПРОВИНЦИАЛЬНЫЙ 

ДЕТЕКТИВ. ИГРА В 
ЛОЖЬ” (12+)

10.40	 “Актёрские драмы”. (16+)
11.30,	 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 

События (16+)
11.50	 Х/ф “СИНИЧКА-4” (16+)
13.40	 “Мой герой”. (12+)
14.45	 Город новостей (16+)
15.00	 Х/ф “СЕЛЬСКИЙ ДЕ-

ТЕКТИВ. УБИЙСТВО НА 
ИВАНА КУПАЛУ” (12+)

16.55	 Д/ф “Шоу “Измена” (16+)
18.10	 Х/ф “ОРЛИНСКАЯ. МОЛ-

НИЯ ЗЕВСА” (16+)
22.35	 “Хватит слухов!” (16+)
23.05	 “90-е. Гудбай, Америка!” 

(16+)
00.30	 “Петровка, 38”. (16+)

КУЛЬТУРА
07.00	 Легенды мирового кино
07.30	 Д/ф “Семь главных пира-

мид Древнего Египта”
08.25	 “Жизнь и судьба”. (*)
08.50	 Х/ф “КАРУСЕЛЬ”
10.00,	 12.30, 17.00, 19.30, 00.00 

Новости культуры
10.15	 “Наблюдатель”
11.10,	 01.15 ХХ век
12.45	 Новости. Подробно. Кино
13.00	 Больше, чем любовь
13.40	 Д/с “Забытое ремесло”
14.00,	 14.20, 14.40, 00.15, 00.35, 

00.55 Т/с “ПОРУС”
15.05	 Искусственный отбор

ПЕРВЫЙ
05.00	 “Доброе утро” (16+)
09.00,	 12.00, 15.00 Новости (16+)
09.20	 “АнтиФейк” (16+)
10.00	 “Жить здорово!” (16+)
10.50,	 12.15, 17.00, 18.30 Инфор-

мационный канал (16+)
15.15	 “Давай поженимся!” (S) 

(16+)
16.05	 “Мужское / Женское” (16+)
18.00	 Вечерние новости (16+)
19.55	 “Куклы наследника Тутти” 

(16+)
21.00	 “Время” (16+)
22.00	 Т/с “Такси под прикрытием” 

(16+)
23.00	 “Большая игра” (16+)
00.10	 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)

РОССИЯ
05.00,	 09.30 “Утро России” (16+)
09.00,	 14.30, 21.05 Вести. Мест-

ное время (16+)
09.55	 “О самом главном”. (12+)
11.00,	 14.00, 16.00, 20.00 Вести 

(16+)
11.30,	 17.30 “60 минут”. (12+)
14.55	 “Наши”. (12+)
16.30	 “Малахов”. (16+)
21.20	 Т/с “АЛЛА-ТАКСИ” (12+)
23.30	 “Вечер с Владимиром Со-

ловьёвым”. (12+)

НТВ
06.30	 “Утро. Самое лучшее” (16+)
08.00,	 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 

23.35 “Сегодня” (16+)
08.25,	 10.35 Т/с “ПЁС” (16+)
13.25	 “Чрезвычайное происше-

ствие” (16+)
14.00	 “Место встречи” (16+)
16.45	 “За гранью” (16+)
17.50	 “ДНК” (16+)
20.00,	 00.00 Т/с “ГОРЯЧАЯ ТОЧ-

КА” (16+)
00.45	 “Поздняков” (16+)
01.00	 “Мы и наука. Наука и мы” 

(12+)
01.50	 Т/с “ПОДСУДИМЫЙ” (16+)

ТВ ЦЕНТР
06.00	 “Настроение”
08.10	 “Доктор И...” (16+)
08.45	 Х/ф “ПРОВИНЦИАЛЬНЫЙ 

ДЕТЕКТИВ. ИГРА В 
ЛОЖЬ” (12+)

10.35	 “Актёрские драмы. Пол-
ные, вперед!” (16+)

11.30,	 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 
События (16+)

11.50	 Х/ф “СИНИЧКА-4” (16+)
13.40	 “Мой герой. Владимир 

Стержаков”. (12+)
14.50	 Город новостей (16+)
15.00	 Х/ф “СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕК-

ТИВ. КРОВЬ РИФМУЕТСЯ 
С ЛЮБОВЬЮ” (12+)

16.55	 Д/ф “Вдовьи слезы” (16+)
18.10	 Х/ф “ИГРА В УБИЙСТВО” 

(12+)
22.35	 “10 самых... Страсть к раз-

водам”. (16+)
23.05	 “Актёрские драмы. Юмори-

сты в кино”. (16+)
00.30	 “Петровка, 38”. (16+)
00.45	 Д/ф “СС. Прислужники 

зла” (16+)
01.25	 “90-е. Звёзды на час”. (16+)

КУЛЬТУРА
06.30	 “Пешком...”. Москва меце-

натская
07.00	 Легенды мирового кино. 

Анатолий Папанов
07.30	 Д/ф “Фонтенбло - настоя-

щая обитель королей”
08.25	 “Жизнь и судьба”. (*)
08.45	 Х/ф “ПРОЩАЛЬНЫЕ ГА-

СТРОЛИ”
10.00,	 12.30, 17.00, 19.30, 00.00 

Новости культуры
10.15	 “Наблюдатель”
11.10,	 01.15 Д/ф “С улыбкой до-

брой... Юрий Куклачев”
12.00	 Д/ф “Иран. Кашан. Дом 

Боруджерди”
12.45	 Новости. Подробно. Театр
13.00	 Больше, чем любовь. Жо-

рес и Тамара Алфёровы. 
(*)

13.40	 Д/с “Забытое ремесло”. 
“Телефонистка”

13.55,	 14.15, 14.35, 00.15, 00.35, 
00.55 Т/с “ПОРУС”

15.00	 Абсолютный слух
15.40	 Д/с “Космическая одиссея. 

XXI век”
16.10	 “2 Верник 2”. Василий Боч-

карёв
17.15	 Моя любовь - Россия! 

Ведущий Пьер-Кристиан 
Броше. “Чёрный Отрог как 
образ сельской России”. (*)

17.40	 Российские музыкальные 
фестивали. Фестиваль 
“Вселенная - Светланов”. 
2018 г. П.И. Чайковский. 
Фортепианное трио. Вадим 
Репин, Александр Князев и 
Андрей Коробейников

17.15	 Российские музыкальные 
фестивали. Зимний меж-
дународный фестиваль 
искусств в Сочи. 2022 г. 
Музыкально-драматиче-
ский спектакль “Ибсен. 
Recycle”. Антон Лызо и 
Камерный ансамбль “Со-
листы Москвы”. Дирижёр 
Юрий Башмет

18.30	 “Рассказы из русской исто-
рии”. Владимир Мединский

19.45	 Главная роль
20.05	 “Правила жизни”
20.30	 “Спокойной ночи, малыши!”
20.50	 Больше, чем любовь. Ар-

хип и Вера Куинджи. (*)
21.30	 “Сати. Нескучная класси-

ка...” с Екатериной Мечети-
ной

22.15	 Х/ф “МЕЛОЧИ ЖИЗНИ”
23.30	 Д/ф “Всюду деньги, госпо-

да!”
00.15,	 00.35, 00.55 Т/с “ПОРУС”

СТС

06.00	 “Ералаш” . (0+)
06.30	 М/с “Машкины страшил-

ки” (0+)
06.40	 М/с “Маша и Медведь” 

(0+)
08.00	 “Шоу “Уральские пельме-

ни” (16+)
10.20,	 19.30, 19.55, 20.25, 20.55, 

21.30 Т/с “ТЁТЯ МАРТА” 
(16+)

22.00	 Х/ф “УИКЕНД С БАТЕЙ” 
(16+)

23.45	 Х/ф “ДЕДУШКА ЛЁГКО-
ГО ПОВЕДЕНИЯ” (18+)

01.45	 Х/ф “СКОРОСТЬ. АВТО-
БУС 657” (18+)

МАТЧ!

06.00,	 14.55 “Игра миллионов” 
(12+)

06.30	 “Всё о главном” (12+)
07.00,	 10.00, 12.55, 15.25 Новости 

(12+)
07.05,	 19.15, 21.30, 23.45 Все на 

Матч! Прямой эфир (12+)
10.05	 “Лица страны. Светлана 

Ишмуратова” (12+)
10.25	 Смешанные единоборства. 

UFC. Брендан Аллен про-
тив Криса Кёртиса. Транс-
ляция из США (16+)

11.35,	 00.30 Футбол. МИР Рос-
сийская Премьер-Лига. 
Обзор тура (6+)

12.35	 Специальный репортаж 
(12+)

13.00	 “Есть тема!” Прямой эфир 
(12+)

14.25	 Футбол. Журнал Лиги чем-
пионов (6+)

15.30	 “Громко” Прямой эфир 
(12+)

16.45	 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. 1/2 финала. “Трактор” 
(Челябинск) - “Локомотив” 
(Ярославль). Прямая 
трансляция (12+)

19.25	 Футбол. МЕЛБЕТ-Первая 
Лига. “Химки” (Московская 
область) - “Арсенал” (Тула). 
Прямая трансляция (12+)

21.40	 Футбол. Чемпионат Ита-
лии. “Удинезе” - “Интер”. 
Прямая трансляция (12+)

01.25	 Гандбол. Кубок России. 
Финал 4-х. Женщины. 
Финал. Трансляция из 
Ростова-на-Дону (6+)

РЕН ТВ

05.00,	 18.00 “Самые шокирующие 
гипотезы”. (16+)

06.00	 “С бодрым утром!”. (16+)
08.30,	 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

“Новости”. (16+)
09.00	 “Военная тайна”. (16+)
11.00	 “Как устроен мир с Тимо-

феем Баженовым”. (16+)
12.00,	 16.00, 19.00 “Информа-

ционная программа 112”. 
(16+)

13.00	 “Загадки человечества с 
Олегом Шишкиным”. (16+)

14.00	 “Невероятно интересные 
истории”. (16+)

15.00	 “Засекреченные списки”. 
Документальный спецпро-
ект. (16+)

17.00	 “Тайны Чапман”. (16+)
20.00	 Х/ф “ВО ИМЯ КОРОЛЯ” 

(16+)
22.25	 “Смотреть всем!”. (16+)
23.30	 Документальный спецпро-

ект. (16+)
00.30	 Х/ф “КОРОЛЬ ВОРОВ” 

(16+)

15.45	 Д/с “Космическая одиссея. 
XXI век”

16.15	 “Белая студия”
17.15	 “Библейский сюжет”
17.45	 Российские музыкальные 

фестивали
18.35	 Д/ф “Фонтенбло - настоя-

щая обитель королей”
19.45	 Главная роль
20.05	 “Правила жизни”
20.30	 “Спокойной ночи, малыши!”
20.50	 Абсолютный слух
21.30	 Власть факта
22.15	 Х/ф “ПРОЩАЛЬНЫЕ ГА-

СТРОЛИ”
23.30	 Д/ф “Всюду деньги, госпо-

да!”

СТС
06.30	 М/с “Машкины страшил-

ки” (0+)
06.40	 М/с “Маша и Медведь” (0+)
08.00	 “ТЁТЯ МАРТА” (16+)
10.05	 “Уральские пельмени”. 

“Смехbook” (16+)
10.35	 М/ф “НЕВЕРОЯТНЫЙ 

БЛИНКИ БИЛЛ” (6+)
12.25	 М/ф “КРАСАВИЦА И ДРА-

КОН” (12+)
14.55	 Х/ф “МЕДАЛЬОН” (16+)
16.50	 Т/с “ТЁТЯ МАРТА” (16+)
19.30,	 20.00, 20.30, 21.00 “ТЁТЯ 

МАРТА”. 2-й сезон. (16+)
21.30	 Х/ф “МОЯ ДЕВУШКА - 

МОНСТР” (16+)
23.50	 Х/ф “МЕГАЛОДОН” (18+)
01.45	 Х/ф “КОРАБЛЬ В ПУСАН” 

(18+)

МАТЧ!
06.00,	 14.55 “Игра миллионов” (12+)
06.30	 “Что за спорт?” (12+)
07.00,	 10.00, 12.55, 15.25 Новости 

(12+)
07.05,	 15.30, 21.15, 00.00 Все на 

Матч! Прямой эфир (12+)
10.05,	 12.35 Специальный репор-

таж (12+)
10.25	 Профессиональный бокс. 

Николай Валуев против 
Клиффорда Этьена (16+)

10.45	 Профессиональный бокс. 
Леннокс Льюис против 
Хасима Рахмана (16+)

11.35	 Футбол. Лига чемпионов. 
Обзор (6+)

13.00	 “Есть тема!” (12+)
14.25	 “Вид сверху” (12+)
16.45	 Боулинг. BetBoom Кубок 

КЛБ. Про-тур (12+)
18.45	 Хоккей. Фонбет Чемпионат 

КХЛ. 1/2 финала. “Локомо-
тив” (Ярославль) - “Трак-
тор” (Челябинск) (12+)

21.40	 Футбол. Лига чемпионов. 
1/4 финала. ПСЖ (Фран-
ция) - “Барселона” (Испа-
ния) (12+)

00.55	 Футбол. Лига чемпионов. 
1/4 финала. “Атлетико” 
(Испания) - “Боруссия” 
(Дортмунд, Германия) (6+)

РЕН ТВ
05.00,	 18.00 “Самые шокирующие 

гипотезы”. (16+)
06.00	 “С бодрым утром!”. (16+)
08.30,	 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

“Новости”. (16+)
09.00	 “Засекреченные списки” 

(16+)
11.00	 “Как устроен мир”. (16+)
12.00,	 16.00, 19.00 “Информа-

ционная программа 112”. 
(16+)

13.00,	 23.30 “Загадки человече-
ства”. (16+)

14.00	 “Невероятно интересные 
истории”. (16+)

15.00	 “Легенды и мифы”. (16+)
17.00	 “Тайны Чапман”. (16+)
20.00	 Х/ф “ГРЕНЛАНДИЯ” (16+)
22.20	 “Смотреть всем!”. (16+)
00.30	 Х/ф “КРИО” (16+)
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ПЕРВЫЙ
05.00	 “Доброе утро” (16+)
09.00,	 12.00, 15.00 Новости (16+)
09.20	 “АнтиФейк” (16+)
10.00	 “Жить здорово!” (16+)
10.50,	 12.15, 17.00 Информацион-

ный канал (16+)
15.15	 “Давай поженимся!” (S) 

(16+)
16.05	 “Мужское / Женское” (16+)
18.00	 Вечерние новости (16+)
18.40	 “Человек и закон” (16+)
19.45	 “Поле чудес” (S) (16+)
21.00	 “Время” (16+)
21.45	 “Голос”. Новый сезон. Пря-

мой эфир (S) (12+)
23.50	 “Матадор” (S) (16+)
00.50	 ПОДКАСТ.ЛАБ “Космиче-

ские истории” (16+)
01.35	 ПОДКАСТ.ЛАБ “Мелодии 

моей жизни” (16+)

РОССИЯ
05.00,	 09.30 “Утро России” (16+)
09.00,	 14.30, 21.15 Вести. Мест-

ное время (16+)
09.55	 “О самом главном”. (12+)
11.00,	 14.00, 16.00, 20.00 Вести 

(16+)
11.30,	 17.30 “60 минут”. (12+)
14.55	 “Судьба человека с Бори-

сом Корчевниковым”. (12+)
16.30	 “Прямой эфир”. (16+)
21.30	 “Удивительные люди. Но-

вый сезон”. (12+)
23.55	 Х/ф “САЛЮТ-7” (12+)

НТВ
06.30	 “Утро. Самое лучшее” 

(16+)
08.00,	 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 

“Сегодня” (16+)
08.25,	 10.35 Т/с “ПЁС” (16+)
13.25	 “Чрезвычайное происше-

ствие” (16+)
14.00	 “Место встречи” (16+)
16.50	 “ДНК” (16+)
17.55	 “Жди меня” (12+)
20.00	 Т/с “ГОРЯЧАЯ ТОЧКА” 

(16+)
00.00	 “Своя правда” с Романом 

Бабаяном (16+)
01.55	 “Квартирный вопрос” (0+)

ТВ ЦЕНТР
06.00	 “Настроение” (16+)
08.25	 Х/ф “ПРОВИНЦИАЛЬ-

НЫЙ ДЕТЕКТИВ. ПОКА 
СМЕРТЬ НЕ СОЕДИНИТ 
НАС” (12+)

11.30,	 14.30, 17.50 События (16+)
12.35,	 15.05 Х/ф “УЧАСТОК № 

13” (12+)
14.50	 Город новостей
16.55	 “Легенды эстрады. По-

ющие дети”. (16+)
18.05	 Х/ф “БАРС И ЛЯЛЬКА” 

(12+)
20.00	 Х/ф “ОДНА НОЧЬ” (12+)
22.00	 “В центре событий”
23.00	 “Приют комедиантов”. 

(12+)
00.20	 Х/ф “ПРИЕЗЖАЯ” (12+)
01.55	 Д/ф “Александр Михайлов. 

В душе я всё ещё морской 
волк” (16+)

КУЛЬТУРА
06.30	 “Пешком...”. Москва цар-

ская
07.00	 Легенды мирового кино. 

Рина Зелёная
07.30	 Д/ф “Монако: строитель-

ство королевского дворца”
08.25	 “Жизнь и судьба”. (*)
08.50	 Х/ф “ВРЕМЯ ДЛЯ РАЗ-

МЫШЛЕНИЙ”
10.00,	 12.30, 17.00, 19.30, 23.40 

Новости культуры
10.15	 Х/ф “Космический рейс”
11.20,	 01.25 ХХ век. “Золотой 

шлягер. Ко Дню космонав-
тики. Песни Александры 
Пахмутовой”. Ведущая Н. 
Шеманкова. 1993 г.

12.00	 Д/ф “Плавск. Дворец для 
любимой”

12.45,	 19.45 Д/ф “Три дня рожде-
ния космонавта Серебро-
ва”

13.30	 Открытая книга. Сергей 
Носов. “Фирс Фортинбрас”. 
(*)

14.00,	 14.20, 14.40 Т/с “ПОРУС”
15.05	 Власть факта. “Япония 

между мировыми войнами”

ПЕРВЫЙ
06.00	 Телеканал “Доброе утро. 

Суббота” (16+)
09.00	 “Умницы и умники” (12+)
09.45	 “Слово пастыря” (0+)
10.00,	 12.00 Новости (16+)
10.15	 “ВЫЗОВ”. Трансляция 

старта и приземления 
первого космического 
киноэкипажа (12+)

12.15	 “Поехали!” (12+)
13.10	 Ко Дню космонавтики. 

“Звезда по имени Гагарин” 
(12+)

14.15	 “Спасение в космосе” (12+)
16.05	 “Все звезды русского кос-

моса” (12+)
17.00	 “Я люблю мою страну” (0+)
18.00	 Вечерние новости (16+)
18.20	 “Эксклюзив” (16+)
19.10	 “Михаил Задорнов: вся 

жизнь”. (16+)
20.05	 “Кто хочет стать миллионе-

ром?” (16+)
21.00	 “Время”
21.35	 “Сегодня вечером” (16+)
23.00	 Х/ф “Закрытом показе”. 

“Не хороните меня без 
Ивана” (16+)

РОССИЯ
05.00	 “Утро России. Суббота” (16+)
08.00	 Вести. Местное время (16+)
08.20	 Местное время. Суббота 

(16+)
08.35	 “По секрету всему свету” 

(16+)
09.00	 “Формула еды”. (12+)
09.25	 “Пятеро на одного” (16+)
10.10	 “Сто к одному” (16+)
11.00,	 14.00, 17.00, 20.00 Вести 

(16+)
11.50	 “В кругу друзей” (16+)
12.50	 “Доктор Мясников”. (12+)
14.50	 “Юмор! Юмор! Юмор!!!”. 

(16+)
17.50	 “Привет, Андрей!” (12+)
21.00	 Х/ф “ИВУШКА ПЛАКУ-

ЧАЯ” (16+)
00.45	 Х/ф “ДОРОГАЯ ПОДРУ-

ГА” (12+)

НТВ
06.20	 “Жди меня” (12+)
07.25	 “Смотр” (0+)
08.00,	 10.00, 16.00 “Сегодня” (16+)
08.20	 “Поедем, поедим!” (16+)
09.20	 “Едим дома” (0+)
10.20	 “Главная дорога” (16+)
11.00	 “Живая еда” (12+)
12.00	 “Квартирный вопрос” (0+)
13.00	 “Дачный ответ” (0+)
14.00	 “НашПотребНадзор” (16+)
15.00	 “Своя игра” (0+)
16.20	 “ЧП. Расследование” (16+)
17.00	 “Следствие вели...” (16+)
19.00	 “Центральное телевиде-

ние” (16+)
20.20	 “Секрет на миллион” (16+)
22.00	 “Звезды” (16+)
23.15	 “Ты не поверишь!” (16+)
00.20	 “Международная пилора-

ма” (18+)
01.05	 “Захар Прилепин. Уроки 

русского” (12+)
01.30	 “Квартирник НТВ у Маргу-

лиса”. JANE AIR со струн-
ным оркестром (16+)

ТВ ЦЕНТР
06.45	 “Православная энциклопе-

дия”. (6+)
07.15	 Х/ф “БАРС И ЛЯЛЬКА” 

(12+)
09.00	 Х/ф “ЧЕЛОВЕК РОДИЛ-

СЯ” (12+)
10.55	 “Просто & вкусно”. (6+)
11.30,	 14.30, 23.25 События (16+)
11.50	 “Смешите меня семеро”. 

(16+)
12.55,	 15.10, 17.10 Х/ф “ДЕТЕК-

ТИВ НА ВСЕ РУКИ” (12+)
21.00	 “Постскриптум” (16+)
22.05	 “Право знать!” (16+)
23.35	 “Тайная комната. Ева Бра-

ун”. (16+)
00.20	 “90-е. Тачка”. (16+)

КУЛЬТУРА
06.30	 “Библейский сюжет”
07.05	 М/ф “Лентяйка Васили-

са”. “Птичка Тари”
07.30	 Х/ф “НАША ДАЧА”
08.55	 Д/ф “Храм детства Ната-

льи Дуровой”
09.25	 “Мы - грамотеи!”
10.05	 Х/ф “ТРИ ТОПОЛЯ НА 

ПЛЮЩИХЕ”
11.20	 “Эрмитаж”. (*)
11.50	 Черные дыры. Белые пят-

на
12.35,	 01.45 Д/ф “Летающая ра-

дуга”
13.25	 Д/ф “Главный герольдмей-

стер России”
14.10	 “Рассказы из русской исто-

рии”. Владимир Мединский
15.05	 Д/ф “Искусство цифровой 

эпохи”
15.50	 Х/ф “ЛЕГКАЯ ЖИЗНЬ”
17.20	 Большой балет
19.30	 Новости культуры
19.45	 Д/с “Первые в мире”
20.00	 Х/ф “ЖИГОЛО И ЖИГО-

ЛЕТТА”
20.40	 “Последний рыцарь импе-

рии. Иван Солоневич”
22.00	 “Агора”
23.05	 Клуб “Шаболовка, 37”. 

Группа Hodila izba и Ан-
самбль блокфлейт Terza 
Roma

00.00	 Х/ф “ДНИ ЛЮБВИ”

СТС
07.00	 М/с “Три кота” (0+)
07.30	 “Шоу “Уральские пельме-

ни” (16+)
08.00,	 09.00 “ПроСТО кухня”. 

(12+)
10.00	 “Безумные изобретения”. 

(12+)
10.30	 “Прятки”. (16+)
11.40	 “Прятки. Секреты сезона”. 

(16+)
12.25	 “ОКнутые люди”. (16+)
13.35	 “Уральские пельмени”. 

“Смехbook” (16+)
13.45	 М/ф “КАТАК. ЛЕДНИКО-

ВЫЙ ПОБЕГ” (6+)
15.25	 М/ф “ПОВЕЛИТЕЛЬ ДРА-

КОНОВ” (6+)
17.20	 М/ф “КОТ В САПОГАХ” 

(0+)
19.00	 М/ф “РУСЛАН И ЛЮД-

МИЛА. БОЛЬШЕ, ЧЕМ 
СКАЗКА” (6+)

21.00	 Х/ф “КАПИТАН МАРВЕЛ” 
(16+)

23.25	 Х/ф “МИССИЯ НЕВЫ-
ПОЛНИМА. ПРОТОКОЛ 
ФАНТОМ” (16+)

МАТЧ!
06.00	 “Что за спорт?” (12+)
06.30	 “РецепТура” (6+)
07.00,	 10.00, 15.20 Новости (12+)
07.05,	 12.00, 15.25, 23.45 Все на 

Матч! Прямой эфир (12+)
10.05	 Т/с “Команда МАТЧ” (0+)
10.35	 Биатлон. Альфа-Банк Ку-

бок Содружества. Команд-
ный спринт. Женщины 
(12+)

12.35	 Биатлон. Альфа-Банк Ку-
бок Содружества. Команд-
ный спринт. Мужчины. 
(12+)

13.55	 “Лица страны. Эдуард Тро-
яновский” (12+)

14.15	 Автоспорт. G-Drive Рос-
сийская серия кольцевых 
гонок. “Крепость Грозная”. 
SMP GT4 (12+)

16.30	 Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. “Краснодар” 
- “Зенит” (Санкт-Петербург) 
(12+)

19.00	 Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. “Локомо-
тив” (Москва) - ЦСКА (12+)

21.40	 Футбол. Чемпионат Ита-
лии. “Болонья” - “Монца” 
(12+)

00.35	 Д/ф “Льюис Хэмилтон” 
(12+)

РЕН ТВ
05.00	 “Самые шокирующие гипо-

тезы”. (16+)
07.00	 “С бодрым утром!”. (16+)
08.30,	 12.30, 16.30, 19.30 “Ново-

сти”. (16+)
09.00	 “Минтранс”. (16+)
10.00	 “Самая полезная програм-

ма”. (16+)
11.00,	 13.00 “Военная тайна”. 

(16+)
15.00	 “СОВБЕЗ”. (16+)
17.00	 Документальный спецпро-

ект. (16+)
18.00	 “Засекреченные списки”. 

Документальный спецпро-
ект. (16+)

19.00	 “Добровэфире”. (16+)
20.00	 Х/ф “ОПЕРАЦИЯ “ФОР-

ТУНА”: ИСКУССТВО ПО-
БЕЖДАТЬ” (16+)

22.10	 Х/ф “БАНДИТ” (16+)
00.40	 Х/ф “КРОВНЫЙ ОТЕЦ” 

(16+)

ПЕРВЫЙ
06.00,	 10.00, 12.00 Новости (16+)
06.10	 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)
06.55	 “Играй, гармонь любимая!” 

(S) (12+)
07.40	 “Часовой” (S) (12+)
08.10	 “Здоровье” (16+)
09.20	 “Мечталлион”. Националь-

ная Лотерея (S) (12+)
09.40	 “Непутевые заметки” (12+)
10.15	 “Жизнь своих” (S) (12+)
11.05	 “Повара на колесах” (12+)
12.15	 Ко Дню войск противо-

воздушной обороны. “Пан-
цирь”. Небесный щит” (12+)

13.10	 “Видели видео?” (0+)
14.50	 К 60-летию выхода филь-

ма. “Я шагаю по Москве” 
(12+)

16.20	 “Лучше всех!” Новый сезон 
(S) (0+)

18.00	 Вечерние новости (16+)
19.00	 “Три аккорда”. Новый се-

зон (S) (16+)
21.00	 “Время” (16+)
23.00	 Что? Где? Когда? (16+)
00.10	 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)

РОССИЯ
06.05,	 01.05 Х/ф “С ПРИВЕТОМ, 

КОЗАНОСТРА” (16+)
08.00	 Местное время. Воскресе-

нье (16+)
08.35	 “Когда все дома” (16+)
09.25	 “Утренняя почта” (16+)
10.10	 “Сто к одному” (16+)
11.00,	 17.00 Вести (16+)
12.00	 “Большие перемены” (16+)
13.00	 Х/ф “ПОСЛЕДНИЙ 

ШАНС” (12+)
17.50	 “Песни от всей души”. 

Вечернее шоу Андрея Ма-
лахова. (12+)

20.00	 Вести недели (16+)
22.00	 Москва. Кремль. Путин 

(16+)
22.40	 “Воскресный вечер”. (12+)

НТВ
06.30	 “Центральное телевиде-

ние” (16+)
08.00,	 10.00, 16.00 “Сегодня” 

(16+)
08.20	 “У нас выигрывают!” Лоте-

рейное шоу (12+)
10.20	 “Первая передача” (16+)
11.00	 “Чудо техники” (12+)
12.00	 “Дачный ответ” (0+)
13.00	 “НашПотребНадзор” (16+)
14.05	 “Однажды...” (16+)
15.00	 “Своя игра” (0+)
16.20	 “Человек в праве с Андре-

ем Куницыным” (16+)
17.00	 “Следствие вели...” (16+)
18.00	 “Новые русские сенсации” 

(16+)
19.00	 Итоги недели (16+)
20.20	 “Маска”. Новый сезон (12+)
00.00	 “Звезды сошлись” (16+)
01.35	 “Основано на реальных 

событиях” (16+)

ТВ ЦЕНТР
07.20	 Х/ф “ОРЛИНСКАЯ. ТАЙ-

НА ВЕНЕРЫ” (12+)
09.00	 “Здоровый смысл”. (16+)
09.35	 Х/ф “ОДНА НОЧЬ” (12+)
11.30,	 00.05 События (16+)
11.45	 “Людям на смех”. (12+)
12.20	 Х/ф “ПРИЕЗЖАЯ” (12+)
14.30	 Московская неделя. (16+)
15.00	 “Дорогие товарищи. Мил-

лионер из хрущоб”. (16+)
15.55	 “Следствие ведет КГБ. 

Загадка для ЦРУ”. (16+)
16.40	 “90-е. Время мордоделов”. 

(16+)
17.35	 Х/ф “ВОЗРАСТ СЧА-

СТЬЯ” (12+)
21.15,	 00.20 Х/ф “ЖЕНЩИНА В 

ЗЕРКАЛЕ” (12+)
01.10	 “Петровка, 38”. (16+)

КУЛЬТУРА
07.40	 Х/ф “ЛЕГКАЯ ЖИЗНЬ”
09.15	 Тайны старого чердака. 

“Авангард”. (*)
09.40,	 01.15 Диалоги о животных. 

Минский зоопарк. (*)
10.25	 Больше, чем любовь. Васи-

лий Ключевский и Анисья 
Бородина. (*)

11.05	 Х/ф “ЗОЛОТАЯ БАБА”
12.20	 Неизвестные маршруты 

России. “Новгородская 
область. Из Великого Нов-
города на Валдай”. (*)

13.00	 Невский ковчег. Теория 
невозможного. Александр 
Шишков

15.45	 Д/с “Космическая одиссея. 
XXI век”

16.15	 “Энигма. Витторио Григо-
ло”

17.15	 Письма из провинции. 
Гатчинский район (Ленин-
градская область). (*)

17.45	 Д/с “Первые в мире”. “Зи-
нин. Математик, ставший 
химиком”

18.00	 Кино о кино. Авторский 
фильм Александра Казаке-
вича

18.45	 “Царская ложа”
20.30	 К 70-летию со дня рожде-

ния Валерия Гаркалина. 
Линия жизни. (*)

21.25	 Х/ф “ТРИ ТОПОЛЯ НА 
ПЛЮЩИХЕ”

22.45	 “2 Верник 2”. Авангард 
Леонтьев

23.55	 Х/ф “ТАЙНА ЛУВРА” (16+)

СТС
06.00	 “Ералаш” (0+)
06.30	 М/с “Машкины страшил-

ки” (0+)
06.40	 М/с “Маша и Медведь” 

(0+)
08.00	 “ТЁТЯ МАРТА” (16+)
10.05	 “Безумные изобретения”. 

(12+)
10.35,	 23.00 “Импровизаторы”. 3-й 

сезон. (16+)
11.40	 “Уральские пельмени”. 

“Смехbook” (16+)
12.35,	 21.30 “Шоу “Уральские 

пельмени” (16+)
20.00	 “Шоу “Уральские пельме-

ни”. “Комическая одиссея”. 
(16+)

00.00	 “ОКнутые люди”. 2-й сезон. 
(16+)

01.00	 “Кино в деталях” “. 19-й 
сезон. (18+)

МАТЧ!
06.00	 “Игра миллионов” (12+)
06.30	 “Большой хоккей” (12+)
07.00,	 10.10, 15.25, 20.45 Новости 

(12+)
07.05,	 15.30, 20.50, 23.45 Все на 

Матч! Прямой эфир (12+)
10.15	 “Небесная грация” (0+)
10.35	 Биатлон. Альфа-Банк Ку-

бок Содружества. Спринт. 
Женщины. Прямая транс-
ляция из Мурманска (12+)

12.10	 “Есть тема!” Прямой эфир 
(12+)

13.35	 Биатлон. Альфа-Банк Ку-
бок Содружества. Спринт. 
Мужчины. Прямая транс-
ляция из Мурманска (12+)

16.45	 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. 1/2 финала. “Трактор” 
(Челябинск) - “Локомотив” 
(Ярославль). Прямая 
трансляция (12+)

19.15	 Футбол. Еврокубки. Обзор 
(6+)

20.15	 “Формула-1. Гаснут огни” 
(12+)

21.40	 Футбол. Чемпионат Ита-
лии. “Лацио” - “Салерни-
тана”. Прямая трансляция 
(12+)

00.35	 Боулинг. BetBoom Кубок 
КЛБ. Про-тур. Трансляция 
из Ижевска (0+)

РЕН ТВ
05.00,	 18.00 “Самые шокирующие 

гипотезы”. (16+)
06.00	 “С бодрым утром!” (16+)
08.30,	 12.30, 16.30, 19.30 “Ново-

сти”. (16+)
09.00	 Документальный спецпро-

ект. (16+)
10.00,	 15.00 “Засекреченные 

списки”. Документальный 
спецпроект. (16+)

11.00	 “Как устроен мир с Тимо-
феем Баженовым”. (16+)

12.00,	 16.00, 19.00 “Информа-
ционная программа 112”. 
(16+)

13.00	 “Загадки человечества с 
Олегом Шишкиным”. (16+)

14.00	 “Невероятно интересные 
истории”. (16+)

17.00	 “Главные тайны мира”. 
(16+)

20.00	 Х/ф “ОПЕРАЦИЯ В КРАС-
НОМ МОРЕ” (16+)

22.50	 Х/ф “ПОСЛЕДНИЙ 
ШАНС” (16+)

00.40	 Х/ф “ДЕВЯТЬ ЖИЗНЕЙ” 
(16+)

13.30	 “Игра в бисер” “Сергей 
Чупринин. “Оттепель: 
события”, “Оттепель: дей-
ствующие лица”

14.15	 Д/с “Неизвестная”. “Робер 
Лефевр. “Благословение 
сына матерью”

14.45	 Х/ф “ДНИ ЛЮБВИ”
16.30	 “Картина мира с Михаилом 

Ковальчуком”
17.10	 “Пешком...”. Москва Брон-

ных. (*)
17.35	 Д/ф “Правдивая история 

графа Монте-Кристо”
18.30	 “Романтика романса”
19.30,	 19.45 Новости культуры
20.25	 “Не истины и не обман”. 

Воспоминания режиссера 
Андрея Кончаловского. 
“Родные люди”

21.05	 Х/ф “СИБИРИАДА”
23.20	 Д/ф “Томск. Изумрудный 

замок”
23.45	 Х/ф “НАША ДАЧА”

СТС
07.00	 М/с “Отель “У овечек” 

(0+)
07.15,	 10.00 “Шоу “Уральские 

пельмени” (16+)
08.00	 “ПроСТО кухня”. (12+)
09.00	 “Рогов в городе” . Мэйко-

вер-шоу (16+)
11.25	 М/ф “ПОВЕЛИТЕЛЬ ДРА-

КОНОВ” (6+)
13.15	 М/ф “ПРОСТО СУПЕР” 

(6+)
14.55	 М/ф “КОТ В САПОГАХ” 

(0+)
16.35	 М/ф “РУСЛАН И ЛЮД-

МИЛА. БОЛЬШЕ, ЧЕМ 
СКАЗКА” (6+)

18.35	 Х/ф “КАПИТАН МАРВЕЛ” 
(16+)

21.00	 Х/ф “ПЕРВЫЙ МСТИ-
ТЕЛЬ” (16+)

23.25	 Х/ф “ГРОМОБОЙ” (16+)
01.20	 Х/ф “МИССИЯ НЕВЫПОЛ-

НИМА” (16+)

МАТЧ!
06.00	 Смешанные единоборства. 

UFC. Алекс Перейра про-
тив Джамала Хилла (12+)

08.30,	 10.00, 15.20, 17.55 Новости 
(12+)

08.35,	 15.25, 18.00, 23.45 Все на 
Матч! Прямой эфир (12+)

10.05	 Футбол. Журнал Лиги чем-
пионов (6+)

10.35	 Биатлон. Альфа-Банк 
Кубок Содружества. Масс-
старт. Женщины (12+)

11.50	 Биатлон с Дмитрием Гу-
берниевым (12+)

12.50	 Биатлон. Альфа-Банк 
Кубок Содружества. Масс-
старт. Мужчины (12+)

14.20	 Автоспорт. G-Drive Рос-
сийская серия кольцевых 
гонок. “Крепость Грозная”. 
SMP TCR (12+)

15.55	 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. “Зенит” (Санкт-
Петербург) - “ПАРМА” 
(Пермский край) (12+)

18.45	 Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. “Крылья 
Советов” (Самара) - “Ру-
бин” (Казань). Прямая 
трансляция (12+)

21.00	 После футбола с Георгием 
Черданцевым (12+)

21.40	 Футбол. Чемпионат Ита-
лии. “Интер” - “Кальяри”. 
Прямая трансляция (12+)

00.35	 Плавание. Чемпионат Рос-
сии. Трансляция из Казани 
(0+)

РЕН ТВ
05.00,	 23.55 “Самые шокирующие 

гипотезы”. (16+)
07.00	 “С бодрым утром!”. (16+)
08.30,	 12.30 “Новости”. (16+)
09.00	 “Самая народная програм-

ма”. (16+)
09.30	 “Знаете ли вы, что?”. (16+)
10.30	 “Наука и техника”. (16+)
11.30	 “Легенды и мифы”. (16+)
13.00	 “Неизвестная история”. 

(16+)
14.00	 Х/ф “ШАЛЬНАЯ КАРТА” 

(16+)
15.45	 Х/ф “ХАОС” (16+)
17.55	 Х/ф “ВЕЛИКИЙ УРАВНИ-

ТЕЛЬ” (16+)
20.30	 Х/ф “ВЕЛИКИЙ УРАВНИ-

ТЕЛЬ 2” (16+)
23.00	 “Итоговая программа с 

Петром Марченко”. (16+)

18.35	 Д/ф “Монако: строитель-
ство королевского дворца”

19.45	 Главная роль
20.05	 Открытая книга. Сергей 

Носов. “Фирс Фортинбрас”. 
(*)

20.30	 “Спокойной ночи, малыши!”
20.50	 Д/ф “Песок по Рейн-

Вестфальски”
21.30	 “Энигма. Витторио Григо-

ло”
22.15	 Х/ф “ВРЕМЯ ДЛЯ РАЗ-

МЫШЛЕНИЙ”
23.30	 Д/ф “Всюду деньги, госпо-

да!”

СТС
06.30	 М/с “Машкины страшил-

ки” (0+)
06.40	 М/с “Маша и Медведь” 

(0+)
08.00	 “ТЁТЯ МАРТА” (16+)
10.05	 “Уральские пельмени”. 

“Смехbook” (16+)
11.25	 М/ф “ТРИО В ПЕРЬЯХ” 

(6+)
13.05	 М/ф “ТРИО В ПЕРЬЯХ-2” 

(6+)
14.55	 Х/ф “АГЕНТ ПОД ПРИ-

КРЫТИЕМ” (12+)
16.50,	 19.30, 20.00, 20.30, 21.00 

“ТЁТЯ МАРТА” (16+)
21.30	 Х/ф “ГРОМОБОЙ” (16+)
23.25	 Х/ф “СТРАШНО КРАСИВ” 

(16+)
01.10	 Х/ф “СУМАСШЕДШАЯ 

ЛЮБОВЬ” (12+)

МАТЧ!
06.00,	 14.55 “Игра миллионов” 

(12+)
06.30	 “Вид сверху” (12+)
07.00,	 10.00, 12.55, 15.25 Новости 

(12+)
07.05,	 15.30, 19.15, 00.00 Все на 

Матч! Прямой эфир (12+)
10.05,	 12.35 Специальный репор-

таж (12+)
10.25	 Профессиональный бокс. 

Леннокс Льюис против 
Хасима Рахмана. Реванш. 
Трансляция из США (16+)

10.55	 Профессиональный бокс. 
Александр Поветкин про-
тив Жоана Дюопа. Транс-
ляция из Екатеринбурга 
(16+)

11.35	 Футбол. Лига чемпионов. 
Обзор (6+)

13.00	 “Есть тема!” Прямой эфир 
(12+)

14.25	 “Большой хоккей” (12+)
16.45	 Хоккей. Фонбет Чемпионат 

КХЛ. 1/2 финала. “Метал-
лург” (Магнитогорск) - “Ав-
томобилист” (Екатерин-
бург). Прямая трансляция 
(12+)

19.30	 Футбол. Лига конферен-
ций. 1/4 финала. “Олим-
пиакос” (Греция) - “Фенер-
бахче” (Турция). Прямая 
трансляция (12+)

21.45	 Футбол. Лига Европы. 
1/4 финала. “Ливерпуль” 
(Англия) - “Аталанта” (Ита-
лия). Прямая трансляция 
(12+)

00.55	 Футбол. Лига Европы. 1/4 
финала. “Байер” (Герма-
ния) - “Вест Хэм” (Англия) 
(6+)

РЕН ТВ
05.00,	 18.00 “Самые шокирующие 

гипотезы”. (16+)
06.00	 “С бодрым утром!”. (16+)
08.30,	 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

“Новости”. (16+)
09.00	 Документальный спецпро-

ект. (16+)
10.00	 “Засекреченные списки”. 

Документальный спецпро-
ект. (16+)

11.00	 “Как устроен мир с Тимо-
феем Баженовым”. (16+)

12.00,	 16.00, 19.00 “Информа-
ционная программа 112”. 
(16+)

13.00,	 23.30 “Загадки челове-
чества с Олегом Шишки-
ным”. (16+)

14.00	 “Невероятно интересные 
истории”. (16+)

15.00	 “Неизвестная история”. 
(16+)

17.00	 “Тайны Чапман”. (16+)
20.00	 Х/ф “13-Й ВОИН” (16+)
22.00	 “Смотреть всем!”. (16+)
00.30	 Х/ф “ТАЙНА 7 СЕСТЕР” 

(16+)
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Сегодня в столице По-
морья состоялся аук-
цион на право заклю-
чения договора арен-
ды неиспользуемого 
объекта культурного 
наследия региональ-
ного значения «Дома 
Овчинникова» на ули-
це Воскресенской.

По результатам аукциона опреде-
лен победитель – ООО «Электро-
лайн», который предложил цену 
договора в  размере 551  рубля 66 
копеек. Целевое назначение муни-
ципального имущества – ​ истори-
ко-культурная деятельность.

–  Срок аренды составляет 
49  лет, – ​ рассказал замглавы 
города по  вопросам экономиче-
ского развития и  финансам Да-
ниил Шапошников. – Техниче-
ское состояние муниципального 
имущества характеризуется 
как неудовлетворительное 
и требует проведения ремонт-
но-реставрационных работ. 
По  условиям договора аренды 
выигравшая компания в течение 
двух лет должна предоста-
вить проектную документацию 

по сохранению объекта. И по ус-
ловиям договора должны быть 
проведены ремонтные работы 
по  сохранению культурного 
объекта сроком до  семи  лет. 
Арендная плата за пользование 
земельным участком составля-
ет 4,5 тысячи рублей в месяц.

Что известно про арендатора? 
ООО  «Электролайн» – фирма 
Игоря Белана. Это, скорее всего, 
тот чел, что когда-то руководил 
подразделениями «Титана».

Собственно, «Электролайн» – ​
это фирма почти ни  о  чём. При-
быль, согласно базе данных «Кон-
тур.Фокус», три  тысячи рублей. 
Ничем выдающимся не  отмечена. 

Ни плохим, ни хорошим.
Вторая фирма, ООО  «РПК 

СИМВОЛИКА» – ​та же фигня.
Третья фирма – «Архангельск 

Электротранс». Часть сведений 
о  фирме недостоверны (по  ре-
зультатам проверки ФНС – ​
15.11.2023). Исполнительные 
производства и дело о банкротстве, 
правда, прекращенное. В общем, 
не Илон Маск.

Короче, неясно, откуда товарищ 
Белан возьмёт средства на  столь 
амбициозный проект, как пре-
вращение исторической рухляди 
в достойный объект.

Но  время покажет – ​ у  Белана 
есть 49 лет. Хотя…

В марте 2024 года Се-
вероморским межре-
гиональным управле-
нием Россельхознад-
зора в ходе пищевого 
мониторинга в  шко-
ле-интернате, распо-
ложенной в  Вельске, 
были отобраны пробы 
сыра, произведенного 
в Брянской области.

По  результатам исследований, 
проведенных в  Северо-Западном 
филиале ФГБУ «ВНИИЗЖ», 
в  пробе были выявлены расти-
тельные жиры (бета-ситостерин, 
кампестерин, стигмастерин).

Наличие растительных жиров 
говорит о  фальсификации про-
дукции, где продукты с дешевыми 
растительными заменителями вы-
даются за  товар, изготовленный 
из натурального молока.

Однако для питания детей в дет-
ских учреждениях запрещено ис-
пользовать молочную продукцию 
на основе растительных жиров.

Проба сыра этого  же произво-
дителя была отобрана в больнице 
Коряжмы, по  результатам иссле-
дований в  пробе также выявлены 
растительные жиры.

Продукция поступила в  адрес 
учреждений от поставщиков из Ар-
хангельской области.

Поставщикам объявлены предо-
стережения о недопустимости на-
рушений обязательных требований 
законодательства.

Предостережения? Правда? 
Детей пичкали гадостью, наруши-
ли условия госконтракта. Более 
дешёвое вместо более дорогого – ​
значит, к лапкам прилипло. И всего 
лишь предостережение.

СБАГРИЛИ
Архангельск. У «Дома Овчинникова» появился арендатор – Белан

ВОТ БАРЫГИ 
ОСТЕРВЕНЕЛИ

Интернатовских детей в Вельске потчевали фальсификатом

АФЕРИСТЫ СО ЗВЁЗДАМИ
Бывшие архангельские приставы 

получили реальные сроки за воров-
ство денег со счетов УФССП.

Бывших судебных приставов-
исполнителей из  отдела по  Со-
ломбальскому округу Передрука, 
Невзорову и двух их знакомых при-
знали виновными в мошенничестве.

Пресс-служба прокуратуры Ар-
хангельской области сообщает, что 
Павел Передрук и Елена Невзоро-
ва, являясь должностными лицами, 
с сентября 2015 года по июль 2019-
го организовали схему хищения 
денег, взысканных с  физических 
лиц. Они подделывали договоры 
займов и фальсифицировали дока-
зательства по гражданским делам. 
Все ради того, чтобы украсть 2,8 
миллиона рублей на четверых.

Подсудимые вину признали ча-
стично.

Приговором суда виновным на-
значены наказания от  трех  лет 
шести месяцев лишения свободы 
условно до семи лет лишения свобо-
ды с отбыванием в колонии общего 
режима. Одной осужденной суд 
предоставил отсрочку от реального 
отбытия наказания в виде трех лет 
лишения свободы до  достижения 
ребенком 14 лет.

Кроме того, судом удовлетворены 
исковые требования потерпевших 
о возмещении ущерба.

Уголовное дело возбуждено 
по материалам оперативно-разыск-
ной деятельности РУ ФСБ России 
по Архангельской области.

Приговор не вступил в законную 
силу.

ПОГУЛЯЛ НА «ПОХОРОННЫЕ»
Онежанин устроил себе шикар-

ную жизнь на деньги, сворованные 
у пенсионерки.

Пресс-служба УМВД по АО 
сообщает, что вором оказался 
50-летний ранее судимый мужчина, 
которого просто пригласили вы-
пить в квартиру пожилой женщины.

Оказалось, что пока пострадав-
шая лежала в  больнице, её сын 
привел домой малознакомого со-
бутыльника, с которым продолжил 
распивать алкоголь. Дождавшись, 
когда хозяин уснет, гость обыскал 
квартиру, нашел в шкафу 280 тысяч 
рублей, которые бабушка отклады-
вала на  черный день, и  поспешил 
покинуть квартиру.

На похищенные деньги подозре-
ваемый снял номер в  гостинице, 

купил себе телефон, новую одежду 
и другие вещи, питался в кафе и пил 
дорогое спиртное. При задержании 
у  злоумышленника было изъято 
84 тысячи рублей.

Возбуждено уголовное дело 
по  статье «Кража, совершенная 
в  крупном размере». Злоумыш-
леннику грозит максимальное на-
казание в  виде лишения свободы 
на срок до шести лет.

НЕ СЧИТАЯСЬ С ВОЗРАСТОМ
Престарелый архангельский 

педофил осуждён на 16 лет «стро-
гача».

В Архангельске 78-летний муж-
чина признан виновным в соверше-
нии преступлений против половой 
неприкосновенности несовершен-
нолетних.

Следствием и судом установлено, 
что в 2020–2021 годах в помещение 
бытовки производственной базы 
пенсионер приводил мальчиков 
в возрасте от 11 до 16 лет. Там он 
вовлекал их в  распитие спиртного 

и  «совершал действия сексуаль-
ного характера под угрозой при-
менения насилия».

Вскрылось всё лишь после того, 
как один из подростков рассказал 
о происходящем бабушке.

Примечательно, что ранее муж-
чина уже отбывал наказание за со-
вершение преступлений против 
половой неприкосновенности не-
совершеннолетних.

Проведённой комплексной пси-
холого-психиатрической экспер-
тизой у него выявлено психическое 
расстройство в форме педофилии. 
При допросах на стадии предвари-
тельного следствия извращенец 
признал свою вину.

Как сообщает пресс-служба 
регионального СУ СК, приговором 
Архангельского областного суда 
ему назначено наказание в  виде 
16 лет лишения свободы с отбыва-
нием наказания в колонии строгого 
режима. Приговор не вступил в за-
конную силу.

Следствие вёл первый отдел 
по  расследованию особо важных 
дел регионального Следственного 
управления СКР.

БОЛЬШОЙ КУШ
Разбойник и почти убийца из Ар-

хангельска скоро окажется на ска-
мье подсудимых за нападение на го-
рожанина.

Преступнику всего 22 года, но он 
уже заработал себе обвинение 
по двум серьезным статьям УК РФ: 
«Покушение на убийство с особой 
жестокостью» и  «Групповой раз-
бой».

Молодой человек выпивал в баре 
вместе со  своим 20-летним това-
рищем. Там они познакомились 
с мужчиной, который был старше 
их в  два раза. Под воздействием 
алкоголя пара договорилась до-
ждаться, пока более взрослый со-
бутыльник пойдет домой, и напасть 
на него со спины.

Когда 39-летний посетитель 
бара вышел из  питейного заведе-
ния, ему прилетел удар по голове, 
он попытался скрыться, но  мо-
лодчики быстро догнали жертву. 
Целью нападавших был телефон 
за  пять  тысяч рублей и  пароль 
от  него. И  то,  и  другое они полу-
чили почти по первому требованию, 
но продолжили избивать мужчину 
на протяжении получаса.

Предполагая, что от  причинен-
ных телесных повреждений человек 
неминуемо умрет, нападавшие 
оставили тело на  улице и  с  по-
хищенным телефоном сбежали 
с места преступления.

Один из  фигурантов скрылся 
от органов следствия, в связи с чем 
был объявлен в розыск. Производ-
ство предварительного следствия 
по  уголовному делу в  отношении 
второго соучастника вышеука-
занных преступлений завершено 
ранее, он предстал перед судом.

Следствием собрана достаточная 
доказательственная база, в  связи 
с чем уголовное дело с утвержден-
ным прокурором обвинительным 
заключением направлено в суд для 
рассмотрения по существу.

Стоп-кадр из фильма 
«Хулиганы Зеленой улицы»

Фото УМВД
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ИНДЕКСАЦИЯ ПЕНСИЙ
Социальные пенсии по старости, 

инвалидности и потере кормильца 
будут проиндексированы на 7,5%. 
В январе на 7,5% уже были про-
индексированы страховые пенсии 
по старости.

ЗАПРЕТ «НАЛИВАЕК»
Регионы смогут устанавливать 

требования о продаже пива, си-
дра и других алкогольных напит-
ков в ресторанах, барах, кафе, бу-
фетах, а также ограничивать вре-
мя продажи алкогольной продук-
ции в точках общественного пита-
ния (за исключением ресторанов), 
расположенных в многоквартир-
ных домах и на прилегающих к ним 
территориях.

Сейчас у субъектов РФ уже есть 
право ограничивать продажу креп-
кой алкогольной продукции, а по-
сле принятия решения о запрете 
«наливаек» у региональных вла-
стей будут все возможности наве-
сти порядок в этой сфере.

ПОЛУЧЕНИЕ ПРАВ 
И ВОДИТЕЛЬСКИХ 
УДОСТОВЕРЕНИЙ

Меняются правила проведения 
экзаменов на водительские права 
и выдачи водительских удостове-
рений. Запрещается сдавать экза-
мен и получать права гражданам, 
подвергнутым административному 
наказанию за вождение в нетрез-
вом виде. Те, кого лишили прав 
на управление ТС, тоже не получат 
допуск к экзамену. Прийти на чет-
вертую и последующие пересдачи 
можно будет в промежутке от ше-
сти до девяти месяцев со времени 
предыдущего экзамена.

Автошколы будут обязаны иметь 
заключение ГИБДД о соответствии 
их учебно-материальной базы нор-
мам. Уточняется порядок обмена 
иностранных водительских удосто-
верений на российские.

СЕВЕРНЫЙ ЗАВОЗ
Вступает в силу базовый закон 

«О северном завозе» – ​обеспе-
чении территорий Крайнего Севе-
ра и приравненных к ним местно-
стей основными жизненно важны-
ми товарами. Вводятся три катего-
рии грузов северного завоза. Грузы 
первой и второй категорий (напри-
мер, продукты, лекарства и топли-
во) перевозятся в приоритетном по-
рядке. Единым федеральным коор-
динатором северного завоза высту-
пит Минвостокразвития РФ.

ЕДИНАЯ СИСТЕМА 
СТРАХОВАНИЯ

Страховщики будут обязаны пе-
редавать информацию в Автомати-
зированную информационную си-
стему страхования (АИСС). Физ-
лица смогут получить сведения, со-
держащиеся в этой системе, в том 
числе о полисе ОСАГО, через пор-
тал «Госуслуги». Закон будет спо-
собствовать повышению прозрач-
ности информации для граждан.

ШТРАФЫ ЗА НАРУШЕНИЯ 
ПРИ ОБОРОТЕ ТАБАЧНОЙ 

ПРОДУКЦИИ
Устанавливается администра-

тивная ответственность за нару-
шение требований к производству 
или обороту табачных изделий, ни-
котинсодержащей продукции и сы-
рья для их производства, например 
за оборот продукции без марки-
ровки или продажу несовершенно-
летнему сырья для табачных изде-

лий. Наказание – ​вплоть до штра-
фа в размере 1 млн рублей с кон-
фискацией изготовленных изделий, 
продукции, оборудования и сырья.

ПЕРЕПЛАНИРОВКА И ПЕРЕВОД 
ЖИЛОГО ПОМЕЩЕНИЯ 

В НЕЖИЛОЕ
Перепланировкой будет считать-

ся любое изменение границ и пло-
щади помещений, в том числе и об-
разование новых. Также меняется 
процедура согласования перепла-
нировки. Кроме того, упрощается 
перевод жилого помещения в не-
жилое и обратно. Изменения позво-
лят обеспечить единообразие пра-
воприменительной практики и за-
щитить права граждан.

ПОРЯДОК ПОДАЧИ 
УВЕДОМЛЕНИЙ 

О ПРЕДПРИНИМАТЕЛЬСКОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Юрлица и ИП смогут направить 
уведомления о начале отдельных 
видов предпринимательской дея-
тельности только через «Госуслу-
ги» или сходные региональные пор-
талы. Также потребуется извещать 
контрольные органы о прекраще-
нии такой деятельности, что позво-
лит сохранять актуальным соответ-
ствующий реестр.

ПРОДАЖА Б/У АВТОМОБИЛЕЙ 
ДИЛЕРАМИ

Отменяется двойное взимание 
налога на добавленную стоимость 
при перепродаже автомобилей 
и мотоциклов с пробегом между 
дилерскими центрами. Теперь при 
некоторых условиях налоговая ба-
за по НДС будет определяться как 
разница между ценой продажи 
с учетом НДС и покупной ценой.

Поправки в закон о геодезии 
и картографии

Уточнен понятийный аппарат за-
кона о геодезии и картографии. Вво-
дятся новые понятия, например ге-
оинформационные системы и сред-
ства, фотоплан и ортофотоплан. 
Устанавливаются особенности орга-

низации картографической деятель-
ности и использования геоинформа-
ционных программных средств.

ГОССИСТЕМА В СФЕРЕ 
ЗДРАВООХРАНЕНИЯ

Государство будет контролиро-
вать внесение информации о ме-
дицинских организациях и врачах 
в Единую государственную инфор-
мационную систему в сфере здраво-
охранения (ЕГИСЗ). Полнота и ак-
туальность сведений в ней позволит 
повысить качество территориаль-
ного планирования в области здра-
воохранения, а в конечном счете – ​
доступность медицинской помощи.

ОТВЕТСТВЕННОСТЬ 
ПЕРЕВОЗЧИКОВ  

ЗА ЗАДЕРЖКУ РЕЙСОВ
Штраф для авиаперевозчиков 

за просрочку доставки пассажи-
ра, багажа или груза увеличится 
примерно в четыре раза и соста-
вит 100 рублей за каждый час про-
срочки, но не более чем 50% про-
возной платы. Исключение – ​об-
стоятельства, не зависящие от пе-
ревозчика. Пассажир также впра-
ве потребовать возмещения убыт-
ков сверх штрафа.

НОВЫЙ ПРИНЦИП ОПЛАТЫ 
ДЛЯ ДОЛГОСРОЧНЫХ 

ПОСТАВОК ГАЗА
Российские промышленные по-

требители, категории которых 
определяются правительством, 
получат преимущественное право 
на заключение долгосрочных дого-
воров на поставку газа. Потреби-
тели в случае невыборки ими газа 
должны будут оплатить стоимость 
поставленного топлива в расчетном 
периоде. Если они не получат необ-
ходимый объем газа, то поставщик 
должен будет возместить стоимость 
недопоставки.

Вводится понятие «схема газос-
набжения и газификации субъекта 
Российской Федерации». Это необ-
ходимо для повышения темпов со-
циальной газификации.

3 апреля

ЗАЩИТА  
ИНТЕРЕСОВ СОСЕДЕЙ  

ПРИ КРАТКОСРОЧНОЙ АРЕНДЕ
Сдавать жилые помещения 

в многоквартирных домах, в том 
числе на короткий срок, можно бу-
дет только при условии соблюдения 
прав и законных интересов сосе-
дей. Кроме того, нельзя будет сда-
вать в аренду квартиры без счетчи-
ков. Это позволит избежать ситуа-
ций, когда за съемщика вынуждены 
платить остальные соседи.

15 апреля

ЗАЩИТА ОБЪЕКТОВ 
КУЛЬТУРНОГО НАСЛЕДИЯ

Определяется перечень работ, 
которые разрешены на террито-
рии выявленного объекта культур-
ного наследия. Это, в частности, 
сохранение памятников и ансам-
блей, находящихся в границах тер-
ритории достопримечательного ме-
ста, и ремонт и реконструкция объ-
ектов капитального строительства 
без увеличения их объемно-про-
странственных характеристик. Вво-
дится запрет на снос зданий, обла-
дающих признаками объекта куль-
турного наследия.

17 апреля

СОХРАНЕНИЕ ПАМЯТНИКОВ 
ВЕЛИКОЙ ОТЕЧЕСТВЕННОЙ 

ВОЙНЫ
Муниципалитеты смогут прово-

дить ремонт на объектах культурно-
го наследия, увековечивающих па-
мять о событиях, участниках и жерт-
вах Великой Отечественной войны, 
в упрощенном порядке, то есть более 
оперативно. В России будет создан 
отдельный реестр памятников Вели-
кой Отечественной войны в общем 
реестре объектов культурного на-
следия, что поможет получить точ-
ную информацию об их количестве.

По материалам Госдумы РФ

НАЛИВАЙКАМ – ​БОЙ, 
КУЛЬТУРЕ – ​ЗАЩИТА

Какие законы вступают в силу в апреле. Коротко о главном

ИСТОРИЯ РЕГИОНА В КАРТИНКАХ
Персоны Архангельской области

Александр Грачёв. Тот самый депу-
тат и скандальный бизнесмен, что де-
лал деньги на поставках угля в Ар-
хангельск. Теперь его почти кано-
низировали, в честь него даже пар-
ки называют, а сын Грачёва восседа-
ет в гордуме.

Александр Вешняков. Уроженец Архангельской 
области, первый председатель ЦИК РФ. Друг 
Преминина.

Игорь Гапанович (Гапа) – звезда «Водника» на все времена. 
Лучший бомбардир чемпионатов. Поморская торпеда.

Александр Беляев. Долго был мэром 
Северодвинска. Канонизирован «ли-
беральной» общественностью. На са-
мом деле при нём в Севске пышным 
цветом расцвела коррупция. А ещё 
субаренда, которая душила город – ​
придворные бизнесмены обогаща-
лись на муниципальной собствен-
ности.

Депутат-взятка Воробьёв. Попал-
ся, как школьник. Пытался со-
драть деньги с Осицыной, но дур-
канул. Жадность сгубила. Отси-
дел. Потом написал книгу со сво-
ей версией произошедшего. Пы-
тается стать «героем».

Светлана Горланова. Много лет при 
Ефремове безуспешно развивала ту-
ризм на Севере. Потом была правой 
рукой Антоныча на выборах. Выбо-
ры были успешно проиграны.
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Архангельский об-
ластной центр обще-
ственного здоровья 
и  профилактики ор-
ганизовал бесплат-
ную оздоровительную 
скандинавскую ходьбу 
в  рамках президент-
ского нацпроекта «Де-
мография».

Цель мероприятия очень про-
ста – ​профилактика здоровья и воз-
можность с кем-то познакомиться. 
Как говорят сами участники спор-
тивного движения: «Это намного 
лучше, чем просто сидеть дома».

И действительно, в Архангель-
ске не так много мест и организа-
ций, где бы люди могли встретить-
ся, поговорить да и просто приятно 
и с пользой провести время. Осо-
бенно это важно для людей, у ко-
торых много свободного време-
ни, но в силу тех или иных обстоя-
тельств нет возможности и повода 
с кем-то встретиться и хорошо про-
вести день. Но вообще прийти мо-
жет каждый желающий.

Последняя встреча архангель-
ских спортсменов прошла на тер-
ритории театра драмы 28 марта 
в 14:30. Организатор – ​очень до-
брая и приятная женщина – ​вы-
дала, кому это было необходимо, 

палки для скандинавской ходьбы, 
помогла отрегулировать их, про-
инструктировала всех собравших-
ся и повела команду по маршруту 
до морского музея.

Сама прогулка длилась не более 
часа, но было заметно, как у многих 
участников под конец приподнялось 
настроение, да и в целом, пожалуй, 
самочувствие. Умеренные физиче-
ские нагрузки и свежий воздух спо-
собны творить чудеса.

Кто-то пришел впервые и про-
держался совсем недолго. Что поде-
лать, видимо, скандинавская ходь-
ба – ​занятие не для всех. Тут каж-
дому свое. И все же больше поло-
вины всех пришедших продержа-
лись до самого конца. «Остались 
только самые выносливые», – ​
по-доброму сказала организатор.

Мотивы заняться скандинавской 
ходьбой у всех разные. Кто-то при-
шел от скуки, кто-то приверженец 
активного образа жизни, кто-то 
просто для профилактики, а кому-
то необходимы умеренные физи-
ческие нагрузки по состоянию здо-
ровья. Но все объединены общей 
идеей – ​здоровым образом жизни.

В целом атмосфера была доброй 
и товарищеской, но не обошлось 
и без приключений. По пути до мор-
ского музея команда разделилась 
на две части: на самых смелых 
и безбашенных, кто готов был пе-
рейти дорогу в неположенном ме-
сте, пока не было машин и на тех, 
кто предпочел сохранить благораз-

умие и дойти до пешеходного пере-
хода. Благо, все закончилось хоро-
шо и спортсмены остались в цело-
сти и сохранности.

На набережной разыгрался ледя-
ной ветер, гололед пытался сбить 
с ног, но команда храбро проходи-
ла все испытания северной каприз-
ной погоды. И все же, несмотря 
ни на что, прогулкой удалось насла-
диться. Спокойная умеренная ходь-
ба, разговоры, красивый вид, све-
жий воздух – ​все это положитель-
но действует на человеческое созна-
ние и дарит ощущение спокойствия.

Все проходило как должно. Вна-
чале, перед маршрутом – ​размин-
ка, а в самом конце занятия – ​за-
минка. Организатор проявляла за-

интересованность в каждом участ-
нике. Кому это было необходимо – ​
помогала, объясняла, как правиль-
но идти, отталкиваться палками 
при ходьбе, под каким углом нуж-
но держать палки и с каким тем-
пом идти (тут все, конечно, инди-
видуально).

На мероприятии собрались са-
мые разные участники: кто-то пред-
почел, в силу своего темперамен-
та, идти обособлено от других, не-
которые объединялись и шли двой-
ками-тройками, состав которых по-
стоянно менялся. Были как добрые 
и стеснительные, так и активные 
и смелые. Но все было гармонич-
но, никаких скандалов или непри-
ятностей. Если кому-то нужно бы-

ло уйти, то по-доброму, интелли-
гентно прощались.

В последние годы скандинавская 
ходьба завоевывает все большую 
популярность. Как заявлено в бро-
шюре центра общественного здо-
ровья и профилактики, «популяр-
ность скандинавской ходьбы вы-
звана тем, что она производит 
мощнейший оздоровительный 
эффект. Процесс обучения до-
ступен каждому. Здесь не тре-
буется специальное мастерство 
или спортивные данные. Все пре-
дельно просто и доступно. А за-
нятия в группе способствуют 
социальной адаптации, помога-
ют избавиться от одиночества 
и стресса».

Всегда замечательно, когда орга-
низуют оздоровительные или про-
сто развлекательные мероприятия 
для людей. Именно на это государ-
ству стоит уделять больше внима-
ния. На правильный досуг, на здо-
ровье граждан страны.

На сегодняшний день этого очень 
не хватает – ​и зря. Не должен 
человек на пенсии сидеть дома, 
не имея возможности организовать 
свой досуг (и порой не имея даже 
средств на него). Подобные меро-
приятия – ​это очень правильный 
вектор. Их обязательно должно 
быть больше, чтобы русский чело-
век был здоровым, а следователь-
но – ​счастливым.

Прогулка была не последней, бу-
дут проводиться и в других местах 
города. Информацию можно найти 
на сайте Архангельского областно-
го центра общественного здоровья 
и профилактики. Все абсолютно 
бесплатно, достаточно лишь проя-
вить желание, как это сделали ге-
рои сегодняшней статьи.

АКТИВИСТЫ ПОКОРЯЮТ 
НОВЫЕ ВЕРШИНЫ

Скандинавская ходьба лечит психику и тело

Станислав Введенский

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ,
НЕОБХОДИМА КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА

Мужская гинекома-
стия в  большинстве 
случаев – ​ заболева-
ние не опасное.

Увеличение груди в районе со-
сков имеет доброкачественный ха-
рактер и возникает из-за гормо-
нальных сбоев в организме. Ча-
ще всего подобные изменения те-
ла просто выглядят неэстетич-
но, и многие хотели бы избавить-
ся от нависших грудей только из-
за одного этого фактора. Впрочем, 
в отдельных случаях железа начи-
нает ныть, мешать носить приле-
гающую одежду и доставлять иной 
дискомфорт.

Гинекомастия часто вызывается 
естественным дисбалансом меж-
ду гормонами эстрогеном и тесто-
стероном, особенно после рожде-
ния, в период полового созрева-
ния и по мере взросления мальчи-

ка. Данные причины приводят к из-
менениям самой железы, а если че-
ловек любит много и вкусно поку-
шать, то в груди начинают скапли-
ваться жировые отложения, и такое 
явление медики называют псевдо-
гинекомастией.

Молочные железы могут расти 
под воздействием гормональных 
препаратов, которые пациент при-
нимает для лечения других заболе-
ваний. К ним относятся анаболи-
ческие стероиды, сердечные сред-
ства, антибиотики, химиотерапев-
тические препараты и некоторые 
таблетки, используемые для лече-
ния депрессии, высокого кровяно-
го давления, язвы желудка и рака 
простаты.

Для многих граждан, злоупотре-
бляющих алкоголем, не будет се-
кретом, что регулярные возлия-
ния также увеличивают их крепкую 
мужскую грудь.

Бросать пить можно по  соб-
ственному желанию, но прекра-
щать принимать лекарства из-за 
неудовлетворенности своим телом 
следует только после консульта-
ции у врача.

Первые признаки гинекомастии 
можно определить самостоятель-
но. Грудь может казаться эластич-
ной или твердой на ощупь. Чаще 
подобные изменения происходят 
с обеих сторон, но могут коснуться 
только одного соска.

Если гинекомастия болезненна 
или доставляет много неудобств, её 
можно вылечить разными способа-
ми. Отметим, что в подростковом 
возрасте лучше подождать до пол-
ного полового созревания мальчи-
ка, но мужчине в возрасте могут на-
значить курс препаратов или пред-
ложить операцию по уменьшению 
груди через удаление жировой тка-
ни или иных тканей в этой области.

Добавим, что на дому экспери-
ментировать с  гормональными 
препаратами нельзя от слова «со-
всем». Необдуманный прием по-

добных лекарств может так по-
шатнуть весь организм, что боль-
шая грудь покажется наименьшей 
из проблем. Всё лечение – только 
после консультации с врачом.

Для постановки правильного диа-
гноза потребуется сдать ряд анали-
зов, в том числе и на гормоны, рас-
сказать специалисту о своем обра-
зе жизни и питании. Скорее всего, 
никакой операции не потребуется: 
подобные проблемы зачастую ре-
шаются простым медикаментоз-
ным курсом и регулярными визи-
тами в медицинский кабинет.

Обзвонив ряд медицинских уч-
реждений, мы пришли к выводу, что 
в Архангельске записаться на при-
ём к доктору, специализирующе-
муся на данном заболевании, мож-
но в клинике «Академия здоровья» 
и по телефону, указанному на сай-
те. Выяснилось, что там квалифи-
цированные специалисты проведут 
консультации и при необходимости 
направят пациента на дополнитель-
ное обследование.

***

Главный врач клиники «Ака-
демия здоровья» Александр 
Викторович Шаптилей готов 
принять вас по адресу: г. Ар-
хангельск, пр. Дзержинского, 
7, корпус 4, 2-й этаж.

Режим работы: пн–пт  – 
с 9:00 до 18:00, сб – с 10:00 
до 14:00, вс – выходной.

Телефоны:
(8182) 43-96-96, 43-97-97, 

+7 (911) 555-96-96.
Сайт: doctor29.ru.
Группа ВК:
vk.com/doctor29ru.

ТОВАРИЩИ МУЖЧИНЫ, ОБВИСАЕМ?
Большая грудь у женщин – ​это прекрасно, а вот мужчинам с третьим размером молочных желез стоит задуматься о визите к медикам
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Стоп-кадр из к/ф «Бойцовский клуб»
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