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О судьбе детских 
площадок 

в Архангельске 
читайте на стр. 4.

МАКСИМ ВОЛОВ

КРЫСИНЫЕ ИСТОРИИ
Архангельск проигрывает борьбу с грызунами. Всё настолько плохо, что войну 

им объявили, не дожидаясь потепления

Звучит хорошо, но веры в то, что крыс 
не то что уничтожат, а смогут хотя бы 
отогнать подальше от домов,  мало. И это 
не пессимизм или раскачивание проблемы, 
а трезвый взгляд на происходящее.

В соцсетях все единодушны в двух мо-
ментах, с которыми сложно поспорить 
и которые лежат на поверхности. Осо-
бенно первый. Это проваленная мусорная 
реформа.

Может быть, мне так кажется и я снова 
просто что-то не понимаю, но я часто гуляю 
по городу и вижу, что творится на многих 
контейнерных площадках в Архангельске. 
Это просто ужас какой-то. Да и контей-
нерными площадками их называть сложно. 
Как помойками были, так и остались. Как 
мусор летал по дворам, так и летает.

В прошлом году я шёл по проспекту 
Советских Космонавтов и в районе дома 
№ 188 услышал трески, писки и какой-то 
грохот: как минимум с десяток крыс разных 
возрастов и размеров шастали по контей-
нерной площадке, перебегая из бака в бак.

Люди просто боялись подходить близ-
ко и кидали мусор издалека. Крысы же 
не только ловко прыгали по контейнерам, 
перебегая из одного в другой по досочкам, 
которые будто положены там специально 
(возникает предположение, что хитрые 
животные вообще сами сделали эти «мо-
стики»), но и шныряли прямо по дороге.

Когда я робко подошёл поближе, чтобы 
снять видео, несколько крыс замерли 
и стали пристально смотреть мне в глаза, 
как бы говоря: «Вообще-то это наша 
точка, мы здесь работаем, люди в курсе, 
я Хмель, а это мои близкие».

И что ты им сделаешь? Ничего.
Но есть те, кто может. И я как-то упу-

стил момент: а когда вдруг стало нормой 
бороться с кошками в подвалах?

Вот и доборолись.
К счастью, мне очень повезло с домом 

и соседями. Тьфу-тьфу-тьфу. Кошечки 
и кошаки тусуются и в нашем подвале, 
и в соседних. Им там всегда налита во-
дичка, насыпан корм, даже аккуратно вы-

СЛОВО ЗАМРЕДАКТОРА

В прошлом году травля крыс 
проходила в два этапа: сна-
чала в мае, затем в сентябре, 
так как весенняя должного 
эффекта не дала.

Осенняя тоже не дала, поэтому в горад-
мине на минувшей неделе заявили, что 
властями совместно с Роспотребнадзором 
«разработан комплекс мер для решения 
проблемы».

резаны отверстия в продухах. Мы –  им, 
они –  нам. И все довольны.

И с помойкой у меня во дворе проб-
лема тоже есть. Но крыс нет. Один раз 
хвостатый грызун бежал через Троицкий 
в направлении наших домов, но больше 
я его не видел.

Выводы очевидны.
«Дератизация организована под 

руководством специалистов Роспо-
требнадзора с учетом сезона и эф-
фективности средств и должна дать 
положительный эффект», –  отвечает 
то ли бот, то ли реальный человек в ком-
ментариях в «Открытом Архангельске», 
где люди вполне обоснованно ставят под 
сомнение этот самый «положительный 
эффект».

А ведь специалистов Роспотребнадзора 
всего-то надо было заменить на котов…

И, к слову, про мусорную реформу. 
Ни одного МСК в эксплуатацию в Архан-
гельской области так до сих пор и не ввели.

Крыс можно увидеть не только на по-
мойках, но и в больших кабинетах. Только 
отличить их от людей бывает очень сложно.

Взгляд художника Олега Хромова 
на ситуацию –  на странице 3.
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В  популярных теле-
грам-каналах Помо-
рья вовсю разгора-
ется скандал вокруг 
депутата городской 
Думы Архангельска 
Владислава Грачё-
ва и  его помощника 
(коллеги) Александра 
Баранова. 

Общественность возмутилась 
содержанием опубликованных 
в «Телеге» переписок, на которых 
господа Грачёв и Баранов пред-
ставлены, откровенно говоря, 
не в самом лучшем свете…

Да  и  в  целом, если смотреть 
с медийной точки зрения, 2026 год 
у депутата АГД Грачёва начался 

очень тревожно. Мы напомним, 
что ранее к нам в редакцию об-
ратилась группа его бывших 
работников, которая была вы-
нуждена уволиться после того, 
как не  смогла добиться полной 
выплаты зарплаты. Подробности 
– в номере от 21 января.

Тут важно уточнить, что тогда 
при подготовке статьи нам удалось 
связаться с Грачёвым и запросить 
у него комментарий, от которого 
депутат фактически отказался. 
Позже он изложил свою позицию 

ВК, выкатив разъяснительный 
пост, где в числе прочего написал 
следующее: «Я осознанно не ком-
ментирую эмоции и слухи».

Насколько нам известно, быв-
шие работники Грачёва про-
должают добиваться справедли-
вости. В  настоящий момент они 
готовят обращения (со  всеми 
доказательствами) в  правоох-
ранительные и  надзорные ор-
ганы – ​Следственный комитет, 
прокуратуру, налоговую, Роспо-
требнадзор. Но даже эта история 

меркнет перед тем, что вскоре 
стало появляться в тг-каналах.

Лишний раз рекламировать их 
названия мы не станем, но сейчас 
они реально лидеры по популяр-
ности.

Так вот, в «Телеге» стали появ-
ляться скрины диалогов, где лица, 
обозначенные в  качестве Вла-
дислава Грачёва и  Александра 
Баранова, откровенно флиртуют 
с  несовершеннолетними девуш-
ками. Утверждать о подлинности 
данных скринов мы не  можем, 
но  если это всё правда, то  си-
туация выглядит омерзительно. 
Если не  сказать больше. Даже 
ругательных слов не хватает.

В  сообщениях лица, обозна-
ченные Грачёвым и  Барано-
вым, зовут несовершеннолетних 
в  гости, намекают на  половой 
акт, приглашают «удариться 
в путешествия», а также скиды-
вают им дикпики. Короче говоря, 
от прочитанного хочется блевать 
и стереть себе память.

Впрочем, мы всё  же обязаны 
оговориться и  сделать ещё одно 
важное уточнение. Сейчас соз-

дать подобные диалоги при по-
мощи фотошопа или ИИ может 
почти кто угодно, были бы время 
и  мотивация. Так что редакция 
не  утверждает, что на  скринах 
конкретно Грачёв и  Баранов, 
которые, к  слову, этот скандал 
никак не  прокомментировали. 
Последний пост «ВК» депутат 
выложил 25  января 2026  года 
в  19:39. У  Баранова страница 
закрыта (говорят, закрылась как 
раз после появления информации 
с переписками в соцсетях).

Публичных опровержений 
об их непричастности к выложен-
ным гадостям на данный момент 
нет. Получается некая молчанка, 
которая также не может не наво-
дить на соответствующие выводы.

В конце хочется добавить, что 
у этой  истории могут быть два 
продолжения. Первое: ​если всё 
окажется правдой, то своё слово 
должны будут сказать правоохра-
нительные органы (в СК уже из-
учают материалы). Второе: ​если 
это подстава и  ложь, то  авторы 
также могут понести заслуженное 
наказание.

Но мы в любом случае осужда-
ем такие диалоги и их содержание.

Отвратительно.

Скриншоты взяты из ТГ-каналов

Сразу стоит оговориться, что 
хозяйка живет в многоквартир-
ном доме и не приватизировала 
своё жильё. Соответственно, 
не имеет права самостоятельно 
менять ключевые конструкции. 
Это обязанность муниципаль-
ных властей.

Еще в  прошлом декабре бабушка стала 
чувствовать запах дыма и  угарного газа, 
когда топила печь она или соседи снизу. Ока-
залось, что небольшая трещина у основания 
печи значительно расширилась и через неё 
продукты горения попадают в квартиру.

По всем правилам была составлена за-
явка в окружную администрацию, а оттуда 
прислали «специалиста управления ЖКХ», 
который подтвердил, что трещина действи-
тельно есть и действительно сифонит. Далее 
специалист на  тетрадном листе от  руки 
написал: «НЕ ТОПИТЬ» – и был таков.

Всё! Более никаких действий для решения 
проблемы со стороны администрации Кар-
гопольского округа не принималось.

А как не топить, если, например, 29 янва-
ря 2026 года столбик термометра опустился 
до минус 19 градусов, а ночью до минус 25? 
Как дожить до мая? А если и лето будет хо-
лодным? К лету же печь починят, так ведь?

Ехидный автор ответа на официальный за-

прос из окружной администрации так не счи-
тает. Пенсионерке на  бумажке с  печатью 
подтвердили запрет на топку печи, а занять-
ся рассмотрением её проблемы обещали 
когда-то в 2026 году, ЕСЛИ в бюджете будут 
деньги. В  настоящий момент «денежные 
средства на эти цели отсутствуют». 
Когда появятся – ​неизвестно.

Может быть, в администрации придумали 
какой-нибудь другой способ согреть квар-
тиру: обогреватели привезти или тепловую 
пушку? Нет, решение куда более креатив-
ное – ​чиновники предложили 83-летней 

женщине из Каргополя маневренное жильё! 
И  не  где-нибудь, а  за  40 (!!!) километров 
от города в деревне Шелоховской.

Теперь стоит всё-таки обозначить суммы, 
о которых идёт речь и которые отсутствуют 
в бюджете Каргопольского округа.

Полтора кубометра кирпичей в  Архан-
гельске можно найти за 15 тысяч рублей, 
услуги печников начинаются от  двух-
трёх  тысяч рублей. Бедно живет район, 
очень бедно. Всё расписано буквально 
до  копейки, резервы отсутствуют полно-
стью. Или нет?

Судя по  данным с  портала госзакупок, 
75 тысяч рублей на лицензионный антиви-
рус у них нашлись, более 100 тысяч рублей 
на услуги оценщика недвижимости – ​тоже.

***
Всего через три часа после публикации 

текста на сайте ИА «Эхо СЕВЕРА» в квар-
тиру бабушки наведались представители 
администрации, которые до этого несколь-
ко месяцев игнорировали её запросы. 
Печь была починена к вечеру того же дня, 
а на следующее утро женщине наконец раз-
решили её затопить.

Казалось бы, хороший конец истории, од-
нако 2 февраля в почтовом ящике оказался 
счёт за  проделанные работы. Чиновники 
требуют с пенсионерки больше четырёх ты-
сяч рублей, хотя, напомним, и  квартира, 
и печь в ней – ​муниципальное имущество.

Бабушка живёт в этой квартире десяти-
летиями и регулярно платит налог за обслу-
живание имущества, хотя, по её же словам, 
этого самого обслуживания не  видела 
ни разу. Теперь ещё и ремонт печи придётся 
оплачивать из своего кармана. Видимо, счёт 
выставили за оперативность: больше двух 
месяцев собирать тазик глины – ​тяжёлый 
труд.

В этой связи повторим вопрос, заданный 
в заголовке: ​не стыдно?

ПОЗОР?
В Архангельске громыхает новый скандал: человек, похожий на депутата гордумы Грачёва, ведёт 

интимные переписки с несовершеннолетней. Осторожно, после просмотра хочется блевать

НЕ СТЫДНО?
В Каргополе 83-летняя пенсионерка боится не пережить холодов и раньше 

времени покинуть этот мир – то ли от переохлаждения в собственной квартире, 
то ли от сердечного приступа, вызванного наглостью местных чиновников
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В  Архангельской го-
родской Думе прошло 
заседание комиссии 
по  вопросам город-
ского хозяйства. В по-
вестке дня значилось 
два вопроса.

1. Информация о  содержании 
существующих и  строительстве 
новых детских игровых площадок.

2. Информация о  расселении 
и сносе многоквартирных жилых 
домов, признанных аварийными 
и  подлежащими сносу в  2025–
2026 годах.

По  первому вопросу главы 
округов отчитались о количестве 
детских площадок и  средствах, 
потраченных на их ремонт.

Всего в  областной столице 
установлено 340 детских пло-
щадок. Больше всех таких объ-
ектов, которые принадлежат 
городу, в  Майской Горке – ​37 
(в  Октябрьском округе на  одну 
меньше). А  тех, которые содер-
жат УК и  ТСЖ, больше всего 
в  Ломоносовском – ​47 (в  Со-
ломбальском и  Маймаксанском 
и вовсе по нулям).

В ведении администрации так-
же находятся детские площадки, 
расположенные на  территориях 
детских садов и школ.

Всего в  минувшем году было 
снесено семь площадок, частично 
демонтированы игровые элемен-
ты (горки, качели, песочницы, 
карусели и пр.) на многих других 
площадках.

Новых, как это ни печально зву-
чит, установлено не было и делать 
это не планируется – ​по крайней 
мере, в  этом году (площадки 
на  придомовых территориях но-
востроек не  в  счёт). Частично 
будет заменено оборудование 
на  старых, но  речь идёт о  со-
всем смешных (относительно, 
конечно же) суммах. Например, 
в  Маймаксе на  эти цели пред-
усмотрено 413  тысяч рублей, 
в Исакогорском и Цигломенском 
округе – ​600 тысяч.

Стоит отметить, что организо-
вать детскую площадку во дворе 
можно по программе «Комфорт-
ное Поморье», но  это требует 
инициативы жильцов домов, 
которые в дальнейшем будут эту 
площадку содержать. Разобраться 
во всём, решиться и объединиться 
получается далеко не у всех.

По  информации департамента 
горхозяйства, в  2026  году пред-
усмотрен ремонт 51 площадки 
в детских садах города.

Очевидно, что выходят из строя 
горки и  качели не  только с  не-
избежным течением времени, 
но  и  из-за недобросовестных 
граждан.

Отдельного внимания заслужи-
вает формулировка, использован-
ная замглавы Архангельска по го-
родскому хозяйству Михаилом 
Ивановым по  ситуации с  одной 
из  площадок – ​«вандальными 
действиями третьих лиц она 
была разукомплектована». 
Как звучит…

Депутат Ксения Корюкина 
спросила, есть ли в администра-
ции план по укрупнению дворовых 
территорий и  можно  ли сделать 
одну большую площадку на  не-
сколько дворов, а не организовы-
вать маленькие в каждом.

Михаил Иванов ответил, что 
это очень дорого: стоимость одной 
большой площадки обходится 
в 30–40 миллионов рублей. Циф-
ра, конечно, гигантская, с учётом, 
что на  эти деньги можно купить 
с  пяток трёхкомнатных квартир 
в центре города.

Было также озвучено, что, 
к  примеру, одна сертифициро-
ванная песочница стоит порядка 
600 тысяч рублей, и у жителей (и у 
нас в редакции) возникает логич-
ный вопрос: почему так дорого?

Напомним, что в прошлом году 
в Вельском округе заключённые 

УФСИН по  Архангельской об-
ласти сделали целый игровой 
городок, пусть из  дерева, менее 
чем за  100  тысяч рублей. Ко-
нечно, можно до  бесконечности 
рассуждать о безопасности детей, 

но хоть кто-то из граждан верит 
в  то, что «золотые» площадки 
по  ГОСТам реально безопаснее 
тех, что можно сделать своими 
руками?

Тут, скорее, напрашивается дру-
гой вопрос: а уж не заточены ли 
требования к детским площадкам 
под конкретных производителей? 
Но это уже рассуждения в совер-
шенно другой плоскости.

Депутат Александр Назаренко 
отметил, что, по его мнению, буду-
щее всё-таки именно за больши-
ми межквартальными игровыми 
комплексами.

Депутат Алексей Бельков спро-
сил, сколько стоит обследование 
одной площадки и с какой перио-
дичностью нужно его делать.

–  Примерно три тысячи ру-
блей, – ​пояснил глава Северного 
округа Гидаят Шукюров. – ​Во-
обще, осмотр должен быть 
ежедневным, но  денег на  это 
нет. По своему округу могу ска-
зать, что мы делаем осмотры 
всех площадок ежеквартально, 
а также раз в год.

Депутат Денис Лапин поин-
тересовался сроками службы 
детских площадок.

–  Всё зависит от того, как 
площадка содержится, – ​по-
яснил прокурор города Антон 
Филимонов. – ​Средний срок 
эксплуатации составляет 
десять  лет. Если результаты 
освидетельствования позво-
ляют использовать её дальше, 

то  срок, соответственно, 
продлевается.

Филимонов также подчер-
кнул, что по данным прокуратуры 
цифры по  количеству детских 
площадок в  городе разительно 

отличаются от тех, что представ-
лены горадмином – ​190, а не 340.

Основные претензии к состоя-
нию площадок – ​сколы на игро-
вых элементах, коррозия, на-
несённые надписи, ненадёжные 
элементы крепления и т.  д.

В завершение обсуждения пред-
седатель комиссии по  вопросам 
горхоза Михаил Иванов подчер-
кнул, что все бесхозные площадки 
должны быть приняты на баланс 
города. Главам округов также 
рекомендуется определиться 
с  местами для создания детских 
площадок.

Прокурор Филимонов, в свою 

очередь, предложил ориенти-
ровать застройщиков, особенно 
тех, что зашли в программу КРТ, 
на  создание больших межквар-
тальных площадок.

***
Вопрос по  сносу аварийных 

домов депутаты рассмотрели 
быстрее.

Озвучено было следующее. 
Снесено в 2025-м 102 деревяш-
ки. Часть их них ликвидируется 
за счёт бюджета, часть – ​на без-
возмездной основе (за счёт реали-
зации «останков» зданий).

В 2026 году планируется снести 
111 домов (уже снесено 10), адми-
нистрация выделяет на эти цели 
шесть миллионов рублей.

Депутат Юлия Чудакова спро-
сила, почему снесённые дома 
порой закапываются в  землю, 
а не вывозятся, и привела в при-
мер ситуацию с Вологодской, 12.

Заместитель директора – ​на-
чальник управления развития го-
родского хозяйства Ольга Худяко-
ва сказки про ледник рассказывать 
не стала, а сообщила, что на этом 
месте будет вырыт котлован для 
последующего возведения здесь 
многоквартирного дома (террито-
рия отведена под КРТ).

–  В случае, если факт за-
капывания будет выявлен или 
к  нам с  этим обратится за-
стройщик, администрация 
обратится в  суд и  подрядчик 
будет обязан привести всё 
в  порядок, – ​подчеркнула Ху-
дякова. – ​Ответственность 
подрядчика предусмотрена 
договором.

Заслушанная информация 
по вопросу принята к сведению.

Максим Волов

СНОС ПОД НОСОМ
В Архангельске депутаты и чиновники обсудили ситуацию с ликвидацией детских площадок и старых домов. Всё по-старому

Председатель Архангельской городской Думы Иван Во-
ронцов подписал постановление о  созыве 23-й сессии 
Архангельской городской Думы 28-го созыва 11–12 февраля 
2026 года.

Место проведения сессии: г. Архангельск, пр. Троицкий, 
д. 60, зал заседаний городской Думы. Начало в 10 часов.
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1 ФЕВРАЛЯ

Индексация пособий 
и маткапитала

На 5,6% проиндексируют раз-
личные выплаты и пособия, в том 
числе материнский капитал. Его 
размер составит 728,9  тыс. ру-
блей на  первого ребенка и  еще 
234,3 тыс. рублей – ​на второго. 
Если семья не  получила серти-
фикат на  первого ребенка, при 
рождении второго ей полагается 
963,2 тыс. рублей.

Возврат технически сложных 
товаров

При возврате технически слож-
ных товаров (телевизоров, хо-
лодильников, мониторов и  др.) 
ненадлежащего качества потре-
битель вправе требовать возме-
щения разницы между уплаченной 
суммой и ценой аналогичного то-
вара на момент разрешения спо-
ра. Определен ряд исключений.

Правовой статус Российского 
Красного Креста

Закреплен правовой статус 
Российского Красного Креста. 

Среди его задач – ​помощь лю-
дям, оказавшимся в  трудной 
жизненной ситуации, уход за нуж-
дающимися гражданами, участие 
в мероприятиях по развитию до-
норства крови.

Изменения в законе 
об электроэнергетике

Расширяются полномочия 
Правительства России в  сфере 
электроэнергетики, в  том числе 
в связи с введением специальных 
режимов. Уточняется ряд понятий 
в  законодательстве об  электро-
энергетике и  вводятся новые, 
например «программа по  по-
вышению надежности функци-
онирования электросетевого 
комплекса». Ее будут утверждать 
высшие исполнительные органы 
субъектов РФ.

3 ФЕВРАЛЯ
Аккредитация зарубежных 

дипломатов на территории РФ

МИД РФ наделяется полномо-
чиями по установлению порядка 
аккредитации представителей 
дипломатического и консульско-
го корпуса, должностных лиц 
международных организаций и их 
представительств на территории 
России. Закон позволит актуали-
зировать эту процедуру.

6 ФЕВРАЛЯ
Кредитные 

потребкооперативы

Саморегулируемая организа-
ция в сфере финансового рынка, 
объединяющая кредитные коопе-
ративы, вправе самостоятельно 
размещать средства компенса-

ционного фонда при соблюдении 
условий диверсификации, воз-
вратности, прибыльности, лик-
видности только во  вклады (де-
позиты) и  на  банковских счетах 
в системно значимых кредитных 
организациях.

28 ФЕВРАЛЯ
Ограничение ответственности 

поставщиков

Истекает срок, в  течение ко-
торого из  условий договоров 
поставки продовольственных 
товаров, заключенных до 1 сентя-
бря 2025 года, должны исключить 
ответственность поставщика 
за  недопоставку товаров в  объ-
еме, превышающем согласо-
ванный сторонами. В противном 
случае с 1 марта 2026 года такие 
условия договоров признаются 
недействительными.

По материалам Госдумы РФ

Всего в  2025  году 
в Архангельской обла-
сти зарегистрировано 
13 783 преступления, 
что на  17,1% мень-
ше, чем в  2024  году 
(16 624). Снижение 
этого показателя от-
мечено во  всех горо-
дах и районах области.

Почти вдвое показатель ре-
гистрируемой преступности 
сократился в   Верхнетоем-
ском (–49,7%) и  Няндомском 
(–48,8%) районах, существенное 
снижение числа зарегистриро-
ванных преступлений наблюдает-
ся также в Коношском (–39,8%), 
Красноборском (–43%), Лен-
ском (–43,4%), Пинежском 
(–31,4%) районах.

В  Архангельске число пре-
ступлений по  сравнению с  про-
шлым годом снизилось на 11,5%, 
в  Северодвинске – ​на  15,8%, 
что в  основном обусловлено 
снижением количества заре-
гистрированных преступлений 
по статье 272 УК РФ «Неправо-
мерный доступ к  компьютерной 
информации».

В  структуре преступности 
52,2% составляют преступле-
ния небольшой тяжести, их число 
в сравнении с 2024 годом сокра-
тилось с 8948 до 7189 (на 19,7%).

Преступления средней тяжести 
составляют 18,2% от  числа за-
регистрированных (–16% к про-
шлому году). Снижение уровня 
регистрации по  этой категории 
также связано с сокращением ко-
личества фактов неправомерного 
доступа к компьютерной инфор-
мации, кроме того, отмечается 
снижение уровня краж.

Удельный вес тяжких пре-
ступлений в  общей массе пре-
ступности составляет 23,1%, 
к уровню 2024 года их количество 
снизилось на  10,3% вследствие 
сокращения числа тяжких краж 
и мошенничеств.

Количество особо тяжких 
преступлений сократилось 
на 20,7%, на их долю приходится 

910 деяний, или 6,6% от  обще-
го числа уголовно-наказуемых 
посягательств, из  них основная 
часть – ​преступления, связанные 
с  незаконным оборотом нарко-
тиков (74,8%). Снижение числа 
преступлений этой категории 
произошло за  счет сокращения 
количества зарегистрированных 
фактов незаконного сбыта нарко-
тических средств – ​с 920 до 681 
или на 26%.

Против жизни и здоровья граж-
дан зарегистрировано 1156 пре-
ступлений, из  них 58 убийств 
и  покушений на  них (–26,6% 
по сравнению с 2024 годом) и 85 
умышленных деяний, повлекших 
тяжкий вред здоровью (–44,1%). 
Подавляющее большинство 
убийств и  причинения тяжкого 
вреда здоровью совершено в ре-
зультате ссор и бытовых конфлик-
тов с  применением колюще-ре-
жущих предметов.

Сократилось число деяний, 
связанных с  умышленным при-
чинением средней тяжести (с 254 
до 214) и лёгкого вреда здоровью 
(с 232 до 212), количество побо-
ев возросло (с 32 до 40). Число 
угроз убийством и  причинения 
вреда здоровью практически 
не изменилось: если в 2024 году 
таких деяний зарегистрировано 

209, то  в  2025-м их количество 
составило 211 случаев.

Отмечается снижение престу-
плений, связанных с  повторным 
нарушением правил дорожного 
движения лицами, подвергну-
тыми административному на-
казанию (с 362 до 278), а также 
количества общественно опасных 
деяний, связанных с нарушением 
правил дорожного движения 
(с 140 до 86), в том числе со смер-
тельным исходом (с  42 до  24). 
В  одном случае в  результате 
ДТП  погибли четыре человека. 
Наибольшее количество пре-
ступлений, предусмотренных 
статьей  264 УК РФ, совершено 
в  Архангельске (20) и  Северод-
винске (17), в  Вельском (10), 
Приморском (7) и  Котласском 
(9) районах.

Наблюдается сокращение чис-
ла практически всех видов пре-
ступлений против собственности: 
краж (с 3864 до 3385), в том числе 
совершённых дистанционным 
способом (с 1030 до 825), разбоев 
(с 31 до 18), вымогательства (с 86 
до 82), угонов (с 110 до 94). Ко-
личество грабежей увеличилось 
на 11,8% (с 221 до 247).

Количество мошенничеств 
по  сравнению с 2024  годом вы-
росло на 1,4% и составило 3513 

единиц против 3465, зареги-
стрированных годом ранее. Ко-
личество таких преступлений 
также возросло на 4,3% – ​с 3114 
до 3249, за счет увеличения числа 
таких преступлений в Архангель-
ске.

В  целом число преступлений, 
совершённых с  использовани-
ем информационно-телеком-
муникационных технологий, 
в 2025 годом в области сократи-
лось на 25,8% (с 7614 до 5650), 
в  основном за  счет снижения 
краж, совершённых дистанци-
онным способом (на  19,1%), 
и фактов неправомерного доступа 
к  компьютерной информации 
(на 78,7%).

Сумма ущерба, причинённого 
преступлениями с  использо-
ванием информационно-теле-
коммуникационных технологий 
в  2025 г., как и  годом ранее, 
составила 1,4 млрд рублей. Мак-
симальный ущерб, причинённый 
преступлениями этой категории, 
зафиксирован по  уголовному 
делу, возбуждённому в  Севе-
родвинске. Там женщина отдала 
мошенникам 67  млн рублей. 
Всего жертвам аферистов воз-
мещен ущерб в сумме 13,9 млн. 
Правоохранительными органами 
в целях обеспечения возмещения 

ущерба наложен арест на имуще-
ство стоимостью 15 млн.

Раскрываемость преступле-
ний составила 50,4%, годом 
ранее этот показатель составлял 
49,8%. Остались нераскрытыми 
6567 преступлений, в том числе 
2195 тяжких и особо тяжких.

В  общественных местах со-
вершены 3159 преступлений 
(–0,8%), на улицах – ​1270 пре-
ступлений (–16,3%). Число пре-
ступлений, совершённых лицами 
в состоянии опьянения, снизилось 
на 20,2% (с 2090 до 1666). Коли-
чество преступлений, совершён-
ных лицами, ранее совершавши-
ми преступления, сократилось 
на 23,3% (с 5709 до 4380), совер-
шённых несовершеннолетними – ​
на 19,1% (с 335 до 271). Групповая 
преступность снизилась на 20,9%, 
с 1055 до 835 преступлений.

Всего выявлено 5300 лиц, со-
вершивших преступления, из них 
1156 женщин, 224 несовершен-
нолетних. Не имели постоянного 
источника дохода или являлись 
безработными 56,8% лиц, совер-
шили преступления в состоянии 
алкогольного опьянения 27,3% 
(30%) лиц. Повторно к уголов-
ной ответственности привлечены 
3313 (4262) граждан, из них 1836 
(2468) ранее были судимы.

Прокуратурой области и  ав-
тономного округа принимаются 
меры по  обеспечению полноты 
регистрации преступлений, лиц, 
их совершивших, потерпевших, 
данных о  причинённом и  воз-
мещённом ущербе и  о  движе-
нии уголовных дел. В  2025  году 
по  мерам прокурорского реаги-
рования на учёте восстановлено 
1084 (891) преступления, ранее 
укрытых от учёта, пресечено 3114 
фактов искажения государствен-
ной статистической отчетности 
о преступности, а также о работе 
по расследованию уголовных дел.

За  допущенные нарушения 
в сфере уголовно-правовой ста-
тистики к  дисциплинарной от-
ветственности привлечено 356 
сотрудников правоохранительных 
органов, в том числе 131 руково-
дитель.

ТЕХНИЧЕСКИЙ МОМЕНТ
Какие законы вступают или уже вступили в силу в феврале. Главное

НЕ СТРЕЛЯЙТЕ ДРУГ В ДРУГА
Пресс-служба прокуратуры Архангельской области и НАО подготовила отчёт о преступлениях, 
совершённых земляками за 2025 год. Наблюдается снижение всех видов правонарушений, 

однако чуть меньше половины из зарегистрированных осталось нераскрытыми
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Напомним, новость 
от Корпорации разви-
тия Дальнего Востока 
и Арктики о стройке со-
ртировочного центра 
площадью в 50 тысяч 
квадратных метров 
разлетелась по  об-
ласти 16 января.

Ажиотаж вокруг данного объ-
екта понятен: в  регионе чего-то 
настолько же крупного не строи-
ли уже достаточно давно, и в дан-
ном случае слова о  создании 
новых рабочих мест не  кажутся 
пустыми.

Да, в основном, в будущий центр 
будут набирать низкоквалифици-
рованный персонал: сотрудников 
склада, сортировщиков и прочих 
работников, в  чьи обязанности 
входит пикать коробки и  рас-
кладывать их по  стеллажам. Тем 
не  менее это реальные рабочие 
места с  неплохими зарплатами. 
Вакансии на  склады в  других ре-
гионах обещают соискателям 
заработок от  100 тысяч  рублей. 
Судя по отзывам, такие деньги там 
заработать действительно можно, 
если очень постараться и  иметь 
желание впахивать за  двоих, од-
нако в большинстве других пред-
приятий Поморья, где требуется 
простая рабочая сила, не  платят 
и этого.

Главный вопрос заключает-
ся в  том, сможет  ли компания 
найти достаточное количество 
сотрудников. На  аналогичных 

объектах по  стране трудятся 
буквально тысячи людей, однако 
такие места отличаются особенно 
высокой текучкой кадров. Граж-
дане (и  не  граждане) РФ могут 
устроиться на  склад на  месяц, 
поднять немного денег и  уйти 
в  более спокойную профессию, 
кого-то напугают условия труда 
и коллектив. Одним словом, мало 
кто там задерживается надолго.

К примеру, на будущий сорти-
ровочный комплекс в  Курской 
области площадью в  130  тысяч 
квадратов компания обещает 
устроить четыре  тысячи человек. 
Получается, что архангельский 
склад потребует порядка полу-
тора тысяч сотрудников. Это 
масштабы крупного цеха на заво-
дах-гигантах типа Севмаша. Не-
известно, найдутся ли в Поморье 
полторы тысячи соискателей. 
Если не найдутся, то их придется 
завозить, а это уже проблема.

Пока ничего не известно о том, 
будет  ли «Wildberries» строить 
общежития для сотрудников, 
но  если будет, то  мы вполне 
можем получить готовое гетто. 
В  интернете можно много по-
читать про общаги при складах 
компании, и  положительные 
отзывы, кажется, пишут только 
сами «Дикие ягоды».

Для потребителей же минусов 
и вовсе найти не получается: за-
казы будут приходить быстрее, 
пунктов выдачи может стать 
больше. Того гляди, и цены чуть 
упадут.

Да и регион точно не обеднеет 

от  наличия крупного предпри-
ятия, которое инвестор готов бу-
дет построить за свои деньги. Что 
касается инвестиций, то по ана-
логии с тем же комплексом в Кур-
ской области (за 7 млрд рублей), 
Архангельскую область ждёт объ-
ект за примерно 2,5 млрд.

Новости, конечно, в основном 
хорошие, но пока сильно мечтать 
не  стоит. Вокруг проекта нет 
никакой конкретики. Известно 
наверняка, что реализовывать 
стройку будет объединённая 
компания «Wildberries & Russ» 
в статусе резидента Арктической 
зоны, а площадь комплекса соста-
вит 50 тысяч квадратных метров.

Редакция попыталась выудить 
у  КРДВ хоть какую-то точную 
информацию, направив запрос 
со следующими вопросами:

• Как строительство сортиро-
вочного центра РВБ «улучшит 
качество жизни на Севере»?

• В  какие регионы планиру-
ется доставлять товары из  со-
ртировочного центра РВБ в Ар-
хангельске?

• Когда планируется завер-
шить строительство?

• Сколько планируется создать 
новых рабочих мест в  связи 
со строительством центра?

• В  какую сумму обойдётся 
строительство центра? Какой 
источник финансирования?

• Где будет построен центр?
Ответ был дан только на пер-

вый вопрос, остальная конкре-
тика – ​тайна.

«Рассмотрев Ваш запрос, 
сообщаем, что открытие со-
ртировочного центра в Архан-
гельске значительно ускорит 
обработку и  распределение 
заказов в  регионе и  соседних 
городах, повысив доступность 
товаров для местных жи-
телей. Кроме того, местные 
предприниматели получат 
дополнительные возможно-
сти для хранения и  отгрузки 
товаров, что позволит суще-
ственно сократить их логи-
стические расходы.

Направление запрашиваемой 
информации в части располо-

жения объекта, сроков реа-
лизации проекта, инвестиций 
и  количества рабочих мест 
в  настоящее время не  пред-
ставляется возможным в свя-
зи с  их конфиденциальным 
характером».

Исходя из  написанного выше, 
можно предположить, что дело 
не  столько в  конфиденциаль-
ности данных, сколько в  их от-
сутствии. Анонсируя стройку со-
ртировочных комплексов в других 
регионах, «Wildberries» охотно 
делится подробностями о деньгах 
и перспективах, а у нас – ​ничего.

В  любом случае, мелким ла-
вочникам и особенно магазинам 
техники стоит готовиться. По-
купатель и  при текущих сроках 
доставки не  очень хочет ехать 
в центр Архангельска ради сково-
родки или мягкой игрушки, если 
они не нужны прямо сегодня. Луч-
ше пару раз клацнуть мышкой или 
тапнуть пальцем и подождать не-
делю, чем после работы тащиться 
в другой конец города.

Когда товары начнут приходить 
за сутки, малому бизнесу придёт-
ся непросто, особенно магазинам 
дешёвой одежды и  обуви. Хотя 
им и так уже не очень-то и легко.

Отделам с различной техникой 
также лучше не  будет. Новых 
магазинов этого класса и  без 
того в Архангельске давно не от-
крывалось, а когда «WB» начнёт 
доставлять до двери холодильники 
и стиральные машины, то различ-
ным «М. Видео» и «Эльдорадо» 
будет ещё сложнее конкуриро-
вать с маркетплейсами.

Ранее крупные игроки рынка 
уже пытались придушить скидки 

на технику в интернет-магазинах, 
чтобы уравнять ценники в их точ-
ках и в сети. Не будем подробно 
останавливаться на том, что скид-
ки на маркетплейсах, как прави-
ло, «не настоящие» и служат для 
привлечения внимания, и на том, 
что сейчас цены более-менее вы-
ровнялись за счет бонусных бал-
лов от торговых сетей. Отметим 
лишь, что при введении сервис-
ных сборов на всю технику народ 
начнет экономить на  каждой 
тысяче за  новый телефон, и  на-
ценка от  физических магазинов 
явно не  сыграет на  увеличение 
их продаж.

Сверху давит всеобщий кризис, 
вынуждающий даже крупных 
игроков сокращать торговые 
точки, зарплаты и ассортимент.

Есть определённые опасения 
от  предпринимателей, которые 
боятся, что «Wildberries» их 
окончательно придушит и  вся 
коммерция агломерации зам-
кнётся на пресловутом сервисном 
центре.

К примеру, тот же «DNS» уже 
давно начал переформатиро-
ваться в что-то похожее на мар-
кетплейс. Новые точки если 
и открываются, то представляют 
собой тот же склад-ПВЗ с мини-
мальным набором товаров в на-
личии «здесь и сейчас».

Поживем – ​увидим, ситуация 
с экономикой настолько непред-
сказуема, что нельзя предугадать, 
не  упадет  ли даже такой гигант, 
как «Wildberries». Может быть, 
через пару лет сортировочный 
центр пополнит список забытых 
проектов, встав в один ряд с Бел-
комуром.

ЗА ЯГОДАМИ
Будущий огромный сортировочный центр «Вайлдберриз», который 

собираются построить в Архангельске, обрастает вопросами, 
однако конкретики по-прежнему очень мало

Архангельский об-
ластной суд постано-
вил прекратить полно-
мочия двух депутатов 
АГД из-за несоблю-
дения ограничений, 
запретов, неисполне-
нием обязанностей, 
установленных зако-
нодательством РФ.

Напомним, в 2024 году депутаты 
Архангельской городской Думы 
Алексей Шевелёв и Иван Заха-
ров нарушили законодательство 

о  противодействии коррупции 
в части предоставления сведений 
о  доходах, расходах, имуществе 
и обязательствах имущественного 
характера. Ломоносовский рай-
онный суд Архангельска принял 
решение о  досрочном прекра-
щении их депутатских полномо-
чий, но  «народные избранники» 
решили просто так не  сдаваться 
и обжаловали решение.

Как сообщили на  минувшей 
неделе в  пресс-службе Архан-
гельского областного суда, суд, 

проверив законность и  обосно-
ванность решений суда первой 
инстанции в апелляционном по-
рядке, постановил прекратить 
полномочия депутатов Архан-
гельской городской Думы в связи 
с  несоблюдением ограничений, 
запретов, неисполнением обязан-
ностей, установленных законода-
тельством РФ о противодействии 
коррупции.

Добавим, что и Шевелёв, и За-
харов если и появляются на сес-
сиях, то предпочитают на них от-
малчиваться. Редкие гости на за-
седаниях профильных комиссий. 
Оба бизнесмены. Захаров также 
был депутатом в  позапрошлом 
созыве. Чем запомнились в  ка-
честве народных избранников? 
Правильно: ничем.

ОСВОБОДИТЕ 
НАСИЖЕННОЕ МЕСТО

Суд вынес решение по архангельским депутатам Шевелёву и Захарову – ​лишить полномочий
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Октябрьский район-
ный суд Архангельска 
признал 52-летнюю 
петербурженку вино-
вной по трём статьям 
УК РФ:

• ч. 4 ст. 159 УК РФ «Мошен-
ничество в  особо крупном раз-
мере, повлёкшее лишение права 
на жилое помещение»;

• ч. 3 ст. 159 УК РФ «Мошен-
ничество в крупном размере»;

• ч. 2 ст. 159 УК РФ «Мошен-
ничество с  причинением значи-
тельного ущерба».

Вкратце напомним эту резо-
нансную историю. Преступная 
деятельность Светланы Тито-
вой, которая ранее жила в  Ар-
хангельской области, была ос-

нована на  привлечении чужих 
денег под предлогом их вложения 
в  строительство недвижимости 
на территории Санкт-Петербурга 
и Ленинградской области.

Люди привлекались для участия 
в  «инвестиционной деятель-
ности» (все пострадавшие про-
живают на территории Поморья) 
и продавали свои квартиры тре-
тьим лицам, которых находила 
сама Титова. На них оформлялись 
ипотеки по составленному трёх-
стороннему договору. При этом 
по  условиям договора продавец 
продолжал жить в своей, но уже 
бывшей квартире. Ну,  а  деньги 
шли в карман к Титовой.

Она, в  свою очередь, должна 
была оплачивать кредит за  по-
купателя, заниматься инвестици-
ями, после чего в определённый 
период времени всё погасить 
и  выплатить сторонам получен-
ную прибыль. После этого фор-
мально проданное жильё, по за-
думке, возвращалось прежнему 
собственнику либо участники 
сделки покупали новые квартиры.

В  других случаях граждане 
передавали Титовой под тем же 
предлогом личные накопления 
или брали для неё кредиты.

Но  это только на  словах. 
На деле же доверчивые поморы 
столкнулись с лохотроном.

По принципу финансовой пира-
миды в целях придания законного 
вида своей деятельности на пер-
воначальной стадии Титовой 
принимались меры к погашению 
кредитных обязательств, в  том 
числе за  счёт денежных средств 
вновь привлекаемых лиц. Впо-
следствии она перестала вы-
плачивать денежные средства 
получателям кредитов.

У Титовой элементарно не было 
ресурсов, чтобы исполнить взя-
тые на  себя обязательства. Все 
её утверждения о  якобы добро-
вольных передачах, кризисе и так 
далее не имеют веса. Да и самого 

факта инвестиционного строи-
тельства не существовало.

В результате действий мошен-
ницы ущерб был причинен 28 
гражданам на  сумму более 65 
миллионов рублей. При этом 17 
из них потеряли права на жилые 
помещения.

Титова свою вину в совершении 
преступлений признать отказа-
лась.

–  Приговором суда вино-
вной по совокупности престу-
плений назначено наказание 
в виде лишения свободы на срок 
шесть лет шесть месяцев ли-
шения свободы с  отбыванием 
в  колонии общего режима. 
Кроме того, суд удовлетворил 
иски потерпевших о взыскании 
причинённого ущерба на сумму 
более 50 млн рублей, – ​сообщи-
ли в  пресс-службе прокуратуры 
Архангельской области и НАО.

И РЫБКУ СЪЕСТЬ, И…
В  полицию Архангельска поступили 

похожие заявления от  владельцев двух 
торговых точек, расположенных в Ломо-
носовском и  Северном округах. В  обоих 
случаях заявители сообщили о  пропаже 
денег из  кассовых аппаратов. При этом 
следов незаконного проникновения в по-
мещения не было.

В ходе проведения оперативно-разыск-
ных мероприятий полицейскими была 
установлена причастность к совершению 
обоих преступлений 36-летней арханге-
логородки.

Как следует из  материалов уголовных 
дел, накануне женщина пыталась устро-
иться на  работу в  данные организации, 
в одной из них она ранее работала бариста, 
во  второй прошла стажировку и  должна 
была самостоятельно выйти на смену. Од-

нако на работу женщина не вышла. Вместо 
этого, воспользовавшись выданными ей 
ключами от помещений, злоумышленница 
вечером проникла в торговые павильоны 
и похитила свыше 15 тысяч рублей.

По фактам краж возбуждены уголовные 
дела. Расследование продолжается.

СМЕРТЬ В БЫТОВКЕ

По  данным пресс-службы региональ-
ного СУ СК, вечером 27 января 2026 года 
в сторожевой бытовке коммерческой ор-

ганизации в лесном массиве в Приморском 
округе было обнаружено тело 43-летнего 
сторожа и  его 31-летней сожительницы 
(оба из  Архангельска) без внешних при-
знаков насильственной смерти.

Предварительная причина их гибели – ​
отравление угарным газом. По  данному 
факту следственными органами СК РФ 
по Архангельской области и НАО прово-
дится доследственная проверка.

Осмотр бытовки показал, что причиной 
несчастного случая послужила непра-
вильная эксплуатация печи. Следствием 
устанавливаются обстоятельства проис-
шествия. По результатам проверки будет 
принято процессуальное решение.

БЕНЗИНОВЫЙ ВОРИШКА
С  22  января по  26  февраля житель 

города корабелов 13 раз заявлялся на ав-
тозаправочные станции АЗС «Лукойл», 
расположенные по  проспекту Морскому 
и на Архангельском шоссе.

После заливки бензина в свой «Ниссан» 
мужчина сообщал сотрудникам заправок, 
что оплачивать топливо не будет, и уезжал. 
«Назаправляться» он успел на сумму бо-
лее 14 тысяч рублей.

Как сообщили в  пресс-службе регио-
нальной прокуратуры, выражая отношение 
к обвинению, мужчина заявил, что его дей-
ствия – ​это просто гражданско-правовые 
отношения.

Примечательно, что северодвинец рабо-
тает на крупном предприятии города, имеет 
стабильный доход.

Приговором суда ему назначено наказа-
ние в виде 400 часов обязательных работ, 
а автомобиль конфискован.

ЛОХОТРОН ДОВЁЛ ДО ШКОНКИ
Суд поставил точку в резонансном уголовном деле – ​жительница культурной столицы нагрела 28 северян на 65 миллионов рублей

Следственными органами 
Следственного комитета Рос-
сийской Федерации по  Ар-
хангельской области и  НАО 
возбуждено уголовное дело 
в  отношении 15-летнего жи-
теля города Онеги.

Он обвиняется по ч. 2 ст. 205.5 УК РФ 
«Участие в деятельности террористической 
организации» и ч. 1 ст. 30, п. «а» ч. 2 ст. 281 
УК РФ «Приготовление к диверсии, совер-
шённой группой лиц по предварительному 
сговору».

По версии следствия, подросток с конца 
2025 года стал принимать участие в дея-
тельности международной организации, 
деятельность которой признана терро-
ристической и  запрещена на территории 
РФ – ​собственные источники сообщили 
редакции, что речь идёт о добровольческом 
формировании, сформированном в конце 
2022 года в составе ВСУ.

За  денежное вознаграждение по  за-
данию куратора паренёк подыскивал 
лиц для поджога объектов транспортной 
инфраструктуры Онежского района. Ни-
чего натворить он не сумел, так как был 
задержан сотрудниками РУ ФСБ России 
по Архангельской области.

По месту жительства юного террориста 
был проведён обыск, изъяты средства 

связи и предметы, имеющие значение для 
дела. Школьника задержали.

–  Вопреки доводам стороны защи-
ты, суд посчитал, что обвиняемый мо-
жет оказать давление на свидетелей, 
продолжать заниматься преступной 
деятельностью, скрыться от  след-
ствия и  суда, при этом обеспечить 
его надлежащее поведение без изоля-

ции от общества не представляется 
возможным. Обвиняемый заключён 
под стражу на  1 месяц 23 суток – ​
по  22  марта 2026  года включитель-
но, – ​сообщили «ПС-З» в пресс-службе 
Онежского районного суда.

Как подчеркнули в региональном СУ СК, 
в настоящее время проводятся следствен-
ные действия, направленные на установ-
ление всех обстоятельств совершённого 
преступления, допрашиваются свидетели, 
назначены экспертизы.

Уголовное дело возбуждено на основа-
нии материалов оперативно-разыскной 
деятельности, представленных РУ ФСБ 
России по Архангельской области.

Фото: СУ СК  
по Архангельской области и НАО

ТАКОЙ ЮНЫЙ, А УЖЕ ТЕРРОРИСТ
Школьник из Архангельской области был завербован укронацистами и задержан за подготовку к диверсии

Фото: Октябрьский районный суд

Фото: УМВД

Фото: следком

Фото прокуратуры
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Реклама. ФЗ-214. Предложение ограничено. Сроки акции с 01.02.2026 года по 28.02.2026 года. Подробности на сайте www.group-akvilon.ru и по тел. 8 (8182) 60-32-08. Предложение не является публичной офертой. Рассрочка с первоначальным взносом 
от 20%, остаток выплачивается равными платежами по 20% раз в полгода в течение 24 месяцев, но не позднее окончания срока строительства. Рассрочка предоставляется застройщиком. Застройщик ООО СЗ «Гавань». Жилой комплекс по адресу: г. 

Архангельск, ул. Нагорная. Кадастровые номера земельного участка: 29:22:040610:1539, 29:22:040610:63, 29:22:040610:619, 29:22:040610:819. 1 этап. Проектная декларация на сайте https://наш.дом.рф
Реклама. ФЗ-214. Предложение ограничено. Сроки акции с 01.02.2026 года по 28.02.2026 года. Подробности на сайте www.group-akvilon.ru и по тел. 8 (8182) 60-32-08. Предложение не является публичной офертой. Рассрочка с первоначальным взносом 

1%, ежемесячными платежами в размере 1% и промежуточным платежом 40%. Рассрочка выдается сроком до двух лет, но не позднее окончания срока строительства. Рассрочка предоставляется застройщиком. Расчёт платежа, равный 38 100 руб./
мес., верен для квартиры стоимостью 3 813 490 руб. и площадью 22,95 кв.м. Застройщик ООО СЗ «Гавань». Жилой комплекс по адресу: г. Архангельск, ул. Нагорная. Кадастровые номера земельного участка: 29:22:040610:1539, 29:22:040610:63, 

29:22:040610:619, 29:22:040610:819. 2 этап. Проектная декларация на сайте https://наш.дом.рф

При покупке квартиры в стро-
ящихся жилых комплексах 
от застройщика мы предлагаем 
программы рассрочки

–  с первым взносом от  1% и  сроком 
до двух лет, платеж от 22 500 рублей в месяц!

–  БЕЗ УДОРОЖАНИЯ на студии!
–  на готовые квартиры!
Вносите комфортные платежи и  при-

обретайте новую квартиру без кредитов 
и ипотек!

Подробности об акции, а также консуль-
тацию специалиста по покупке квартиры 
в  новостройке можно получить по  теле-

фону 8(8182)  60-32-08. Приглашаем 
ознакомиться с макетами и обсудить все 
многообразие вариантов в нашем отделе 
продаж: Архангельск, ул. Попова, 14, 6 
этаж (вход со стороны ул. Попова).

ВЫБИРАЙТЕ СВОЮ РАССРОЧКУ 
НА НОВОСТРОЙКИ ГРУППЫ «АКВИЛОН»!
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ПЛЕСЕЦКИЙ ЛЕСПРОМХОЗ
За январь 2026 года Плесецкий ле-

спромхоз построил более 20 км зимних 
лесовозных дорог в Плесецком и Карго-
польском лесничествах. Работы по об-
устройству новой дорожной сети продол-
жаются, в планах на февраль –  построить 
еще 30 км лесных магистралей. Использо-
вать дороги будут для ведения заготовки 
и вывозки древесины в зимний период 
2026–2027 годов.

ВЕЛЬСКИЙ ЛЕСПРОМХОЗ
Вельский леспромхоз оказал помощь в поставке дров ветерану СВО из д. Степан-

ковской. Дровяная древесина для отопления дома была поставлена по просьбе главы 
Пакшеньского сельского поселения. Леспромхоз уже не первый год оказывает соци-
альную поддержку администрациям на территориях, где ведет свою производственную 
деятельность.

ВЕЛЬСКИЙ ЛПК
На оценочном столе линии сортировки 

круглых лесоматериалов Вельского ЛПК 
установили новые цепи отечественного 
производства. По спецзаказу предприятия 
их изготовили на машиностроительном 
заводе в Кировской области. Новые цепи 
изготовлены из более прочных сплавов, 
что позволит повысить надежность обо-
рудования и сократить затраты на его 
обслуживание.

УТК

Устьянская теплоэнергетическая компания провела комплексное обслуживание 
котельной на ул. 50 лет Октября в селе Шангалы. Для улучшения качества работы 
оборудования на объекте, отапливающем жилфонд и Устьянскую среднюю школу, были 
проведены работы по ремонту теплообменников, а также заменены участки износив-
шихся труб. Работы были проведены поэтапно без прекращения подачи тепла в дома 
и социальные объекты.

НОВОСТИ УЛК
В Вельском ЛПК установили новые линии отечественного производства
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Центральным итогом 
совместной законот-
ворческой работы ста-
ла подготовка и  кор-
ректировка федераль-
ного бюджета, отме-
тил премьер-министр 
Михаил Мишустин 
на  встрече с  депута-
тами «Единой России» 
в  преддверии отчёта 
кабмина в нижней па-
лате парламента.

Он особо отметил конструктив-
ную и  экспертную роль фракции 
«Единой России», поправки ко-
торой позволили дополнительно 
направить свыше 174 миллиардов 
рублей на  социально значимые 
направления. В  их числе: усиле-
ние поддержки семей с  детьми, 
помощь участникам СВО и  их 
родным, ускорение капремонта 
школ, обновление инфраструк-
туры в  научных организациях, 
продолжение газификации, стро-
ительство дорог, благоустройство 
сельских территорий.

–  Многое также делается 
в рамках реализации Народной 
программы. Десятки поликли-
ник и фельдшерско-акушерских 
пунктов, школ и  детских са-
дов – ​ это объекты, которые 
в  первую очередь повышают 
качество жизни людей. Работа 
ведётся в тесной координации 
с правительством при плотном 
сотрудничестве с  регионами. 

Такой подход в  полной мере 
представляет интересы людей 
и  отвечает на  их запросы, – ​
подчеркнул Мишустин.

Отдельно  остановившись 
на  поддержке участников специ-
альной военной операции и  их 
семей, Михаил Мишустин на-
помнил, что «Единая Россия» 
инициировала целый пакет за-
конов, расширивших социальную 
защиту бойцов.

–  Среди предложений, уже 
ставших законами, – ​возмож-
ность близким участников 
СВО взять дополнительный 
отпуск при необходимости. 
Правительство поддержало 
и  решение о  бесплатном про-
езде к месту военно-врачебной 
экспертизы для военнослужа-
щих, – ​сказал премьер-министр.

Закреплены льготы для детей 
военнослужащих после достиже-
ния совершеннолетия, введены 
льготы по госпошлине, а вернув-
шимся бойцам предоставлено пра-
во на бесплатное второе среднее 

профессиональное образование 
для трудоустройства.

–  Госдума много внимания 
уделяет вопросам обучения 
и  подготовки кадров. На-
пример, выполняя поручение 
президента, сообща с  вами, 
предоставили абитуриентам 
больше возможностей для по-
ступления на бюджетные ме-
ста. Заказчиками целевого 
обучения теперь могут стать 
системообразующие крупные 
предприятия страны, также 
сельхозпредприятия, резиден-
ты свободных экономических 
зон новых территорий, – ​по-
яснил Мишустин.

Кроме того, Михаил Мишустин 
отметил роль партии в других сфе-
рах: это и  защита от навязанных 
платных подписок, и  поддержка 
самозанятых, и  совершенство-
вание миграционного законода-
тельства. По инициативе «Единой 
России» разработан и поддержан 
законопроект о  введении пере-
движных аптечных пунктов для 

улучшения доступности лекарств.
В  свою очередь, руководитель 

фракции «Единой России» в Гос-
думе Владимир Васильев отметил, 
что приоритетом в работе остаётся 
поддержка участников специаль-
ной военной операции и их семей.

–  С начала 2022  года при-
нято 154 закона, из  них 30 – ​
в прошлом году. Эта совмест-
ная работа важна и  ценна, – ​
подчеркнул Владимир Васильев.

В  сложных экономических ус-
ловиях Госдума большинством 
голосов приняла федеральный 
бюджет. За  него проголосовали 
349 депутатов.

–  Принять бюджет таким 
количеством голосов в  слож-
нейшей обстановке – ​ важно. 
И это говорит о том, что у нас 
большой потенциал доверия 
в  обществе и  доверия у  пра-
вительства. Мы, безусловно, 
должны его умножать, – ​заявил 
руководитель фракции.

Депутат Госдумы РФ от  Ар-
хангельской области Александр 

Спиридонов отметил, что про-
межуточные итоги по  Народной 
программе показывают главное: 
она работает не  как набор ло-
зунгов, а как практический план, 
который вместе реализуют партия, 
правительство и регионы.

–  Люди оценивают не  до-
кументы, а  конкретные из-
менения рядом – ​новая школа, 
отремонтированная поликли-
ника, газ в  доме, нормальная 
дорога, благоустроенный двор. 
Наша задача – ​сохранить темп 
и  усилить контроль исполне-
ния: чтобы каждое принятое 
решение доходило до человека 
без бюрократии и  задержек. 
Народная программа сильна 
ровно настолько, насколько 
быстро и качественно она пре-
вращается в результат на ме-
стах, – ​отметил Спиридонов.

Вместе с  бюджетным пакетом 
«Единая Россия» поддержала 
изменения в  налоговом законо-
дательстве и  выстроила посто-
янный парламентский контроль 
за  адаптацией бизнеса к  новым 
экономическим условиям. Про-
рабатывается вопрос и о выплате 
многодетным семьям единого 
пособия в  случае, когда доход 
семей превышает установленные 
критерии.

Отдельное внимание фракция 
уделяет подготовке кадров для 
высокотехнологичной экономи-
ки. Совместно с правительством, 
научным и  образовательным со-
обществом принят закон об экспе-
рименте в трёх регионах, который 
позволяет девятиклассникам, 
поступающим в колледжи, сдавать 
два экзамена вместо четырёх.

В  центре внимания 
были вопросы, ко-
торые напрямую ка-
саются повседнев-
ного быта жителей 
многоквартирных 
домов.

В  обсуждении приняли уча-
стие представители профильных 
министерств, надзорных орга-
нов, управляющих компаний 
и  общественных объединений. 
Такой состав позволил рас-
смотреть проблемные темы 
комплексно – ​с  точки зрения 
и  контроля, и  практической 
реализации.

Одной из ключевых тем стала 
прозрачность отчётности ТСЖ 
в финансово-хозяйственной де-
ятельности. По итогам обсужде-
ния принято решение совместно 
с  Государственной жилищной 
инспекцией организовать об-
учающие семинары по  новым 
формам отчётности для пред-
седателей и бухгалтеров ТСЖ.

Отдельно  остановились 
на  проблеме несанкциониро-
ванного складирования му-
сора заведениями общепита 
на  контейнерных площадках. 
Это создаёт антисанитарию 

и  способствует росту популя-
ции грызунов. Общественный 
совет поручил представителям 
«Экоинтегратора» представить 
информацию о  наличии дого-
воров на вывоз отходов у таких 
организаций.

Обсудили и  другие планы 
на 2026 год. В него войдут ра-
бочие выезды, контроль за объ-
ектами, капитально ремон-
тируемых в  рамках Народной 
программы «Единой России», 
организация Дня соседей и рас-
пространение настольной игры 
«Домовой», направленной 

на просвещение в сфере ЖКХ.
–  Данный партпроект на-

правлен прежде всего на диа-
лог с жителями. Наша зада-
ча – ​ не только разъяснять, 
как работает система ЖКХ, 
но  и  помогать людям от-
стаивать свои права, до-
биваться порядка во дворах 
и  в  домах. Такие заседания 
позволяют держать про-
блемные вопросы на контроле 
и  находить конкретные ре-
шения, – ​отметил координатор 
партпроекта, областной депутат 
Виктор Заря.

Инициатива направлена на очистку от снега территорий 
социально значимых объектов, памятных и мемориальных 
мест. 

К  акции присоединились молодогвардейцы из  Архангельска, Ново-
двинска и  Плесецка. Совместными усилиями они обеспечили более 
безопасные условия для прогулок детей и свободный доступ жителей 
к объектам воинской славы и памятникам истории. По словам руково-
дителя регионального штаба МГЕР Никиты Трапезникова, подобные 
инициативы имеют особое значение для региона.

–  Для нас важно не просто говорить о социальной ответствен-
ности и патриотизме, а подтверждать это конкретными делами. 
«Снежный десант» – ​это помощь людям здесь и сейчас и уважение 
к памяти героев, которые отстояли нашу страну, – ​отметил Тра-
пезников.

Проведение акции стало ещё одним примером активного участия моло-
дёжи Поморья в жизни региона, готовности брать на себя ответственность 
за порядок, безопасность и сохранение исторической памяти.

ТЕМП НУЖНО СОХРАНИТЬ
«Единая Россия» и кабмин подвели промежуточные итоги работы по Народной программе партии

НАСУЩНЫЕ ПРОБЛЕМЫ
В Архангельске прошло заседание совета партпроекта «Единой России» «Школа ЖКХ»

ПОМОЩЬ 
И УВАЖЕНИЕ

Активисты «Молодой гвардии Единой России» провели акцию 
«Снежный десант»
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ЛЮДЕЙ
Приглашаем оформить 

редакционную подписку 20-75-86
Понедельник, 9 февраля Вторник, 10 февраля Среда, 11 февраля Четверг,

ПЕРВЫЙ

05.00	 “Доброе утро” (12+)
09.00,	 12.00, 15.00 Новости (12+)
09.25	 “Модный приговор” (0+)
10.15	 “Жить здорово!” (16+)
11.00,	 12.15, 18.30 “Время пока-

жет” (16+)
14.00,	 17.00, 23.00 “Большая игра” 

(16+)
15.15	 “Давай поженимся!” (16+)
16.05	 “Мужское / Женское” (16+)
18.00	 Вечерние новости (12+)
19.50	 “Пусть говорят” (16+)
21.00	 “Время” (12+)
22.00	 Т/с “Берлинская жара” (16+)
00.05	 “Время героев” (16+)
01.05	 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)

РОССИЯ

05.00	 “Утро России” (12+)
09.00,	 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 

Вести (12+)
09.30	 Местное время (12+)
09.55	 “О самом главном”. (12+)
11.30,	 21.10 Вести. Местное время 

(12+)
12.00,	 18.00 “60 минут”. (12+)
14.30	 Т/с “РАЙСКИЙ” (16+)
17.00	 “Малахов”. (16+)
21.30	 Т/с “ПОЛЮБИ МЕНЯ СНО-

ВА” (16+)
23.40	 “Вечер с Владимиром Со-

ловьёвым”. (12+)

НТВ

06.30	 “Утро. Самое лучшее” (16+)
08.00,	 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 

00.10 “Сегодня” (16+)
08.25,	 10.35 Т/с “ПЁС” (16+)
13.25	 “Чрезвычайное происше-

ствие” (16+)
14.00	 “Место встречи” (16+)
16.45	 “За гранью” (16+)
17.50	 “ДНК” (16+)
20.00	 Х/ф “ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ” 

(16+)
22.15	 Х/ф “МЕНТОВСКИЕ ВО-

ЙНЫ” (16+)
00.30	 “Ч.T.Д.” с Маргаритой Симо-

ньян (16+)
01.05	 Т/с “ВОКАЛЬНО-КРИМИ-

НАЛЬНЫЙ АНСАМБЛЬ” 
(16+)

ТВ ЦЕНТР

06.00	 “Настроение” (16+)
08.10	 “Смех, дрожь и видео”. (16+)
08.45	 Х/ф “Я ЗНАЮ ТВОИ СЕ-

КРЕТЫ. ХАМЕЛЕОН” (12+)
10.45,	 00.35 “Петровка, 38”. (16+)
10.55	 “Городское собрание”. (12+)
11.30,	 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 

События (16+)
11.50	 Х/ф “АНАТОМИЯ УБИЙ-

СТВА. НАСМЕШКА СУДЬ-
БЫ” (12+)

13.45	 “Мой герой. Игорь Яцко”. 
(12+)

14.50	 Город новостей (16+)
15.05	 Т/с “ПИАНИСТКА” (12+)
16.55	 Д/ф “Трагедии сказочных 

принцев” (16+)
18.10	 Х/ф “ЗОВИТЕ ЕРМОЛО-

ВА!-2” (16+)
22.35	 “10 самых... Любимые пи-

томцы звёзд”. (16+)
23.05	 “Знак качества”. (16+)
00.50	 “Дело союзного значения. 

Банда фантомасов”. (16+)
01.30	 Д/ф “Короли фейков” (16+)

КУЛЬТУРА

06.30	 Диалоги о животных. Алма-
тинский зоопарк. (*)

07.15	 Д/с “Первые в мире”. “Аэро-
фотоаппарат Срезневского”

07.35	 Черные дыры. Белые пятна
08.20	 Невский ковчег. Теория 

невозможного. Александр 
Каменский

08.45	 Х/ф “В ГОРАХ МОЕ СЕРД-
ЦЕ”

10.00,	 12.30, 17.00, 19.30, 23.55 
Новости культуры

10.15	 “Наблюдатель”
11.10,	 01.05 ХХ век
11.45	 Кино о кино. “Свинарка и 

пастух”. Друга я никогда не 
забуду”. Авторский фильм 
Александра Казакевича. (*)

12.45	 Новости. Подробно. АРТ
13.00	 Вспоминая Валерия Плотни-

кова. Линия жизни. (*)
13.55	 Х/ф “ДНИ И ГОДЫ НИКО-

ЛАЯ БАТЫГИНА”
15.25	 “Агора”

ПЕРВЫЙ
05.00	 “Доброе утро” (12+)
09.00,	 12.00, 15.00 Новости (12+)
09.25	 “Модный приговор” (0+)
10.15	 “Жить здорово!” (16+)
11.00,	 12.15, 18.30 “Время пока-

жет” (16+)
14.00,	 17.00, 23.00 “Большая игра” 

(16+)
15.15	 “Давай поженимся!” (16+)
16.05	 “Мужское / Женское” (16+)
18.00	 Вечерние новости (12+)
19.50	 “Пусть говорят” (16+)
21.00	 “Время” (12+)
22.00	 Т/с “Берлинская жара” (16+)
00.10	 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)

РОССИЯ
05.00	 “Утро России” (12+)
09.00,	 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 

Вести (12+)
09.30	 Местное время (12+)
09.55	 “О самом главном”. (12+)
11.30,	 21.10 Вести. Местное время 

(12+)
12.00,	 18.00 “60 минут”. (12+)
14.30	 Т/с “РАЙСКИЙ” (16+)
17.00	 “Малахов”. (16+)
21.30	 Т/с “ПОЛЮБИ МЕНЯ СНО-

ВА” (16+)
23.40	 “Вечер с Владимиром Со-

ловьёвым”. (12+)

НТВ
06.30	 “Утро. Самое лучшее” (16+)
08.00,	 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 

00.10 “Сегодня” (16+)
08.25,	 10.35 Т/с “ПЁС” (16+)
13.25	 “Чрезвычайное происше-

ствие” (16+)
14.00	 “Место встречи” (16+)
16.45	 “За гранью” (16+)
17.50	 “ДНК” (16+)
20.00	 Х/ф “ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ” 

(16+)
22.15	 Х/ф “МЕНТОВСКИЕ ВО-

ЙНЫ” (16+)
00.30	 “Захар Прилепин. Уроки 

русского” (12+)
01.05	 Т/с “ВОКАЛЬНО-КРИМИ-

НАЛЬНЫЙ АНСАМБЛЬ” 
(16+)

ТВ ЦЕНТР
06.00	 “Настроение” (16+)
08.10	 “Доктор И...” (16+)
08.40	 Х/ф “Я ЗНАЮ ТВОИ СЕ-

КРЕТЫ. ХАМЕЛЕОН” (12+)
10.40	 “Актёрские драмы. Зимняя 

вишня - ягода горькая”. 
(16+)

11.30,	 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 
События (16+)

11.50	 Х/ф “АНАТОМИЯ УБИЙ-
СТВА. УЖИН НА ШЕСТЕ-
РЫХ” (12+)

13.45	 “Мой герой. Наталья Па-
рашкина”. (12+)

14.50	 Город новостей (16+)
15.00	 Т/с “ПИАНИСТКА” (12+)
16.55	 Д/ф “Анатолий Папанов. 

Клятва на крови” (16+)
18.10	 Х/ф “ЗОВИТЕ ЕРМОЛО-

ВА!-3” (16+)
22.35	 “Закон и порядок”. (16+)
23.05	 Д/ф “Война за совместно 

нажитое” (16+)
00.35	 “Петровка, 38”. (16+)
00.50	 “Русские тайны. Даллес 

против СССР”. (16+)

КУЛЬТУРА
06.30	 Диалоги о животных
07.15	 Кристальные истории
07.35	 Х/ф “ПОЭТ И ЦАРЬ”
09.05	 Д/ф “Котильонный принц”
10.00,	 12.30, 17.00, 19.30, 23.55 

Новости культуры
10.15	 “Наблюдатель”
11.10,	 01.05 Спектакль “Пир во 

время чумы”

12.00,	 01.55 Д/ф “Посёлок Юрино. 
Марий Эл. Шереметевский 
замок”

12.45	 Новости. Подробно. Книги
13.00	 Д/ф “Фараоны двух земель”
13.55	 Х/ф “ДНИ И ГОДЫ НИКО-

ЛАЯ БАТЫГИНА”
15.15	 Д/ф “Без границ”
15.45	 Д/ф “За науку отвечает 

Келдыш!”
16.30	 “Эрмитаж”. (*)
17.15	 Мастер-классы. Щелкунчик- 

2025 г. Никита Зимин
18.10	 Д/ф “Александра Коллон-

тай. Вихри века”
19.00	 Жизнь замечательных 

идей. “Сколько секунд в 
сутках”. (*)

19.45	 Главная роль
20.05	 “Правила жизни”
20.35	 “Спокойной ночи, малыши!”
20.50	 Искусственный отбор
21.30	 “Белая студия”
22.15	 Т/с “МЕГРЭ”
00.10	 Д/ф “Затерянный мир Анг-

кор-Вата”

СТС
06.00	 М/с “Три кота” (0+)
06.30	 М/с “Маша и Медведь” (0+)
08.55	 Т/с “ИНСПЕКТОР ГАВРИ-

ЛОВ” (16+)
12.35	 Х/ф “МОЯ СУПЕРБЫВ-

ШАЯ” (16+)
14.20,	 19.00, 19.30, 20.00 Т/с 

“ТРЁШКА” (16+)
20.30	 Х/ф “ТАКСИ-5” (16+)
22.40	 Х/ф “ИНСУРГЕНТ” (16+)
00.55	 Х/ф “КРОВЬ В ОБМЕН НА 

ПЫЛЬ” (18+)

МАТЧ!
06.00,	 14.55 “Непобедимый” (12+)
06.30	 Фрирайд. Мировой тур. 

Трансляция из Испании (6+)
07.00,	 09.05, 12.55, 15.25 Новости 

(12+)
07.05,	 12.15, 18.15, 22.00, 01.00 

Все на Матч! (12+)
09.10	 Специальный репортаж 

(12+)
09.30	 Футбол. Winline Зимний 

кубок РПЛ. “Зенит” (Санкт-
Петербург) - ЦСКА. Прямая 
трансляция из ОАЭ (12+)

13.00	 Есть тема! (12+)
14.25	 “География спорта. Путеше-

ствие в Гороховец” (12+)
15.30	 Футбол. Winline Зимний 

кубок РПЛ. “Динамо” (Мо-
сква) - “Краснодар”. Прямая 
трансляция из ОАЭ (12+)

19.00	 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. “Спартак” (Москва) - 
“Динамо” (Москва). Прямая 
трансляция (12+)

22.50	 Футбол. Прямая трансляция 
(12+)

РЕН ТВ
05.00,	 18.00, 00.20 “Самые шокиру-

ющие гипотезы”. (16+)
06.00	 “С бодрым утром!”. (16+)
08.30,	 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

“Новости”. (16+)
09.00	 “Военная тайна “. (16+)
10.00	 “СОВБЕЗ”. (16+)
11.00	 “Как устроен мир”. (16+)
12.00,	 16.00, 19.00 “Информацион-

ная программа 112”. (16+)
13.00	 “Загадки человечества”. 

(16+)
14.00	 “Невероятно интересные 

истории”. (16+)
15.00	 “100 вопросов обо всем”. 

(16+)
17.00,	 01.15 “Тайны Чапман”. (16+)
20.00	 Х/ф “ПО СЛЕДУ ТЕНИ” 

(16+)
21.55,	 23.25 Х/ф “НОЧЬ В ОСА-

ДЕ” (16+)

ПЕРВЫЙ
05.00	 “Доброе утро” (12+)
09.00,	 12.00, 15.00 Новости (12+)
09.25	 “Модный приговор” (0+)
10.15	 “Жить здорово!” (16+)
11.00,	 12.15, 18.30 “Время пока-

жет” (16+)
14.00,	 17.00, 23.00 “Большая игра” 

(16+)
15.15	 “Давай поженимся!” (16+)
16.05	 “Мужское / Женское” (16+)
18.00	 Вечерние новости (12+)
19.50	 “Пусть говорят” (16+)
21.00	 “Время” (12+)
22.00	 Т/с “Берлинская жара” (16+)
00.10	 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)

РОССИЯ
05.00	 “Утро России” (12+)
09.00,	 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 

Вести (12+)
09.30	 Местное время (12+)
09.55	 “О самом главном”. (12+)
11.30,	 21.10 Вести. Местное время 

(12+)
12.00,	 18.00 “60 минут”. (12+)
14.30	 Т/с “РАЙСКИЙ” (16+)
17.00	 “Малахов”. (16+)
21.30	 Т/с “ПОЛЮБИ МЕНЯ СНО-

ВА” (16+)
23.40	 “Вечер с Владимиром Со-

ловьёвым”. (12+)

НТВ
06.30	 “Утро. Самое лучшее” (16+)
08.00,	 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 

00.10 “Сегодня” (16+)
08.25,	 10.35 Т/с “ПЁС” (16+)
13.25	 “Чрезвычайное происше-

ствие” (16+)
14.00	 “Место встречи” (16+)
16.45	 “За гранью” (16+)
17.50	 “ДНК” (16+)
20.00	 Х/ф “ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ” 

(16+)
22.15	 Х/ф “МЕНТОВСКИЕ ВО-

ЙНЫ” (16+)
00.30	 “Мы и наука. Наука и мы” 

(12+)
01.35	 Т/с “ВОКАЛЬНО-КРИМИ-

НАЛЬНЫЙ АНСАМБЛЬ” 
(16+)

ТВ ЦЕНТР
06.00	 “Настроение” (16+)
08.10	 “Доктор И...” (16+)
08.40	 Х/ф “Я ЗНАЮ ТВОИ 

СЕКРЕТЫ. РИМСКИЙ ПА-
ЛАЧ” (12+)

10.40	 “Актёрские драмы” (16+)
11.30,	 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 

События (16+)
11.50	 Х/ф “АНАТОМИЯ УБИЙ-

СТВА. СМЕРТЬ НА ЗЕЛЁ-
НОМ ОСТРОВЕ” (12+)

13.45	 “Мой герой. Владислав Рез-
ник”. (12+)

14.50	 Город новостей (16+)
15.00	 Т/с “ПИАНИСТКА-2” (16+)
16.55	 Д/ф “Королевы без королей” 

(16+)
18.10	 Х/ф “ЗОВИТЕ ЕРМОЛО-

ВА!-4” (16+)
22.35	 “Хватит слухов!” (16+)
23.05	 “Хроники московского быта. 

“Левые” концерты”. (16+)
00.35	 “Петровка, 38”. (16+)
00.50	 “Дорогие товарищи”. (16+)

КУЛЬТУРА
06.30	 Диалоги о животных
07.15	 Д/ф “Александра Коллон-

тай. Вихри века”
08.05	 Д/с “Забытое ремесло”. 

“Извозчик”
08.25,	 22.15 Т/с “МЕГРЭ”
10.00,	 12.30, 17.00, 19.30, 23.55 

Новости культуры
10.15	 “Наблюдатель”
11.10,	 01.05 Д/ф “Хирург Вишнев-

ский”

ПЕРВЫЙ
05.00	 “Доброе утро” (12+)
09.00,	 12.00, 15.00 Новости (12+)
09.25	 “Модный приговор” (0+)
10.15	 “Жить здорово!” (16+)
11.00,	 12.15, 18.30 “Время пока-

жет” (16+)
14.00,	 17.00, 23.00 “Большая игра” 

(16+)
15.15	 “Давай поженимся!” (16+)
16.05	 “Мужское / Женское” (16+)
18.00	 Вечерние новости (12+)
19.50	 “Пусть говорят” (16+)
21.00	 “Время” (12+)
22.00	 Т/с “Берлинская жара” (16+)
00.10	 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)

РОССИЯ
05.00	 “Утро России” (12+)
09.00,	 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 

Вести (12+)
09.30	 Местное время (12+)
09.55	 “О самом главном”. (12+)
11.30,	 21.10 Вести. Местное время 

(12+)
12.00,	 18.00 “60 минут”. (12+)
14.30	 Т/с “РАЙСКИЙ” (16+)
17.00	 “Малахов”. (16+)
21.30	 Т/с “ПОЛЮБИ МЕНЯ СНО-

ВА” (16+)
23.40	 “Вечер с Владимиром Со-

ловьёвым”. (12+)

НТВ
06.30	 “Утро. Самое лучшее” (16+)
08.00,	 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 

00.10 “Сегодня” (16+)
08.25,	 10.35 Т/с “ПЁС” (16+)
13.25	 “Чрезвычайное происше-

ствие” (16+)
14.00	 “Место встречи” (16+)
16.45	 “За гранью” (16+)
17.50	 “ДНК” (16+)
20.00	 Х/ф “ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ” 

(16+)
22.15	 Х/ф “МЕНТОВСКИЕ ВО-

ЙНЫ” (16+)
00.30	 “Поздняков” (16+)
00.45	 Т/с “ВОКАЛЬНО-КРИМИ-

НАЛЬНЫЙ АНСАМБЛЬ” 
(16+)

ТВ ЦЕНТР
06.00	 “Настроение” (16+)
08.10	 “Доктор И...” (16+)
08.35	 Х/ф “Я ЗНАЮ ТВОИ 

СЕКРЕТЫ. РИМСКИЙ ПА-
ЛАЧ” (12+)

10.35	 “Актёрские драмы. Дерусь, 
потому что дерусь”. (16+)

11.30,	 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 
События (16+)

11.50	 Х/ф “АНАТОМИЯ УБИЙ-
СТВА. СМЕРТЬ НА ЗЕЛЁ-
НОМ ОСТРОВЕ” (12+)

13.45	 “Мой герой. Иеромонах 
Фотий”. (12+)

14.50	 Город новостей (16+)
15.00	 Т/с “ПИАНИСТКА-2” (16+)
16.55	 Д/ф “Правда и ложь о тёте 

Вале” (16+)
18.10	 Х/ф “ЗОВИТЕ ЕРМОЛО-

ВА!-5” (16+)
22.35	 “10 самых... Некрасивая 

фамилия”. (16+)
23.05	 “Легенды эстрады. Спеть 

по-русски”. (16+)
00.35	 “Петровка, 38”. (16+)
00.50	 Д/ф “Госизменники” (16+)
01.30	 “Настоящий детектив. Три 

мертвеца и бутылка рома”. 
(16+)

КУЛЬТУРА
06.30	 Диалоги о животных. Алма-

тинский зоопарк. (*)
07.15	 Д/ф “Европейский концерт. 

Бисмарк и Горчаков”
08.00	 Д/ф “Владикавказ. Дом для 

Сонечки”
08.30,	 22.15 Т/с “МЕГРЭ”

16.30	 “Передвижники. Александр 
Беггров”. (*)

17.15	 Мастер-классы. Щелкунчик- 
2025 г. Рена Шерешевская

18.15	 “Рассказы из русской исто-
рии”. Владимир Мединский

19.45	 Главная роль
20.05	 “Правила жизни”
20.35	 “Спокойной ночи, малыши!”
20.50	 Юбилей Марины Брусники-

ной. “Меж двух кулис”. (*)
21.35	 “Сати. Нескучная класси-

ка...”
22.15	 Т/с “МЕГРЭ”
00.10	 Д/ф “Фараоны двух земель”
01.35	 Д/ф “Александра Коллон-

тай. Вихри века”

СТС

06.00	 М/с “Три кота” (0+)
06.30	 М/с “Маша и Медведь” (0+)
09.05	 Т/с “ИНСПЕКТОР ГАВРИ-

ЛОВ” (16+)
14.20,	 19.00, 19.30, 20.00 Т/с 

“ТРЁШКА” (16+)
20.30	 Х/ф “ТАКСИ-4” (16+)
22.20	 Х/ф “ДИВЕРГЕНТ” (16+)
01.10	 Х/ф “КОСМОС МЕЖДУ 

НАМИ” (16+)

МАТЧ!

06.00,	 14.55 “Непобедимый” (12+)
06.30	 “Вы это видели” (12+)
07.00,	 09.05, 12.55, 15.25 Новости 

(12+)
07.05,	 11.35, 21.20, 01.00 Все на 

Матч! (12+)
09.10	 “Лица страны. Светлана 

Гомбоева” (12+)
09.30	 “Лучшие из лучших” (12+)
10.30	 Спортивный дайджест (16+)
12.35	 Специальный репортаж 

(12+)
13.00	 Есть тема! (12+)
14.25	 Фрирайд. Мировой тур. 

Трансляция из Испании (6+)
15.30	 Громко. Прямой эфир (12+)
16.55	 Смешанные единоборства. 

UFC. Илия Топурия против 
Чарльза Оливейры. Транс-
ляция из США (16+)

18.25	 Футбол. Чемпионат Испа-
нии. Обзор тура (6+)

19.25	 Футзал. Бетсити Суперлига. 
КПРФ (Москва) - “Газпром-
Югра” (Югорск). Прямая 
трансляция (12+)

22.50	 Футбол. Чемпионат Испа-
нии. “Вильярреал” - “Эспа-
ньол”. Прямая трансляция 
(12+)

РЕН ТВ

05.00,	 18.00, 00.25 “Самые шоки-
рующие гипотезы”. (16+)

06.00	 “С бодрым утром!”. (16+)
08.30,	 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

“Новости”. (16+)
09.00	 “Военная тайна “. (16+)
11.00	 “Как устроен мир”. (16+)
12.00,	 16.00, 19.00 “Информацион-

ная программа 112”. (16+)
13.00	 “Загадки человечества”. 

(16+)
14.00	 “Невероятно интересные 

истории”. (16+)
15.00	 “Засекреченные списки”. 

Документальный спецпро-
ект. (16+)

17.00,	 01.25 “Тайны Чапман”. (16+)
20.00	 Х/ф “КОНЕЦ СВЕТА” (16+)
22.15,	 23.25 Х/ф “ПРОФЕССОР И 

ПРИЗРАЧНЫЙ УБИЙЦА” 
(16+)

11.45	 Кино о кино. “Любовь и 
голуби”. Что характерно! 
Любили друг друга!”

12.45	 Новости. Подробно. Кино
13.00,	 00.10 Д/ф “Затерянный мир 

Ангкор-Вата”
13.55	 Х/ф “ЛУЧШАЯ ДОРОГА 

НАШЕЙ ЖИЗНИ”
15.15	 Д/ф “Без границ”
15.45	 “Белая студия”
16.30	 “Библейский сюжет”. (*)
17.15	 Мастер-классы. Щелкунчик- 

2025 г. Максим Федотов
18.10,	 01.40 Д/ф “Европейский 

концерт. Бисмарк и Горча-
ков”

19.00	 Жизнь замечательных 
идей. “Мир запахов”. (*)

19.45	 Главная роль
20.05	 “Правила жизни”
20.35	 “Спокойной ночи, малыши!”
20.50	 Абсолютный слух
21.30	 Власть факта. “ХХ съезд 

КПСС”

СТС
06.00	 М/с “Три кота” (0+)
06.30	 М/с “Маша и Медведь” (0+)
08.50	 Т/с “ПОЛИТЕХ” (16+)
13.00	 Х/ф “МАРЛИ И Я” (16+)
15.25,	 19.00, 19.30, 20.00 Т/с 

“ТРЁШКА” (16+)
20.30	 Х/ф “ОСОБО ОПАСНА” 

(16+)
22.30	 Х/ф “ДИВЕРГЕНТ. ЗА СТЕ-

НОЙ” (16+)
00.55	 Х/ф “ПАРНИ С ТАТУ. ПРЯ-

МО В СЕРДЦЕ” (18+)

МАТЧ!
06.00	 “Непобедимый” (12+)
06.30	 “География спорта. Путе-

шествие в Гороховец” (12+)
07.00,	 09.05, 15.25 Новости (12+)
07.05,	 12.30, 15.30, 22.00, 01.00 

Все на Матч! (12+)
09.10	 Специальный репортаж 

(12+)
09.30	 “Лучшие из лучших” (12+)
10.30	 Биатлон. Альфа-Банк Кубок 

Содружества. Спринт. Муж-
чины. Прямая трансляция 
из Сочи (12+)

13.00	 Биатлон. Альфа-Банк Кубок 
Содружества. Спринт. Жен-
щины (12+)

14.55	 “Вид сверху” (12+)
16.55	 Смешанные единоборства. 

UFC. Марио Баутиста про-
тив Винисиуса Оливейры 
(16+)

18.55	 Футбол. Чемпионат Италии. 
Обзор тура (6+)

19.55	 Баскетбол. Winline Basket 
Cup. “Локомотив-Кубань” 
(Россия) - “Мега” (Сербия). 
Прямая трансляция (12+)

22.50	 Футбол. Прямая трансляция 
(12+)

РЕН ТВ
05.00,	 18.00, 01.20 “Самые шоки-

рующие гипотезы”. (16+)
06.00	 “С бодрым утром!”. (16+)
08.30,	 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

“Новости”. (16+)
09.00	 Документальный спецпро-

ект. (16+)
10.00	 “Засекреченные списки”. 

Документальный спецпро-
ект. (16+)

11.00	 “Как устроен мир”. (16+)
12.00,	 16.00, 19.00 “Информацион-

ная программа 112”. (16+)
13.00	 “Загадки человечества”. 

(16+)
14.00	 “Невероятно интересные 

истории”. (16+)
15.00	 “Момент в истории”. (16+)
17.00	 “Тайны Чапман”. (16+)
20.00	 Х/ф “БЕГЛЕЦ” (16+)
22.20,	 23.25 Х/ф “ПРОКЛЯТИЕ 

“ЗОВ МОГИЛЫ” (16+)
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ПЕРВЫЙ
05.00	 “Доброе утро” (12+)
09.00,	 12.00, 15.00 Новости (12+)
09.25	 “Модный приговор” (0+)
10.15	 “Жить здорово!” (16+)
11.00,	 12.15 “Время покажет” (16+)
14.00,	 17.00 “Большая игра” (16+)
15.15	 “Давай поженимся!” (16+)
16.05	 “Мужское / Женское” (16+)
18.00	 Вечерние новости (12+)
18.40	 “Человек и закон” (16+)
19.45	 “Поле чудес” (16+)
21.00	 “Время” (12+)
21.45	 “Голос”. Новый сезон (12+)
23.30	 Х/ф “Чужая” (18+)
01.20	 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)

РОССИЯ
05.00	 “Утро России” (12+)
09.00,	 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 

Вести (12+)
09.30	 Местное время (12+)
09.55	 “О самом главном”. (12+)
11.30,	 21.10 Вести. Местное время 

(12+)
12.00,	 18.00 “60 минут”. (12+)
14.30	 Т/с “РАЙСКИЙ” (16+)
17.00	 “Прямой эфир”. (16+)
21.30	 Музыкальное гранд-шоу 

“Дуэты”. (12+)
00.40	 “Истории Большой Страны”. 

(12+)
01.40	 Х/ф “САМЫЙ ЛУЧШИЙ 

МУЖ” (12+)

НТВ
06.30	 “Утро. Самое лучшее” (16+)
08.00,	 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 

“Сегодня” (16+)
08.25	 “Мои университеты. Буду-

щее за настоящим” (6+)
09.25,	 10.35 Т/с “ПЁС” (16+)
13.25	 “Чрезвычайное происше-

ствие” (16+)
14.00	 “Место встречи” (16+)
16.50	 “ДНК” (16+)
17.55	 “Жди меня” (12+)
20.00	 Х/ф “ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ” 

(16+)
22.15	 Х/ф “МЕНТОВСКИЕ ВО-

ЙНЫ” (16+)
00.20	 “Своя правда” с Романом 

Бабаяном (16+)

ТВ ЦЕНТР
06.00	 “Настроение” (16+)
08.10	 Х/ф “СТАНДАРТЫ КРАСО-

ТЫ” (12+)
11.30,	 14.30, 17.50 События (16+)
12.30,	 15.00 Х/ф “СТАНДАРТЫ 

КРАСОТЫ. НОВАЯ ЛЮ-
БОВЬ” (12+)

14.50	 Город новостей (16+)
16.55	 “Актёрские драмы. Танце-

вать, тёща!” (16+)
18.10	 Х/ф “ЗОВИТЕ ЕРМОЛО-

ВА!-6” (16+)
22.00	 “В центре событий” (16+)
23.05	 “Тайная комната. Династия 

лжи”. (16+)
00.00	 “Следствие ведёт КГБ. 

Уравнение с тремя неиз-
вестными”. (16+)

00.40	 Х/ф “ЧЁРНЫЙ ПРИНЦ” (6+)

КУЛЬТУРА
06.30	 Диалоги о животных. Алма-

тинский зоопарк. (*)
07.15	 Д/ф “Парадокс Грибоедова”
08.05	 Д/ф “Белоруссия. Коссов-

ский замок”
08.30	 Т/с “МЕГРЭ”
10.00,	 12.30, 17.00, 19.30, 23.20 

Новости культуры
10.20	 Х/ф “ПАРЕНЬ ИЗ ТАЙГИ”
12.00	 Открытая книга. Роман 

Сенчин. “Александр Тиня-
ков: человек и персонаж”. 
(*)

ПЕРВЫЙ
06.00	 Телеканал “Доброе утро. 

Суббота” (12+)
09.00	 “Умницы и умники” (12+)
09.45	 “Слово пастыря” (0+)
10.00,	 12.00 Новости (12+)
10.15	 “Тень святого Валентина” 

(12+)
11.10	 “Вспомнить всё” (12+)
12.15	 Т/с “Анна Герман” (12+)
17.05	 “Кто хочет стать миллионе-

ром?”
18.00	 Вечерние новости (12+)
18.20	 “Ледниковый период” (12+)
21.00	 “Время” (12+)
21.35	 “Сегодня вечером” (16+)
23.35	 Д/ф “Прогулки с Бродским” 

(16+)
01.10	 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)

РОССИЯ
05.00	 “Утро России. Суббота” 

(12+)
08.00	 Местное время. Суббота 

(12+)
08.35	 “По секрету всему свету” 

(12+)
09.00	 “Формула еды”. (12+)
09.25	 “Пятеро на одного”. (12+)
10.10	 “Сто к одному” (12+)
11.00,	 14.00, 17.00, 20.00 Вести 

(12+)
11.30	 “Наши. Военкоры”. (12+)
12.00	 Х/ф “Альфред Розенберг. 

Несостоявшийся колони-
затор Востока” (16+)

13.00	 “Большие перемены” (12+)
14.30,	 20.50 Вести. Местное время 

(12+)
14.50	 “Юмор! Юмор! Юмор!!!”. 

(16+)
17.50	 “Привет, Андрей!” (12+)
21.00	 Х/ф “СЧАСТЬЕ С ДОСТАВ-

КОЙ” (16+)
00.40	 Х/ф “ДОЧЕНЬКИ” (12+)

НТВ
06.20	 “Жди меня” (12+)
07.20	 “Смотр” (0+)
08.00,	 10.00, 16.00 “Сегодня” (16+)
08.20	 “Неограниченные возмож-

ности” (16+)
09.20	 “Едим дома” (0+)
10.20	 “Главная дорога” (16+)
11.00	 “Живая еда” с Сергеем 

Малозёмовым (12+)
12.00	 “Квартирный вопрос” (0+)
13.00	 “Сатья” (16+)
14.00	 “Поедем, поедим!” (16+)
15.00	 “Своя игра” (0+)
16.20	 “ЧП. Расследование” (16+)
17.00	 “Следствие вели...” (16+)
19.00	 “Центральное телевидение” 

(16+)
20.20	 “Ты не поверишь!” (16+)
21.20	 “Суперстар!”. Битва сезонов 

(16+)
01.20	 “Квартирник НТВ у Маргули-

са”. “Тима ищет свет” (16+)

ТВ ЦЕНТР
06.45	 “Православная энциклопе-

дия”. (6+)
07.10	 Х/ф “ЗОВИТЕ ЕРМОЛО-

ВА!-5” (16+)
10.55	 “Просто & вкусно”. (6+)
11.30,	 14.30, 23.35 События (16+)
11.45	 “Смешите меня семеро”. 

(16+)
12.35	 Анекдот-клуб “Нехмурые 

люди”. (16+)
13.10	 Х/ф “ВТОРОЙ БРАК” (12+)
17.10	 Х/ф “ВЫЙТИ ЗАМУЖ ЛЮ-

БОЙ ЦЕНОЙ” (12+)
21.00	 “Постскриптум” (16+)
22.10	 “Право знать!” (16+)
23.45	 “Суд истории. Наркомы 

страха”. (16+)
00.25	 “90-е. “Ножки Буша”. (16+)
01.10	 “10 самых... Некрасивая 

фамилия”. (16+)
01.35	 “Хватит слухов!” (16+)

КУЛЬТУРА
06.30	 “Шарль де Костер “Легенда 

об Уленшпигеле” в програм-
ме “Библейский сюжет”. (*)

07.05	 М/ф “Волк и теленок”. 
“Грибок-теремок”. “Вол-
шебная серна”

07.45	 Х/ф “СТАНЦИОННЫЙ 
СМОТРИТЕЛЬ”

08.50	 “Мы - грамотеи!”. Телевизи-
онная игра

09.35	 Старейшие музыкальные 
коллективы России. Заслу-
женный коллектив России 
академический симфо-
нический оркестр Санкт-
Петербургской филармонии

10.05	 Кино о кино. “Синдром 
Мюнхгаузена”. Авторский 
фильм Александра Казаке-
вича. (*)

10.45	 Х/ф “ТОТ САМЫЙ МЮНХ-
ГАУЗЕН”

13.00	 Д/ф “Ностальгия по Олегу”
13.40	 “Эрмитаж”. (*)
14.10,	 00.25 Д/ф “Водный мир 

острова Комодо”
15.00	 “Рассказы из русской исто-

рии”. Владимир Мединский
16.20	 Больше, чем любовь. Анна 

Павлова и Виктор Дандре. 
(*)

17.00	 Х/ф “АННА ПАВЛОВА”
19.30	 Новости культуры
19.45	 Д/с “Первые в мире”. “Алек-

сандр Максимов. Тайны 
стволовых клеток”

20.00	 Х/ф “ШЕЛ ГОД БЛАГОДА-
РЕНИЯ 1870”

22.00	 “Агора”
23.00	 Спектакль “Медея”
01.15	 Искатели. “Русский Морган”. 

Прерванная судьба”. (*)

СТС
06.00	 М/с “Три кота” (0+)
07.00,	 09.30 “ПроСТО кухня”. (12+)
07.30	 М/ф “КУНГ-ФУ ТИГР” (6+)
10.00	 “100 мест, где поесть” (16+)
12.00	 Х/ф “ЗАКОЛДОВАННЫЙ 

ПЛАЩ” (12+)
13.50	 Х/ф “ВИНСКИ И ПОРО-

ШОК-НЕВИДИМКА” (12+)
15.35	 Х/ф “БИБЛИОТЕКАРИ. 

ТАЙНА КОРОЛЯ ОЛАФА” 
(12+)

17.05	 Х/ф “ЛЕГЕНДА СЕМЬИ 
ФОКС” (12+)

18.40	 Х/ф “БАБА ЯГА СПАСАЕТ 
МИР” (6+)

20.35	 Х/ф “КУЛЬТУРНАЯ КОМЕ-
ДИЯ” (12+)

22.30	 Х/ф “УКРАДИ МОЮ МЕЧ-
ТУ” (16+)

00.35	 Х/ф “Я БОГИНЯ” (16+)

МАТЧ!
06.00	 Смешанные единоборства. 

One FC. Прямая трансляция 
из Таиланда (12+)

08.30	 Новости (12+)
08.35,	 12.10, 16.00, 19.00, 22.00, 

00.45 Все на Матч! (12+)
09.30	 Д/ф “Рафаэль Надаль” (12+)
10.30	 Биатлон. Альфа-Банк Кубок 

Содружества. Масс-старт. 
Мужчины. Прямая транс-
ляция из Сочи (12+)

12.35	 Биатлон. Альфа-Банк Кубок 
Содружества. Масс-старт. 
Женщины. Прямая транс-
ляция из Сочи (12+)

14.15	 Лыжные гонки. Гонка Лег-
кова. Прямая трансляция из 
Москвы (12+)

16.50	 Футбол. Чемпионат Италии. 
“Комо” - “Фиорентина”. Пря-
мая трансляция (12+)

19.50	 Футбол. Чемпионат Италии. 
“Лацио” - “Аталанта”. Пря-
мая трансляция (12+)

22.35	 Футбол. Чемпионат Италии. 
“Интер” - “Ювентус”. Прямая 
трансляция (12+)

РЕН ТВ
05.00	 “Самые шокирующие гипо-

тезы”. (16+)
06.00	 “С бодрым утром!”. (16+)
08.30,	 12.30, 16.30, 19.30 “Ново-

сти”. (16+)
09.00	 “Минтранс”. (16+)
10.00	 “Самая полезная програм-

ма”. (16+)
11.00,	 13.00 “Военная тайна”. (16+)
15.00	 “СОВБЕЗ”. (16+)
16.00	 “Информационная програм-

ма 112”. (16+)
16.55	 Документальный спецпро-

ект. (16+)
18.00	 “Засекреченные списки”. 

Документальный спецпро-
ект. (16+)

19.00	 “Добровэфире”. (16+)
19.55	 Х/ф “ХОРОШИЙ, ПЛОХОЙ, 

КОП” (16+)
22.00	 Х/ф “РЕЙС НАВЫЛЕТ” 

(16+)
00.00	 Х/ф “КОЗЫРНЫЕ ТУЗЫ” 

(16+)

ПЕРВЫЙ
06.00,	 10.00, 12.00 Новости (12+)
06.10	 “Играй, гармонь любимая!” 

(12+)
06.55	 “Часовой” (12+)
07.25	 “Здоровье” (16+)
08.30	 “Золотая коллекция Союз-

мультфильма” (0+)
09.10	 “Непутевые заметки” (12+)
09.30	 “Мечталлион”. Националь-

ная Лотерея (12+)
10.15	 “Жизнь своих” (12+)
11.10	 “Повара на колесах” (12+)
12.15	 “Будем жить!” (16+)
13.20	 “Видели видео?” (0+)
14.55	 “Империя: Анна Иоанновна. 

Елизавета Петровна” (12+)
18.00	 Вечерние новости (12+)
19.00	 “Три аккорда” (16+)
21.00	 “Время” (12+)
23.00	 “Большая игра” (16+)
00.10	 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)

РОССИЯ
05.30	 Х/ф “КИТАЙСКИЙ НОВЫЙ 

ГОД” (12+)
07.20	 “В кругу друзей” (12+)
08.00	 Местное время. Воскресе-

нье (12+)
08.35	 “Когда все дома с Тимуром 

Кизяковым” (12+)
09.25	 “Утренняя почта с Николаем 

Басковым” (12+)
10.10	 “Сто к одному” (12+)
11.00,	 14.00, 17.00 Вести (12+)
11.30	 “Наши. Военкоры”. (12+)
12.00	 “Доктор Мясников”. (12+)
13.00	 “Судьба человека с Борисом 

Корчевниковым”. (12+)
14.30	 Вести. Местное время (12+)
15.00	 “Парад юмора”. (16+)
17.50	 “Песни от всей души” (12+)
20.00	 Вести недели (12+)
22.30	 Москва. Кремль. Путин 

(12+)
23.00	 “Воскресный вечер с Влади-

миром Соловьёвым”. (12+)
01.35	 Х/ф “Альфред Розенберг. 

Несостоявшийся колони-
затор Востока” (16+)

НТВ
06.40	 “Центральное телевидение” 

(16+)
08.00,	 10.00, 16.00 “Сегодня” (16+)
08.20	 “У нас выигрывают!” Лоте-

рейное шоу (12+)
10.20	 “Первая передача” (16+)
11.00	 “Чудо техники” (12+)
12.00	 “Дачный ответ” (0+)
13.00	 “НашПотребНадзор” (16+)
14.00	 “Однажды...” (16+)
15.00	 “Своя игра” (0+)
16.20	 “Человек в праве с Андреем 

Куницыным” (16+)
17.00	 “Скандалы. Интриги. Рас-

следования” (16+)
18.00	 “Новые русские сенсации” 

(16+)
19.00	 Итоги недели (16+)
20.20	 “Маска”. Новый сезон (12+)
00.20	 “Звезды сошлись” (16+)
01.55	 “Основано на реальных 

событиях” (16+)

ТВ ЦЕНТР
05.40	 Х/ф “ДАВАЙТЕ ПОЗНАКО-

МИМСЯ” (12+)
07.15	 Х/ф “ЗОВИТЕ ЕРМОЛО-

ВА!-6” (16+)
10.55	 “Полезная программа”. (6+)
11.30,	 00.05 События (16+)
11.45	 “Наша смешная жизнь”. 

(16+)
12.35	 Х/ф “ЧЁРНЫЙ ПРИНЦ” (6+)
14.30	 Московская неделя. (16+)
15.00	 “Дорогие товарищи”. (16+)
15.55	 “Настоящий детектив. Кон-

трольный выстрел”. (16+)
16.40	 “Дело союзного значения. 

Сарматское золото”. (16+)
17.35	 Х/ф “ТАЙНА СПЯЩЕЙ 

ДАМЫ” (12+)
21.20,	 00.20 Х/ф “СЛАДКАЯ 

МЕСТЬ” (12+)
01.05	 “Петровка, 38”. (16+)
01.15	 Х/ф “ВЫЙТИ ЗАМУЖ ЛЮ-

БОЙ ЦЕНОЙ” (12+)

КУЛЬТУРА
06.30	 Лето Господне. Сретение 

Господне. (*)
07.05	 М/ф “Сказка за сказкой”. 

“Последняя невеста Змея 
Горыныча”

07.40,	 23.40 Х/ф “КОГДА СТАНО-
ВЯТСЯ ВЗРОСЛЫМИ”

08.45	 Тайны старого чердака. 
“Женщины-птицы”. (*)

13.00	 Д/ф “Отён: забытая сестра 
Рима”

13.55	 Х/ф “ЛУЧШАЯ ДОРОГА 
НАШЕЙ ЖИЗНИ”

15.15	 Д/ф “Без границ”
15.45	 “Энигма. Витторио Григоло”
16.30	 Письма из провинции. Ала-

гирский район (Республика 
Северная Осетия - Алания). 
(*)

17.15	 Опера “Джалиль”
18.00	 “Царская ложа”
18.45	 Д/с “Забытое ремесло”. 

“Игрушечник”
19.00	 Жизнь замечательных 

идей. “Древний артефакт 
или подделка”. (*)

19.45,	 01.05 Искатели. “Сказка - 
ложь?”. (*)

20.30	 Линия жизни. Евгения Об-
разцова. (*)

21.25	 Х/ф “СТАНЦИОННЫЙ 
СМОТРИТЕЛЬ”

22.35	 “2 Верник 2”. Ирина Мура-
вьёва. (*)

23.35	 Х/ф “ОТЕЦ (ИСТОРИЯ ОД-
НОЙ ВЕРЫ)”

01.50	 Д/с “Первые в мире”. “Фото-
наборная машина Гассиева”

СТС
06.00	 М/с “Три кота” (0+)
06.35	 “ДомоЧАТцы” (16+)
09.00	 “Уральские пельмени”. 

“Смехbook” (16+)
13.05,	 21.00 “Шоу “Уральские 

пельмени” (16+)
19.30	 “Шоу “Уральские пельмени”. 

География пельменей. “Но-
вая Зеландия”. (16+)

МАТЧ!
06.00,	 14.55 “Непобедимый” (12+)
06.30	 Фрирайд. Мировой тур. 

Трансляция из Франции (6+)
07.00,	 09.05, 12.55, 15.25 Новости 

(12+)
07.05,	 11.35, 20.40, 00.45 Все на 

Матч! (12+)
09.10	 “Небесная грация” (6+)
09.30	 “Лучшие из лучших” (12+)
10.30	 Смешанные единоборства. 

UFC. Дрикус Дю Плесси 
против Хамзата Чимаева. 
Трансляция из США (16+)

12.35	 “Лица страны. Алексей 
Борькин” (12+)

13.00	 Есть тема! (12+)
14.25	 “Формула 1. Гаснут огни” 

(12+)
15.30	 Смешанные единоборства. 

One FC. Прямая трансляция 
из Таиланда (12+)

19.30	 Д/ф “Сильнейшее карате” 
(12+)

21.45	 Евротур (12+)
22.35	 Футбол. Чемпионат Италии. 

“Пиза” - “Милан”. Прямая 
трансляция (12+)

РЕН ТВ
05.00	 “Самые шокирующие гипо-

тезы”. (16+)
06.00	 “С бодрым утром!”. (16+)
08.30,	 12.30, 16.30, 19.30 “Ново-

сти”. (16+)
09.00	 Документальный спецпро-

ект. (16+)
10.00	 “Засекреченные списки”. 

Документальный спецпро-
ект. (16+)

11.00	 “Как устроен мир”. (16+)
12.00,	 16.00, 19.00 “Информацион-

ная программа 112”. (16+)
13.00,	 17.00 “Тайны Чапман”. (16+)
18.00	 “Главные тайны мира”. (16+)
20.00	 Х/ф “ОТЗВУКИ ПРОШЛО-

ГО” (16+)
21.50	 Х/ф “ЖЕЛЕЗНЫЙ РЫ-

ЦАРЬ” (16+)
00.10	 Х/ф “ЖЕЛЕЗНЫЙ РЫ-

ЦАРЬ-2” (16+)

09.15,	 00.45 Диалоги о животных. 
Сан-Паулу. Бразилия. (*)

09.55	 Эпизоды. Владимир Андре-
ев. (*)

10.35	 Х/ф “ДОБРОЕ УТРО”
12.05	 “Дом ученых”. Алексей Фё-

доров. (*)
12.35	 Неизвестные маршруты 

России. “Адыгея. Из Майко-
па к дольменам”. (*)

13.15	 Невский ковчег. Теория 
невозможного. Елена Кисе-
лёва

13.45	 “Игра в бисер”
14.30	 Д/с “Элементы” с Ириной 

Седовой”. “Зачем нужна 
скульптура?”

15.00	 Х/ф “ОТЕЦ (ИСТОРИЯ 
ОДНОЙ ВЕРЫ)”

16.30	 “Картина мира с Михаилом 
Ковальчуком”

17.15	 Д/с “Первые в мире”. “Одис-
сея сибирского казака”

17.30	 “Пешком...”
18.00	 К 100-летию со дня рожде-

ния Ольги Воронец. “Родной 
голос”. Поёт и рассказывает 
Ольга Воронец

18.45	 Д/ф “Три дня рождения 
космонавта Сереброва”

19.30,	 19.45 Новости культуры
20.25	 Х/ф “ТОТ САМЫЙ МЮНХ-

ГАУЗЕН”
22.40	 Балет “Идиот”
01.25	 Искатели. “Воттоваара: о 

чем молчат предки”. (*)

СТС
06.00	 М/с “Три кота” (0+)
06.45	 М/ф “ЧИНК. ХВОСТАТЫЙ 

ДЕТЕКТИВ” (6+)
08.20	 М/ф “БОЛЬШОЕ ПУТЕШЕ-

СТВИЕ. СПЕЦИАЛЬНАЯ 
ДОСТАВКА” (6+)

10.05	 М/ф “БОЛЬШОЕ ПУТЕШЕ-
СТВИЕ. ВОКРУГ СВЕТА” 
(6+)

12.00	 М/ф “ЯГА И КНИГА ЗА-
КЛИНАНИЙ” (6+)

14.00	 М/ф “КОЩЕЙ. ПОХИТИ-
ТЕЛЬ НЕВЕСТ” (6+)

15.35	 Х/ф “ПО ЩУЧЬЕМУ ВЕЛЕ-
НИЮ” (6+)

18.00	 “Тайный миллионер” (16+)
20.30	 Х/ф “РЫЦАРЬ ДНЯ” (12+)
22.55	 Х/ф “ОДНАЖДЫ В ВЕГА-

СЕ” (16+)
00.55	 Х/ф “ЛЮБОВЬ И ДРУГИЕ 

ЛЕКАРСТВА” (16+)

МАТЧ!
06.00	 Смешанные единоборства. 

One FC (16+)
07.00	 Новости (12+)
07.05,	 16.00, 19.30, 22.00, 00.45 

Все на Матч! (12+)
09.30	 Д/ф “Энди Маррей” (12+)
10.30	 Биатлон. Альфа-Банк Кубок 

Содружества. Командный 
спринт. Мужчины (12+)

11.50	 Биатлон с Дмитрием Губер-
ниевым (12+)

12.50	 Биатлон. Альфа-Банк Кубок 
Содружества. Командный 
спринт. Женщины. Прямая 
трансляция из Сочи (12+)

14.25	 Гандбол. Чемпионат Рос-
сии. Суперлига. Женщины. 
“Ростов-Дон” (Ростов-на-
Дону) - “Черноморочка” 
(Новороссийск). Прямая 
трансляция (12+)

16.30	 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. Матч Всех Звёзд (12+)

19.50	 Футбол. Чемпионат Италии. 
“Торино” - “Болонья” (12+)

22.35	 Футбол. Чемпионат Италии. 
“Наполи” - “Рома” (12+)

РЕН ТВ
06.00	 “С бодрым утром!”. (16+)
08.30,	 12.30, 16.30 “Новости”. (16+)
08.55	 “Самая народная програм-

ма”. (16+)
09.55	 “Знаете ли вы, что?”. (16+)
11.00	 “Наука и техника”. (16+)
12.00,	 16.00 “Информационная 

программа 112”. (16+)
12.55	 “Неизвестная история”. 

(16+)
13.55	 ПРЕМЬЕРА. “Легенды и 

мифы”. (16+)
14.55	 “Безумные факты”. (16+)
16.55	 Х/ф “ПОЦЕЛУЙ ДРАКОНА” 

(16+)
18.50	 Х/ф “КУРЬЕР” (16+)
20.45	 Х/ф “ПОСЛЕДНИЙ НАЁМ-

НИК” (16+)
23.00	 “Итоговая программа с 

Петром Марченко”. (16+)
23.55	 Документальный спецпро-

ект. (16+)

10.00,	 12.30, 17.00, 19.30, 23.55 
Новости культуры

10.15	 “Наблюдатель”
11.10,	 01.05 Д/ф “Выбираю Антар-

ктиду”
11.45	 Кино о кино. “Земля Санни-

кова”. Есть только миг...”. 
Авторский фильм Алексан-
дра Казакевича. (*)

12.45	 Новости. Подробно. Театр
13.00	 Д/ф “Затерянный мир Анг-

кор-Вата”
13.55	 Х/ф “ЛУЧШАЯ ДОРОГА 

НАШЕЙ ЖИЗНИ”
15.15	 Д/ф “Без границ”
15.45	 “2 Верник 2”. Александр 

Балуев
16.30	 Моя любовь - Россия! Веду-

щий Пьер-Кристиан Броше. 
“Остров-град, овеянный 
легендами”. (*)

17.15	 Мастер-классы. Щелкунчик- 
2025 г. Рони Баррак

18.10,	 01.40 Д/ф “Парадокс Грибо-
едова”

19.00	 Жизнь замечательных 
идей. “Как предсказать по-
году?”. (*)

19.45	 Главная роль
20.05	 Открытая книга. Роман Сен-

чин. “Александр Тиняков: 
человек и персонаж”. (*)

20.35	 “Спокойной ночи, малыши!”
20.50	 Кино о кино. “Синдром 

Мюнхгаузена”. Авторский 
фильм Александра Казаке-
вича. (*)

21.30	 “Энигма. Витторио Григоло”
00.10	 Д/ф “Отён: забытая сестра 

Рима”

СТС
06.00	 М/с “Три кота” (0+)
06.30	 М/с “Маша и Медведь” (0+)
09.05	 Т/с “ПОЛИТЕХ” (16+)
12.55	 Х/ф “ВОЙНА НЕВЕСТ” 

(16+)
14.40	 Х/ф “МАРМАДЮК” (12+)
16.25,	 19.00, 19.30, 20.00 Т/с 

“ТРЁШКА” (16+)
20.30	 Х/ф “КИЛЛЕР В ОТСТАВ-

КЕ” (16+)
22.30	 Х/ф “МОСТ В ОГНЕ” (16+)
00.20	 Х/ф “ДОЛЖНОЕ ПРАВО-

СУДИЕ” (18+)

МАТЧ!
06.00	 “Непобедимый” (12+)
06.30	 “Вид сверху” (12+)
07.00,	 09.05, 15.25 Новости (12+)
07.05,	 12.05, 15.30, 22.00 Все на 

Матч! (12+)
09.10	 Специальный репортаж 

(12+)
09.30	 “Лучшие из лучших” (12+)
10.30	 Биатлон. Альфа-Банк 

Кубок Содружества. Гонка 
преследования. Мужчины. 
Прямая трансляция из Сочи 
(12+)

12.30	 Биатлон. Альфа-Банк Кубок 
Содружества. Гонка пре-
следования. Женщины. 
Прямая трансляция из Сочи 
(12+)

14.00	 Есть тема! (12+)
16.55	 Д/ф “Як-15” (12+)
17.55	 Д/ф “Валерий Харламов. На 

высокой скорости” (12+)
19.00	 Хоккей. Фонбет Чемпионат 

КХЛ. “Спартак” (Москва) - 
ЦСКА (12+)

23.30	 Профессиональный бокс. 
Winline. IBA.PRO 2. Сергей 
Ковалёв против Артура 
Манна (16+)

01.00	 Фрирайд. Мировой тур. 
Трансляция из Франции (6+)

01.30	 “Формула 1. Гаснут огни” 
(12+)

РЕН ТВ
05.00,	 18.00, 00.30 “Самые шокиру-

ющие гипотезы”. (16+)
06.00	 “С бодрым утром!”. (16+)
08.30,	 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

“Новости”. (16+)
09.00	 Документальный спецпро-

ект. (16+)
10.00	 “Засекреченные списки”. 

Документальный спецпро-
ект. (16+)

11.00	 “Как устроен мир”. (16+)
12.00,	 16.00, 19.00 “Информацион-

ная программа 112”. (16+)
13.00,	 14.00, 15.00 “Невероятно 

интересные истории”. (16+)
17.00,	 01.30 “Тайны Чапман”. (16+)
20.00	 Х/ф “ОХОТА НА ВОРОВ 2: 

ПАНТЕРА” (16+)
22.30,	 23.25 Х/ф “ГЕЙМЕР” (16+)
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С 1 сентября 2026 года 
у учеников 5–7-х клас-
сов появится новый 
обязательный предмет 
«Духовно-нравствен-
ная культура России».

Глава Минобраза Русинов 
пояснил, что этот курс станет ча-
стью масштабной образователь-
ной реформы Минпросвещения 
РФ, направленной на  формиро-
вание мировоззрения детей на ос-
нове традиционных ценностей, 
которые на  протяжении веков 
объединяли многонациональный 
народ России.

–  Мы воспитываем патри-
отов, которые должны знать 
историю, традиции, культуру 
своей страны, – ​сказал Олег 
Русинов. – ​На  уроках будем 
рассказывать о  важнейших 
событиях и людях, выдающих-
ся государственных и  обще-
ственных деятелях, которые 
сыграли значительную роль 
в развитии и защите страны.

Здорово, конечно. И наверняка 
очень нужно… В  смысле вос-
питывать патриотов на  основе 
духовно-нравственных традиций. 
Однако возникает вопрос: а зачем 
НОВЫЙ ОБЯЗАТЕЛЬНЫЙ 
предмет «Духовно-нравственная 
культура России», если уже есть 
предмет «Основы безопасности 
и  защиты Родины», есть «Раз-
говоры о важном» (тоже обяза-
тельный). Есть обществознание.

В конце концов, есть главный 
урок, где рассказывают (цитата 
из  Русинова) «…о важнейших 
событиях и людях, выдающих-
ся государственных и  обще-
ственных деятелях, которые 
сыграли значительную роль 
в развитии и защите страны». 
Называется «История».

Или на уроках истории о чём-то 
другом рассказывают? И на «Раз-
говорах о важном» тоже иные ис-
тины в головы ученикам вбивают?

Зачем столько и  в  таком ко-
личестве? По  большому счёту, 
на трёх предметах будет говорить-
ся об одном и том же.

И главное – ​кто этот предмет 
будет преподавать? Та  же исто-
ричка? Или в САФУ уже накле-
пали моральных и нравственных 
авторитетов для преподавания 
предмета, который «воспитывает 
патриотов»?

Всё выглядит особенно нело-
гичным на фоне разговоров, что 
школьники перегружены про-
граммой и  домашними задания-
ми, занятиями с  репетиторами, 
и  о  том, что их существование 
надо облегчить.

Ещё министр рассказал, что 
обществознание в школах будут 
изучать с девятого класса.

–  Дети в  этом возрасте 
готовы к  восприятию таких 
сложных абстрактных по-

нятий, как государство, по-
литика, экономика, право. 
К  девятому классу у  ребят 
уже сформированы критиче-
ское мышление и  способность 
к анализу, что может способ-
ствовать более глубокому по-
ниманию материала, – ​пояснил 
министр.

Всё замечательно выглядит 
из  министерского кабинета. 
Но  дети чокнутся! В  девятом 
классе начинается самый гемор-
рой – ​подготовка к ОГЭ и начало 
драмы с ЕГЭ. А им тут ещё новый 
предмет наваяли. По «Общаге» 
тоже есть и ОГЭ, и ЕГЭ, причём 
сдавать данный предмет обя-
зательно, если школьник хочет 
связать жизнь с юриспруденцией. 
Ученик до девятого класса в глаза 
не будет видеть предмет, который 
ему скоро сдавать. Надо полагать, 
что экзамен по обществознанию 
проще не  стал, а  подготовиться 
к нему за один академический год 
кажется чем-то нереальным.

Вообще,  глупо.  Девятый 

класс – ​это 15–16  лет. А  уго-
ловная ответственность по  ряду 
преступлений предусмотрена уже 
с 14. При этом обществознание 
содержит курс правовых знаний. 
Логично было  бы детишкам по-
раньше разъяснить УК или дать 
понимание, что такое суд.

Изменилось в 2026 году и рас-
писание государственной ито-
говой аттестации. Период сдачи 
ЕГЭ, как и  прежде, разделён 
на  три этапа: досрочный, ос-
новной и  дополнительный. До-
срочный этап стартует 20 марта 
и  продлится до  20  апреля. При 
этом основной этап в  этом году 
начнется с 1 июня и завершится 
9 июля.

То  есть выпускники завершат 
учебу 26 мая. Неделя на то, что-
бы выпить, проспаться и засесть 
за учебники.

Останутся так называемые 
президентские дни – ​8–9 июля, 
когда можно будет пересдать 
один экзамен, чтобы улучшить 
результат.

Дополнительный этап ЕГЭ 
пройдет с 4 по 25 сентября.

Олег Русинов акцентировал 
внимание, что выпускникам 11-х 
классов выбрать предметы для 
сдачи на  экзаменах необходимо 
до 2 февраля.

Ещё Русинов поделился вы-
дающимся трендом: дескать, 
в  вузах популярны технические 
направления, ребята всё чаще 
сдают физику, химию, биологию, 
математику профильного уровня 
и информатику.

Может, оно и так. И уже много 
лет в уши нам льётся этот елей. 
Но  вот что странно – ​офици-
альные источники говорят о по-
пулярности специальностей, где 

нужна физика и  химия, а  вузы 
плодят ленивых юристов, тупых 
манагеров и  бездарных пиар-
щиков.

Министр также отметил, что 
новеллы 2026  года (ДАЛЕЕ 
ЦИТАТА ИЗ РУСИНОВА) «на-
правлены на повышение каче-
ства образования и соответ-
ствуют современным вызовам 
и задачам – ​обеспечению тех-
нологического суверенитета 
страны».

Впрочем, может, это министр 
и сказал, но в голову министра эту 
фразу явно вложил искусствен-
ный интеллект.

Просто забиваем цитату в по-
исковик, и получается, что то же 
самое и  той  же последователь-
ности слов произносили, чуть 
опередив Русинова:

–  премьер-министр РФ Ми-
шустин;

–  вице-премьер РФ Черны-
шенко;

–  министр высшего образова-
ния и науки Фальков;

–  губернатор Архангельской 
области Цыбульский (трижды);

–  глава Тывы Владислав Хо-
валыг…

Список можно продолжить. 
Эта  же фраза прописана в  до-
кладе правительства РФ Феде-
ральному Собранию Российской 
Федерации о  реализации госу-
дарственных полномочий в сфере 
образования.

Тут варианта три:
Первый – ​точнее не скажешь.
Второй – ​это зомбирование 

и его последствия.
Третий – ​ИИ уже правит нами, 

и  те, кто ещё сохранил очерта-
ния человеческого, на деле уже 
робот.

Вопрос: зачем тогда новый 
предмет «Духовно-нравствен-
ная культура России» в  школе, 
если уже понятно, что в  конце 
образовательного пути каждый 
из  нынешних школьников будет 
«соответствовать современным 
вызовам и задачам»?

З и м н я я  п р о г ул к а 
по  морозцу кажется 
полезной для здоро-
вья: бодрит, улучшает 
цвет лица, укрепляет 
иммунитет. Однако для 
нашей сердечно-со-
судистой системы вне-
запное или длительное 
воздействие низких 
температур – ​это се-
рьезный стресс-тест.

Многочисленные исследования 
и медицинская статистика едино-
душно подтверждают: в  холодное 
время года, особенно во время рез-
ких похолоданий, частота инфар-
ктов миокарда, инсультов и  при-
ступов стенокардии значительно 
возрастает. Почему же морозный 
воздух становится тихим прово-
катором сосудистых катастроф? 
Давайте разберемся в физиологии 
этого «ледяного» риска.

Первая и  самая очевидная ре-
акция организма на  холод – это 
вазоконстрикция, то есть сужение 
периферических кровеносных со-
судов. Это защитный механизм, 

призванный уменьшить потерю 
тепла через кожу и сохранить его 
для жизненно важных внутренних 
органов: сердца, мозга, печени.

1. Повышение артериального 
давления. Сужение тысяч мелких 
артерий и  капилляров на  пери-
ферии резко увеличивает общее 
сопротивление току крови. Сердцу 
приходится работать с  большей 
нагрузкой, чтобы протолкнуть 
кровь через сузившиеся сосуды. 
В  результате артериальное дав-
ление закономерно повышается. 
Для человека с  уже имеющейся 
гипертонией это может стать триг-
гером гипертонического криза, 
а  для сердца – дополнительной 
нагрузкой, увеличивающей по-
требность в кислороде.

2. Учащение сердцебиения. 
Чтобы справиться с  возросшей 
нагрузкой и  поддержать кровос-
набжение органов, сердце на-

чинает биться чаще (развивается 
тахикардия). Сочетание повы-
шенного давления и  учащенного 
пульса – ​классическая формула 
перегрузки сердечной мышцы.

Помимо прямой сосудистой 
реакции, холод запускает целый 
каскад других опасных процессов:

1. Сгущение крови. На  холоде 
организм теряет влагу не только 
через пот, но  и  через дыхание 

(вы  видите это как пар). Кроме 
того, чувство жажды зимой при-
туплено. Это приводит к лёгкому 
обезвоживанию и  увеличению 
вязкости крови, то  есть кровь 
становится «гуще». Повышается 
риск образования тромбов, кото-
рые могут заблокировать коронар-
ную артерию, вызвав инфаркт, или 
мозговую, вызвав инсульт.

2. Спазм коронарных артерий. 

Холод может вызывать спазм 
не только кожных сосудов, но и ко-
ронарных артерий, питающих само 
сердце. Резкое сужение такой 
артерии, особенно если она уже 
поражена атеросклеротической 
бляшкой, критически ограничи-
вает приток крови к участку сер-
дечной мышцы, вызывая ишемию 
и некроз (инфаркт).

3. Выброс стрессовых гормо-
нов. Мороз сам по себе является 
физиологическим стрессом. В от-
вет организм выбрасывает адре-
налин и  кортизол. Эти гормоны 
дополнительно учащают пульс, 
повышают артериальное давление 
и  увеличивают свертываемость 
крови, усугубляя все перечислен-
ные выше риски.

4. Повышенная нагрузка при 
физической активности. Расчис-
тка снега – ​это классический при-
мер опасной зимней активности. 
Сама по  себе это интенсивная 
физическая нагрузка, повышаю-
щая потребность сердца в кисло-
роде. А  в  сочетании с  холодным 
воздухом, вызывающим спазм 
сосудов и  повышение давления, 
риск инфаркта возрастает в разы.

ЕСТЬ ВЫЗОВ – ​БУДЕТ 
И СООТВЕТСТВИЕ ВЫЗОВУ
Министр образования Архангельской области Олег Русинов анонсировал ряд нововведений 

в просвещении

ХОЛОД = ОПАСНОСТЬ
Доцент кафедры пропедевтики внутренних болезней № 2 ИКМ Пироговского университета 
Эльвира Хачирова рассказала, как мороз влияет на состояние сердечно-сосудистой систему 

и на риск развития инфаркта

Гена Вдуев
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Культурный смотри-
тель, признаться чест-
но, шел на  этот се-
анс с изрядной долей 
скепсиса. Пол Фиг – ​
режиссер, подарив-
ший нам «Девичник 
в  Вегасе» и  «Шпио-
на», – взялся за экра-
низацию бестселлера 
Фриды Макфадден 
«Горничная».

Казалось бы, где Фиг с его лю-
бовью к фарсу, а где мрачный 
психологический триллер о шка-
фах, набитых скелетами? Но, черт 
возьми, как же приятно оши-
баться.

«Горничная» (The Housemaid) – ​
это не просто очередная история 
про богатых, которые тоже пла-
чут (и заставляют плакать других). 
Это двухчасовой сеанс психотера-
пии для тех, кто устал от неспра-
ведливости. Это фильм, где убор-
ка превращается в искусство вой-
ны, а Сидни Суини наконец-то до-
казывает, что её актерский диапа-
зон шире, чем декольте её герои-
ни в «Эйфории».

Давайте сразу слона в комнате 
обсудим и выведем за скобки. Мы 
все знаем, почему половина муж-
ской аудитории (и немалая часть 
женской) следит за карьерой Сид-
ни Суини. Интернет переполнен 
мемами про её «выдающиеся та-
ланты», и актриса долгое время 
была заложницей образа инженю 
с кукольной внешностью.

Но в «Горничной» происхо-
дит чудо. Суини играет Мил-
ли – ​ девушку с  тёмным про-
шлым, которая живет в маши-
не и готова на всё ради работы. 
И здесь Сидни совершает кван-

товый скачок. Она стирает с се-
бя лоск голливудской старлетки, 
оставляя лишь нерв, затравлен-
ный взгляд и стальную пружину 
внутри, готовую разжаться в лю-
бой момент.

Впервые за долгое время вы 
смотрите ей в глаза. Вы видите 
страх, вы видите расчёт, вы ви-
дите ярость. Это лучшая роль 
в её карьере. Она здесь не объ-
ект желания, она – ​субъект дей-
ствия. Суини мастерски показы-
вает трансформацию из загнан-
ной жертвы в хищника, который 
просто ждал подходящего момен-
та. Если раньше её сравнивали 
с Мэрилин Монро, то теперь впо-
ру сравнивать с молодой Шарлиз 
Терон времен «Монстра», только 
в более глянцевой упаковке.

Если Суини – ​ это огонь, 
то Аманда Сайфред в роли хо-
зяйки дома, Нины Винчестер, – ​
это лёд, под которым бурлит жид-
кий азот. Сайфред, которую мы, 
честно говоря, заждались в боль-
ших и ярких проектах, возвраща-
ется с триумфом.

Ее Нина – ​это шедевр пассив-
но-агрессивного безумия. Она 
может улыбаться так, что у вас 
кровь стынет в жилах, а через се-
кунду превращаться в истеричку, 
швыряющуюся одеждой. Сайф-
ред играет на полутонах, на ми-
кромимике. Это дуэль двух ак-
трис, за которой наблюдать ин-
тереснее, чем за любым боксер-
ским поединком. Химия между 
ними токсичная, вязкая и неве-
роятно притягательная. Аманда 
напоминает нам, почему она одна 
из лучших актрис своего поколе-
ния: она умеет быть одновремен-
но жалкой и пугающей.

В этом женском царстве интриг 
не потерялся и Брэндан Скле-

нар, сыгравший мужа Нины, Эн-
дрю. Его роль – ​сложная задача: 
быть тем самым идеальным муж-
чиной, о котором мечтает каждая 
горничная, и одновременно вы-
зывать смутную тревогу. Скле-
нар справляется на «отлично». 
Он – ​тот самый «золотистый ре-
тривер» с мертвыми глазами. Его 
харизма обволакивает, но куль-
турный смотритель сразу почу-
ял: за этим фасадом скрывается 
гниль. И когда маски будут сбро-
шены, Скленар выдаст такой пер-
форманс, что вам захочется лич-
но пролезть через экран и вре-
зать ему.

Пол Фиг не был бы Полом Фи-
гом, если бы снял суровую драму 
с серьёзным лицом. Нет, «Гор-
ничная» – ​это удивительный ги-
брид. Это очень тяжёлая исто-
рия о домашнем насилии и абью-
зе, но рассказанная с фирмен-
ным фиговским ритмом и чёр-
ным юмором.

Фильм по сути – ​своеобразный 
ориджин, история становления 

женской версии Агента 47. Толь-
ко вместо удавки у нее – ​пыле-
сос, а вместо пистолета с глуши-
телем – ​знание, как отмыть кровь 
с паркета так, чтобы криминали-
сты ничего не нашли.

Сцены «уборки» сняты с фети-
шистским наслаждением. Это ме-
дитация хаоса. Несмотря на мрач-
ность темы, фильм местами очень 
смешной. Это смех висельни-
ка, смех человека, который по-
нял правила игры и решил их на-
рушить. Фиг умудряется балан-
сировать на грани: один невер-
ный шаг – ​и кино скатилось бы 
в фарс или чернуху. Но он про-
ходит по этому канату виртуозно.

Те, кто читал книгу Фриды Мак-
фадден, знают главный твист. 
Казалось бы, чем тут удивишь? 
Но магия кино в том, как это по-
дано. Сценарий, хоть и следует 
канве романа, расставляет акцен-
ты иначе. Даже зная, «кто убил 
дворецкого» (фигурально выра-
жаясь), вы будете сидеть на краю 
кресла.

«Горничная» играет с ожидани-
ями зрителя. Сначала нам пока-
зывают классический треуголь-
ник, потом переворачивают до-
ску, а в финале вообще сжигают 
стол, на котором эта доска стоя-
ла. Предсказуемость некоторых 
ходов компенсируется бешеным 
драйвом. Фильм не провисает 
ни на минуту.

Но главное, ради чего стоит 
идти на «Горничную», – ​это чув-
ство глубокого, почти животного 
удовлетворения. В наше время, 
когда зло часто остаётся безна-
казанным, а богатые и влиятель-
ные выходят сухими из воды, этот 
фильм дарит редкую эмоцию: тор-
жество справедливости.

Когда конченые ублюдки (а они 
здесь эталонные) получают по за-
слугам – ​это не просто сюжетный 
поворот. Это – ​настоящая ПРИ-
ВИЛЕГИЯ (посмотрите фильм – ​
поймёте) для зрителя. Это ка-
тарсис. Мы видим, как зло, уве-
ренное в своей безнаказанности, 
спотыкается о простую девушку 
со шваброй. И это зрелище сто-
ит каждого рубля, потраченно-
го на билет.

«Горничная» Пола Фига – ​
это стильный, злой, ироничный 
и захватывающий триллер. Это 
бенефис Сидни Суини, которая 
окончательно выросла из под-
ростковых драм. Это мощное 
возвращение Аманды Сайфред. 
Если вы хотите увидеть, как «Зо-
лушка» встречает «Исчезнув-
шую», а фея-крестная прино-
сит не хрустальные туфельки, 
а набор ножей и план мести – ​
вам сюда.

8 из 10.
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ШВАБРА, КРОВЬ 
И СИДНИ СУИНИ

Рецензия на фильм «Горничная» от нашего культурного смотрителя

Ре ж и с с е р :  П о л  Ф и г . 
В главных ролях: Аман-
да Сайфред, Сидни Суини, 
Брэндон Скленар, Микеле 
Морроне, Элизабет Пер-
кинс, Индиана Эль. Пре-
мьера в России 8 января 
2026 года.

Директор музея-за-
поведника Сергей 
Рубцов представил 
в Министерстве куль-
туры РФ выставочные 
планы «Малых Корел» 
на 2026 год.

Впервые музей-заповедник по-
кажет образцы домовой росписи 
в убранстве северного крестьян-
ского дома конца XIX – ​нача-
ла XX веков. Выставка «Краси-
во жить не запретишь!» откроет-
ся в начале лета на повети дома-
двора Попова. Посетители увидят 
украшенные декоративной живо-
писью двери и дверные филёнки, 
шкафы и фрагменты шкафов-за-
борок, опечья и мебель из фон-
дов музея-заповедника. Особое 
место в этой коллекции занимают 
предметы, на которых изображе-
ны портреты людей (поясные или 
в полный рост).

В середине лета в выставочном 
зале на территории архитектурно-
ландшафтной экспозиции откро-
ется выставка «Апология крас-
ного коня». Она позволит узнать 

о символическом и мифологиче-
ском значении коня в народной 
культуре Русского Севера. В со-
брании музея-заповедника «Ма-
лые Корелы» образ «огненного 

коня» встречается в произведе-
ниях древнерусской живописи, 
вышивке, мезенских и двинских 
прялках, коробах, керамике, ли-
тье. На выставке наряду с музей-

ными предметами рубежа XIX–
XX веков будут представлены из-
делия современных мастеров.

В конце апреля в городском му-
зейном комплексе «Усадьба Ку-
ницыной» начнёт работу выстав-
ка «Женские профессии губерн-
ского города», посвящённая ро-
ли женщины в семье и обще-
стве. Экспозиция отразит изме-
нения в семейном укладе, воспи-
тании и образовании детей, рас-
скажет о переменах в обществен-
ном сознании жителей губерн-
ских городов со второй половины 
XIX до начала XX столетия, когда 
многие женщины начали работать 
наряду с мужчинами. Посетите-
ли узнают, какие профессии бы-
ли доступны женщинам в Архан-
гельской губернии в этот период.

В ноябре Усадьба Куницыной 
предложит посетителям совер-
шить увлекательное путешествие 

в мир детства. Выставка «Какое 
детство без игрушки?» расска-
жет, как за более чем двести лет 
менялись игрушки – ​от простых 
тряпичных кукол и игрушек-обе-
регов до легендарных металли-
ческих конструкторов и образцов 
робототехники.

Ещё одна выставка, связанная 
с миром ребёнка, – «Спи, моя ра-
дость, усни» – ​откроется под за-
навес года в выставочном зале 
на территории музея-заповедника 
и продемонстрирует коллекцию 
зыбок (детских колыбелей) из со-
брания «Малых Корел». Среди 
них особое внимание привлека-
ют предметы, украшенные резь-
бой и росписью с геометрически-
ми и растительными мотивами.

6+

ПУСТЬ ПЛАНЫ СОВПАДУТ
В музее «Малые Корелы» поделились планами на год. В 2026-м там покажут образцы домовой 

росписи, познакомят гостей с женскими профессиями губернского города рубежа XIX–XX веков 
и предложат совершить путешествие в мир детства. Всего запланировано пять новых выставок

Стоп-кадр из фильма

Фото: «Малые Корелы»

Фото: «Малые Корелы»
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Не  секрет, что если 
спокойно на  душе – ​
спокойно и  в  голо-
ве. И  наоборот. Чем 
больше мы думаем 
позитивно, тем нам 
легче. Даже течение 
заболеваний проходит 
более ускоренно, если 
негативные мысли от-
сеиваются.

Многие проблемы со здоро-
вьем и самочувствием (как соб-
ственным, так и у окружающих) 
напрямую связаны с психиче-
ским и психологическим состоя-
нием человека.

Конечно, нельзя поставить чёт-
кие границы между плохими и по-
лезными мыслями и идеями. В на-
шем с вами современном мире 
не всегда получается думать ис-
ключительно позитивно, макси-
мально оградить себя от плохо-
го фона вокруг и жить, надев ро-
зовые очки.

Наш быт, наш мозг и  на-
ше мышление сильно измени-
лись за последние тысячу лет. 
Да какое там за тысячу – ​даже 
за последние-то годы всё пере-
вернулось с ног на голову. Из че-
ловека-охотника, человека-соби-
рателя и исследователя – ​чело-
века прямоходящего – ​мы пре-
вратились в человека-потребите-
ля, человека сгорбленного, сбе-
буренного.

В древности люди встречали 
других людей в количестве 40–
50 человек за всю жизнь. За всю 
жизнь! А теперь мы встречаем та-
кое же количество народу, толь-
ко добравшись до работы. И это 
мы говорим только про неболь-
шой по всем меркам урбанисти-
ки Архангельск. Представьте, что 
происходит в Москве или Санкт-
Петербурге или других крупных 
городах нашей необъятной Рос-
сии или мира.

Мозги плавятся, и это факт. 
Ускоряет их плавление и обще-
мировой негативный фон, лью-
щийся из телевизоров, телефонов 
и компьютеров. Да, многие гово-
рят, что по телеящику показыва-
ют одну только дичь, в том чис-
ле идущую и от СМИ, но там хо-
тя бы что-то фильтруется. В ин-
тернете же подобных фильтров 
нет, поэтому паблики постят всё 
подряд – ​и не то чтобы не всегда 
правду, но и зачастую просто от-
кровенный негатив.

Чем противнее, громче или пу-
гающе новость, тем больше она 
всколыхнёт народу. По этой ме-
тодике работают нерегулируемые 
паблики и каналы в соцсетях, но 
и неофициальные СМИ. С офи-
циальных все-таки есть спрос, 
а с обычного паблика «ВКонтак-
те» никто спрашивать не будет. 
Поэтому и гуляют по сетям но-
вости под грифом «Смертельно 
опасный вирус проник в Архан-
гельскую область!!!», и народ это-
му верит, и народ пугается.

Зашли в тентакль или в запре-
щённую соцсеть, рифмующую-
ся со словосочетанием «триста 
грамм», насмотрелись коротких 
рилсов (видео), ничего не поня-
ли, схватили порцию антагони-
ста дофамина – ​пожалуйста, ми-
нус сотая, может быть и больше, 
часть мозга. Чем больше такого 
смотрите – ​тем больше страда-

ет наш процессор в голове. Увы.
Понятно, что есть и познава-

тельные видео и рилсы, но откро-
венного бреда в Сети в разы боль-
ше. И это тоже печальный факт.

Всё это выливается в негатив. 
Волей-неволей, но мы начина-
ем думать плохо. Идёшь по ули-
це – ​ощущение, что за тобой сле-
дят (здесь нет отсылки к Оруэллу 
или к мессенджеру на букву М). 
Пьёшь молоко – ​думаешь, что 
оно отравлено. Пьяная толпа кри-
чит за углом – ​предполагаешь по-
ножовщину. И думаешь, думаешь, 
думаешь. Хорошего-то в мире ма-
ло, не так ли?

Всё это и раньше происходи-
ло. Всегда, всю историю челове-
чества люди убивали друг друга, 
насиловали, издевались, проис-
ходили войны, катастрофы. Про-
сто раньше об этом меньше зна-
ли, так как не было столь много 
источников информации (или же 
их не было вовсе). Информаци-
онный вакуум – ​не так уж плохо. 
Фильтрация инфы – ​вещь хоро-
шая. Но гораздо хуже, когда по-
ток негатива и всего этого пере-
валивает за миллион (условная 
цифра, конечно) – ​и мозг пере-
стаёт с этим справляться.

А затем приходит она – ​демен-
ция. Негативное мышление, пло-
хие мысли и токсичная обстанов-
ка лишь ускоряют течение болез-
ни: постоянные гнетущие мрач-

ные мысли и фатализм усиливают 
симптомы заболевания, посколь-
ку ломают естественный защит-
ный механизм мозга – ​«оптими-
стический сдвиг». Человеку, пре-
вратившемуся, как сказано выше, 
в существо-потребителя, пробле-
мы с головой не новы.

Вот и случается перелом – ​да-
же от обычной новости про об-
рывы проводов на опорах линий 
электропередач в соседней Мур-
манской области может случиться 
нервный срыв или паническая ата-
ка. А вдруг и у нас так будет? Тем 
более что в Поморье на выходных 
несколько районов чуть ли не пол-
ностью сидели без света. Ой, ой…

Если раньше психические от-
клонения были редкостью, то те-
перь, когда мозг перестроен, 
и проблемы стали другими. Го-
лова и то, что в ней, тоже явля-
ются частями человеческого те-
ла и тоже могут болеть. Да ещё 
как болеть…

Многие посоветуют обратить-
ся к психологам, но это практи-
чески всегда билет в никуда. По-
болтать там о чём-то, что-то про-
работать – ​увольте. Безуслов-
но, хорошие специалисты в этой 
сфере есть, есть и моменты, когда 
именно подобная беседа с посто-
ронним, по сути, человеком, что-
то да решает, но решать практи-
чески все житейские проблемы 
через психологов – ​это пыж.

Хотите выговориться – ​пого-
ворите с родителями и друзьями. 
Тяжко? Ощущение, что жизнь ка-
тится в пропасть? Милости про-
сим в дом престарелых, или в он-
кологическую клинику, или в дом 
малютки, или в госпиталь для ве-
теранов войны. Пара походов ту-
да мигом прочищают всю череп-
ную коробку.

Но, естественно, если пробле-
мы действительно серьёзные, 
то лучше идти к психиатру. Там вас 
и исследуют, и таблеточки пропи-
шут, какие надо, и точно скажут, 
что нужно делать, а чего нельзя. 
А то психологов сейчас развелось 
пруд пруди, и бизнес этот про-
цветает. Простые разговоры ста-
ли платными: «Приходите к нам, 

поговорим о ваших проблемах, 
только сумму круглую принеси-
те, а за результаты мы не руча-
емся. Приходите ещё».

Хотя буквально на днях по соц-
сетям снова начала блуждать но-
вость о том, что россияне в ми-
нувшем году потратили на анти-
депрессанты килотонны денег. 
Правда это или вымысел? Непо-
нятно. Кто-то сделал «исследо-
вание», «по словам СМИ». Ес-
ли неправда, то гнус; если прав-
да, то грустно. Впрочем, это лишь 
показывает, что беды с головой 
стали происходить гораздо чаще.

За болтовню о своих проблемах 
хотите выкладывать по пять ты-
сяч рублей – ​пожалуйста, вам ни-
кто не запрещает. Но если у вас 
есть лишние деньги, отнесите их 
тем, кто в них нуждается. Напри-
мер, в приют для животных.

Так что можно попробовать 
подтянуть свой мозг к хороше-
му уровню и самому, без помощи 
спецов. Обычный и такой про-
стой совет «постарайся об этом 
не думать» в данном случае ста-
новится обоснованной рекомен-
дацией для сохранения когнитив-
ного здоровья. Читайте книги, гу-
ляйте, заводите новые знаком-
ства, пишите от руки, путеше-
ствуйте, вяжите, что-нибудь ма-
стерите. Разговаривайте. Говори-
те вслух, читайте вслух. Играйте 
на музыкальных инструментах. 
Попробуйте изучить что-нибудь 
новое. Занимайтесь лепкой, по-
делками, спортом.

Здоровый мозг сам старается 
удерживать мышление в более 
оптимистичном русле, но при на-
меренном уходе в негатив сильно 
растёт уровень кортизола – ​гор-
мон повреждает нейроны, ухуд-
шая когнитивные функции и бук-
вально уничтожая мозг изнутри.

Вывод простой: чем больше вы 
живёте в плохих мыслях – ​тем 
быстрее изнашивается ваш мозг.

Думаем только о хорошем. Де-
лайте хорошие вещи. Не нагне-
тайте, не усугубляйте. Поддер-
живайте своих близких.

Всё будет хорошо.
И это тоже доказанный факт.

ДУМАЙТЕ ТОЛЬКО О ХОРОШЕМ!
Пессимизм и фатализм усугубляют симптомы деменции, нарушая естественный защитный механизм мозга – ​«оптимистический сдвиг». 

Исследование Михаила Майстренко

Сотрудники полярной станции имени Фё-
дорова поделились милыми фото нерпы, ко-
торая облюбовала лунку с футштоком (спе-
циальная рейка с делениями для измерения 
уровня воды). От замерзания лунку защи-
щает железный короб с крышкой и галоген-
ная лампа, которая не только освещает про-
странство, но и греет. Нерпа часто приплы-
вает туда и с интересом разглядывает людей. 
Полярники назвали её Звёздочкой.

Фото: Артём Минеев

В Псарёво появились цыплята поро-
ды австралорп. Спокойные, любопыт-
ные, ручные. Те самые, которых мож-
но аккуратно взять в руки, рассмотреть 
поближе и вдруг поймать себя на улыб-
ке. Дети замирают, взрослые выдыхают.

Цыплята породы австралорп отлич-
но относятся к детям благодаря их дру-
желюбному, спокойному нраву. Эти 
черно-пушистые птенцы быстро ра-
стут, не агрессивны, легко адаптируют-
ся к условиям, в том числе и к холодно-
му климату.

Птички быстро привыкают к челове-
ку и вскоре совсем не боятся прикосно-
вений. Они могут запоминать и разли-
чать голоса людей и реагируют на эмо-
ции, которых от встречи с ними должно 
быть море. Даже в подростковом возрас-
те у них не проявляется агрессия, а ра-
стут они достаточно быстро.

ФОТОФАКТЫ

Фото: парк-отель «Псарёво»
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Гата, пахлава 
и другие южные 

сладости – теперь 
в новой кулинарии 

в «Доме Армении»!

Посетить кулинарию 
можно по адресу: 

ул. Поморская, д. 5 
ежедневно 

с 10:00 до 21:00.
Тел. 46-00-60


