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ДЛЯ УМНЫХ ЛЮДЕЙ

Под Архангельском 
обнаружен первый 

подосиновик –  стройный, 
ровный, маслянистый. 

Этот красавец-гриб 
вырос за одну  ночь, 

с субботы на воскресенье. 
Жалко было срезать. 

Сезон тихой охоты можно 
считать открытым.

ИЛЬЯ АЗОВСКИЙ

и образовании. Далее можно просто за-
читывать с выражением, как анекдот в ка-
кой-нибудь стендап-комедии: «В фокусе 
переговоров –  исследования Арктики, 
совместные экспедиционные и научные 
проекты, а также академические об-
мены и совместные инициативы».

Я очень уважаю папуасов, люблю не-
гров, обожаю азиатов. Но всё же…

Фиджи не относится к странам, где совер-
шаются научные открытия и продвигаются 
вперёд технологии. Учёные едут на Фиджи, 
но не за наукой, а чтобы отдохнуть на райских 
островах. Фиджи –  это тропический рай, 
два небольших островка, коралловые рифы, 
пальмы, белый песок, маленькие домики, 
бунгало, милые папуасики в набедренных 
повязках, танцующие странные танцы.

Это крайне передовая страна посреди 
бескрайних океанских просторов Мелане-
зии. Жители Фиджи в основном аборигены 
тонганского происхождения.

СЛОВО РЕДАКТОРА

В Тонге королевский трон –  это гигант-
ская черепаха. Фиджийцы издревле счи-
тались храбрыми воинами и каннибалами. 
Кушать людей там перестали всего лишь 
лет так -цать назад. Но традиции остались.

Короче, с кем, как не с Фиджи, руковод-
ству САФУ в рабочее время обсуждать со-
вместные научные проекты и исследование 
Арктики?

Дружественные китайцы, устремлённые 
в будущее вьетнамцы, ставшие передовы-
ми малайцы, технологичные узбеки… Нет, 
в приоритете всё-таки, видимо, Фиджи.

Предполагаем, что в ближайшее время 
ректорат САФУ уделит время и представи-
телям научного сообщества Науру, Тонги, 
Вануату. Можно перенестись в карибский 
регион и организовать встречу с науч-
ным сообществом Кюрасао –  те вообще 
на ЧМ по футболу пробились и неплохо 
выступают.

А главное, чего стоит ожидать от встре-

чи руководства САФУ с представителями 
научной среды Фиджи –  ответный визит. 
Дорого, зато будет что вспомнить –  лан-
густы, танцы у костра, бирюзовое море, 
белый песок. Идеальная обстановка для 
обсуждения проблем Арктики. В конце 
концов, как отметил консул дружествен-
ных островов, «Фиджи всегда в тройке 
самых счастливых стран. Местные жители 
всегда улыбаются…»

Пусть фиджийцы научат ректорат САФУ, 
как сделать народ счастливым. А то пока 
из-под пера арктических учёных только 
какая-то фигня вылезает, типа поиска 
антибиотиков в сливах городской кана-
лизации (это не шутка, а официальное 
сообщение).

Агентство RAEX-100 опубликовало 
рейтинг ста лучших вузов России. Ни один 
вуз из Архангельской области не попал 
ни в первую сотню, ни даже во вторую.

Всё просто –  официальное сообщение 
ректората САФУ о встрече с научной обще-
ственностью Фиджи было опубликовано 
после публикации рейтинга. Надо было 
поторопиться.

Взгляд художника на странице 3.

ГОЛОВКА ЗАБУБЁННАЯ
В САФУ обсудили сотрудничество с Республикой Фиджи

Казалось бы, невинная и без-
ликая официальная хроника, 
но тронуло: в САФУ прошла ра-
бочая встреча руководства вуза 
с почетным консулом Фиджи.

В релизе САФУ сказано, что стороны 
обсудили точки соприкосновения в науке 
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Заболевания позвоноч-
ника и суставов – ​про-
блема, знакомая боль-
шинству людей старше 
50 лет. Остеохондрозы 
и  артрозы часто со-
провождаются болью, 
ограничивают подвиж-
ность и  требуют по-
стоянного внимания. 
Однако для жителей 
Архангельской области 
эта проблема стоит 
особенно остро.

ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ 
РИСКИ НА СЕВЕРЕ

Длительное воздействие холо-
да, высокая влажность и  резкие 
перепады атмосферного давле-
ния – ​привычные условия для 
жителей Архангельской области. 
В  сочетании с  особенностями 
профессиональной деятельности 
это создаёт серьёзную нагрузку 
на  опорно-двигательный аппа-
рат. В  группе риска находятся 
представители многих рабочих 
специальностей. Работники лес-
ной и  деревообрабатывающей 
промышленности постоянно стал-
киваются с вибрацией от техники 
(бензопил, харвестеров), тяжёлым 
физическим трудом и  работой 
в неудобных позах, что напрямую 
влияет на  здоровье их позвоноч-
ника и суставов. Для строителей 
и  дорожных рабочих факторами 
риска являются поднятие тяже-
стей, работа на  открытом воз-
духе в  любую погоду и  вибрация 
от  строительной техники, такой 
как перфораторы и  отбойные 
молотки. Рыбаки и  моряки ис-
пытывают хроническую нагрузку 
на  спину из-за длительного пре-
бывания в  условиях постоянной 
качки и вибрации на судне, а так-
же тяжёлой работы с сетями и сна-
стями. Даже у сельскохозяйствен-
ных работников, чей труд носит 
сезонный характер, его высокая 
интенсивность в поле или на фер-
ме часто приводит к обострениям 
хронических заболеваний.

Вне зависимости от профессии, 
в  домашних условиях пациенты 
вынуждены до двух раз в год про-
ходить курсы приёма препаратов. 
Традиционно лечение включает 
приём хондропротекторов и  не-
стероидных противовоспалитель-
ных средств во время обострений. 
Однако медицина не стоит на ме-
сте, и сегодня существуют совре-
менные методы, позволяющие 
снизить лекарственную нагрузку 
на организм.

Врач-терапевт профсоюзного 
санатория «Солониха» Сергей 
Пономарев рассказывает об од-
ном из  современных методов 

лечения, который успешно при-
меняется в  учреждении уже не-
сколько лет, – ​инвазивной кар-
бокситерапии.

В ЧЁМ СУТЬ МЕТОДА?
Санаторий «Солониха» специ-

ализируется на лечении заболева-
ний опорно-двигательного аппа-
рата. Базой терапии здесь служат 
классические методы: хлорид-
но-сульфатные минеральные 
ванны высокой минерализации 
и  аппликации лечебной грязью. 
Карбокситерапия выступает эф-
фективным дополнением к этому 
комплексу.

Метод заключается во  введе-
нии под кожу и в околосуставные 
ткани небольших доз медицинско-
го углекислого газа с  помощью 
тонкой иглы. За один сеанс врач 
выполняет от 30 и более микро-
инъекций в проблемную зону.

Как это работает? Углекислый 
газ вызывает локальное расши-
рение мельчайших кровеносных 
сосудов (вазодилатацию), что 
значительно усиливает кровоток. 

Улучшается доставка кислорода 
и питательных веществ к повреж-
дённым тканям позвоночника 
и суставов. Кроме того, процедура 
способствует расслаблению спаз-
мированных мышц и  оказывает 
выраженный противоболевой 
и противоотёчный эффекты.

Важно отметить, что область 
применения карбокситерапии 
не  ограничивается только бо-
лезнями спины и  суставов. Как 
рассказал Сергей Викторович, 
методика успешно применяется 
при целом ряде других состояний:

• в  флебологии: для лечения 
варикозного расширения вен, 
устранения тяжести в ногах и со-
судистых «звёздочек»;

• в косметологии и дерматоло-
гии: для борьбы с  целлюлитом, 
локальными жировыми отложе-
ниями («жировые ловушки»), 
растяжками (стриями) и рубцами. 
Процедура также эффективна 
при алопеции (выпадении волос) 
и  тёмных кругах под глазами 
за  счёт стимуляции кровообра-
щения и выработки коллагена;

• в неврологии: для снятия при-
ступов мигрени и головных болей 
напряжения путём воздействия 
на триггерные точки.

Решение о назначении процеду-
ры принимает лечащий врач стро-
го после изучения медицинской 
документации пациента и оценки 
результатов анализов и обследо-

ваний (например, МРТ или рент-
генографии), так как у метода есть 
свои противопоказания.

КАКОЙ РЕЗУЛЬТАТ 
ОТМЕЧАЮТ ПАЦИЕНТЫ?

Важно понимать, что эффек-
тивность любой процедуры оце-
нивается индивидуально. Тем 
не  менее, по  наблюдениям спе-
циалистов санатория, курсовое 
применение карбокситерапии 
(от трёх сеансов и более) показы-
вает хорошие результаты. У боль-
шинства пациентов отмечается 
купирование болевых симптомов, 
увеличение подвижности в  су-
ставах и  позвоночнике, а  также 
улучшение функции ходьбы.

«Приведу свежий пример, – ​
делится доктор. – ​Пациент 
страдал от болей в спине из-
за остеохондроза и  не  мог 
работать на  приусадебном 
участке. После курса из  трёх 
процедур карбокситерапии 
болевые ощущения ушли, и он 
смог самостоятельно занять-
ся покосом травы, не прибегая 
к  приёму противовоспали-
тельных препаратов».

Стоит отметить, что методи-
ка официально применяется 
в  России с  2007  года и  давно 
зарекомендовала себя в ряде ев-
ропейских стран. Опыт санатория 
«Солониха» также подтверждает 
положительное воздействие этого 
метода не только при патологиях 
спины, но  и  у  пациентов с  за-
болеваниями сосудов нижних 
конечностей и другими недугами.

Берегите своё здоровье и  пом-
ните, что современные методики 
в  сочетании с  классическим под-
ходом способны вернуть радость 
движения! «Санаторий «Соло-
ниха» сделает всё, чтобы вы уе-
хали домой без боли. Мы живём 
и работаем в тех же северных 
условиях, что и  вы. Мы знаем 
цену здоровью позвоночника 
и  суставов в  нашем климате. 
И мы умеем его возвращать», – ​
отметил Сергей Пономарев.

Контакты для справок: ФПАО 
(отдел реализации путёвок): 
8  (8182) 26-19-15 Санаторий 
«Солониха»: 8 (81840) 3-27-17, 
моб.: +7 911-871-01-54.

Фото ФПАО

СНЯТЬ ОКОВЫ БОЛИ
Как в «Солонихе» возвращают северянам свободу движения
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Ни для кого не секрет, 
что все сети област-
ной столицы в  силу 
своего почтенного 
возраста не могут по-
хвастаться идеаль-
ным состоянием.

Ежегодно перекладываются 
десятки и  сотни метров труб, 
что влечёт за собой то, чем Ар-
хангельск славится летом – ​
разрытия. Но  иногда обойтись 
можно и  без земляных работ, 
как это делает, например, «РВК-
Архангельск» с канализационны-
ми коллекторами.

На  проспекте Ломоносова 
в  июне жители города могли 
наблюдать машины с  надписью 
«Ноудиг» – ​компания занима-
ется бестраншейным ремонтом 
трубопроводов и  не  первый год 
успешно сотрудничает с  «РВК-
Архангельск».

Постараемся объяснить про-
цесс, который называется сана-
цией, максимально понятно.

Есть канализационная труба, 
по которой бежит всё то, что вы 
смываете в туалет. К слову, сколь-
ко  бы ни  было предупреждений 
о том, что нельзя бросать в унитаз 
влажные салфетки, именно они 
зачастую становятся причинами 
подпоров. Только с  начала года 
бригады архангельского «Водо-
канала» ликвидировали более 
3,5 тысячи таких закупорок.

Коллекторы не  вечны, и  рано 
или поздно наступает момент, 
когда со своей работой они боль-
ше не справляются и ломаются. 
Иногда полностью. Чтобы оце-
нить степени повреждения, тру-
бу сначала промывают, а  затем 
запускают в неё робота-телеин-
спектора, который и показывает 
её внутреннее состояние. И если 
критических проблем нет, тогда 
применяется метод санации.

Работает это так.
В очищенный от всякой пакости 

коллектор запихивают чулок (его 

ещё называют рукав) из несколь-
ких слоёв полиэфирного фетра. 
Под давлением воздуха он выво-
рачивается в трубу и нагревается 
с помощью пара. За счёт нагрева 
чулок затвердевает, и  внутри 
старой трубы образуется новая 
гладенькая труба без каких-либо 
стыков, что позволяет избежать 
попадания внутрь грунтовых вод, 
песка и почвы.

Ещё один важный нюанс в ме-
тоде санации канализационных 
коллекторов связан с отсутствием 
такого типичного для старых труб 
явления, как газовая корро-
зия. Т.е. чулок должен выходить 
из  строя лишь из-за старения 
самого материала, а полимер, как 
известно, долговечен.

Заявленный срок их службы – ​
от 50 до 100 лет. Санацию в Рос-

сии начали применять с 90-х годов 
и  пока нареканий к  подземным 
технологиям нет.

Вот такая движуха и происхо-
дила на  проспекте Ломоносова 
в  районе улицы Вологодской, 
где «санировали» 60-летнюю 
железобетонную трубу диаме-
тром 500 мм. На прошлой неделе 
белой ночью ход работ проверил 
глава Архангельска Дмитрий Мо-

рев, который остался увиденным 
вполне доволен.

–  Благодаря тому, что 
«Росводоканал» является ли-
дером услуг водоснабжения 
и  водоотведения, компания 
может позволить себе исполь-
зовать новые технологии, ко-
торые применяются в данной 
сфере, в  том числе и  в  нашем 
городе. Благодаря этому мы 
избегаем лишних раскопок, 
к  тому  же такие трубы от-
личаются долговечностью, – ​
отметил градоначальник.

Генеральный директор «РВК-
Архангельск» Андрей Поташев, 
в свою очередь, пояснил, что тех-
нология применяется в  столице 
Поморья с 2019 года.

–  Она отлично себя зареко-
мендовала: большой срок служ-
бы трубы, практически нулевая 
шероховатость, а  толщина 
стенок составляет менее мил-
лиметра, поэтому волноваться 
о  сужении диаметра коллек-
торов не  стоит. В  этом году 
у  нас в  планах «санировать» 
порядка 1200 метров – ​помимо 
проспекта Ломоносова рабо-
ты пройдут на  набережной 
от  Северного морского музея 
до «ЕвроПарка» и в районе 87-го 
квартала, – ​рассказал Поташев.

А если вас интересует вопрос, 
почему работы проводятся ночью, 
то  всё просто: коллекторы рас-
положены на  дороге и  часть её 
приходится перекрывать. Чтобы 
не  было пробок – ​это делается 
в часы минимального трафика.

В общем, всё для нашего и ва-
шего комфорта. А так как дорога 
эта (не Ломоносова, а метафори-
ческая) с двухсторонним движе-
нием, то «РВК-Архангельск» ещё 
раз напоминает, что в  систему 
водоотведения категорически 
запрещено смывать влажные 
салфетки, нерастворимую туа-
летную бумагу, предметы личной 
гигиены, остатки строительных 
смесей, детские игрушки, напол-
нители туалетов для животных 
и  другой нерастворимый мусор, 
а также пищевые отходы и жир.

Правильное использование 
канализации – ​это не  только 
забота о  собственном комфор-
те, но  и  вклад в  бесперебойную 
работу всей городской системы 
водоотведения.

ПОЛУНОЧНАЯ САНАЦИЯ
В Архангельске полным ходом продолжается «оздоровление» коллекторов.  

Рассказываем, что это и для чего нужно
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Ему не  было еще 
65 лет, он был полон 
сил, энергии, планов, 
он любил жизнь и хо-
тел жить.

Пинежанин участвовал в  зна-
чимых делах:

–  в установке и  открытии 
памятника участникам Великой 
Отечественной войны;

–  расчищал дороги от кустар-
ников от  центральной дороги 
до посёлка;

–  участвовал в  акции «Дом 
со звездой»;

–  в последние годы на 9 Мая 
наводил порядок у  памятника 
участникам Великой Отечествен-
ной войны.

«Это большая утрата для 
нашего поселения. Николай был 
жизнерадостным, трудолюби-
вым, любил рыбалку», – ​пишут 
жители посёлка в соцсетях.

Мы в редакции выражаем глу-
бочайшие соболезнования род-
ным, близким, друзьям этого че-
ловека. Да простят они нас за эту 
публикацию, но молчать нельзя.

Смерть человека – это всего 
лишь одна строчка в судьбе рай-
она, области, страны.

Но!
Этот человек был  бы жив, 

если б в поселке, где он прожи-
вал, был медработник, если б че-
рез реку Пинегу была переправа, 
если  б люди могли без проблем 
вызвать местную, а  не  северод-
винскую скорую помощь.

В Пинежский район – северод-
винскую скорую помощь…

Да! В  это трудно поверить, 
но  Пинежский район закреплён 
за северодвинской станцией ско-
рой помощи. И сейчас, когда люди 
звонят в скорую, то им отвечает 
Северодвинск.

И  если раньше можно было 
просто объяснить, чего, как, куда 
ехать, то  сейчас на  объяснение 
местонахождения больного (учи-
тывая, что это деревни и не везде 
даже точные адреса есть) уходит 
час. И не факт, что северодвин-
ский диспетчер чётко объяснит 
пинежской бригаде, куда ехать. 
Ситуация характерна не  только 
для Пинежья. Зачастую диспет-
черы вообще называют скорой 
только адрес, а в деревнях и по-
сёлках даже сами местные на-
званий улиц и номера домов друг 
друга не знают.

Если б, если б, если б…
В своё время, будучи не на пен-

сии, этот человек отдал все свои 
силы, здоровье, умения на благо 
Родины, он вовремя платил на-
логи. Налоги, чтоб содержать 
чиновников, а что эти чиновники 
дали ему взамен?

Что даёт наше социальное 
государство человеку на  селе 
в старости? Нет дорог, нет пере-
прав, отсутствует транспортная 
доступность, людей ограничили 
в свободе передвижения по род-
ным местам, к людям не могут во-
время прийти на помощь скорая 
и пожарная, не могут завезти про-
дукты питания и  медикаменты, 
не могут вывезти отходы.

Что дали этому человеку чи-
новники Минздрава? Они по-
старались сократить до минимума 

наличие скорых выездных бригад, 
они сократили и уничтожили всю 
медицину на селе.

Сейчас в  деревнях люди вы-
нуждены лечиться подорожником 
и  мать-и-мачехой, для рядовых 
медработников власти создали 
такие условия, что в  сельскую 
медицину идут самые отчаянные 
и отчаявшиеся люди, для них нет 
жилья, нет комфортных условий 
труда, нет рабочих мест для их 
жен и  мужей, закрыты детсады 
и школы для их детей. Проще пе-
речислить, что осталось на селе…

Вы скажете, что есть же Кар-
погорская ЦРБ. Да, есть, но там 
список вакансий по врачам дли-
ной в  две страницы. Онколога, 
невролога, профпатолога, нар-
колога вообще нет.

Формально есть КТ‑аппарат 

даже, но… С ним вообще анекдот. 
Грустный анекдот.

История, достойная сериала, 
началась в 2023 году. Руководство 
области тогда пообещало, что 
на Пинеге в Карпогорской ЦРБ 
будет наконец-таки КТ. Шум, гам, 
суета, бесконечные «спасибо» 
дорогому руководству за  заботу 
о народе.

Объявили госзакупку. Заплати-
ли деньги – ​более 30 миллионов 
рублей. КТ‑аппарата нет. Почему? 
Поставщик объяснил, возвращая 
деньги, что в Карпогорской ЦРБ 
нет приспособленного помеще-
ния для его установки. Никто же 
не подумал, проводя закупку КТ, 
что его нельзя размещать просто 
в любой свободной комнате.

Поразительной одарённости 
у нас в области государственный 
менеджмент.

ОК. Объявили очередную гос-
закупку на разработку документа-
ции по созданию и оборудованию 
специального помещения. Ещё 
миллионов пять, и  помещение 
вроде как появилось.

Снова объявили госзакупку 
на  КТ‑аппарат. А  время идёт, 
часики тикают, листки отрывных 
календарей летят и летят в урну. 
В  конце концов КТ появляется 
в  оборудованном помещении, 
но  аппарат не  работает. Ибо… 
Вентиляция не пашет.

Так до сих пор жители Пинеж-
ского района и ездят на КТ в Ар-
хангельск и проходят процедуры 
в  платных клиниках. Эпическая 
сила терпения народа.

Карпогорская ЦРБ – ​это 
вообще сказка. Там даже нет 
ЛОР‑врача, психиатра.

Но зато есть главврач. Она же 
депутат. Депутат же должен це-
лыми днями мотаться по району 
по депутатским делам и, видимо, 
вверенная ей больница в списке 
приоритетов где-то на  втором-
третьем месте.

И всё это счастье оплачивается 
налогоплательщиком, тем самым 
человеком, который на днях умер 
на Пинежье, не получив вовремя 
медицинскую помощь…

ГЛУБОКОЕ ТАЁЖНОЕ ГОРЕ
На минувшей неделе в посёлке Новолавела Пинежского района Архангельской области, где 

(общеизвестно) люди живут как в Москве, умер человек – ​чей-то отец, сын, брат, муж, сосед…
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В  Архангельской области про-
должается кризис с дизельным 
топливом – ​ под угрозой до-
рожные работы, лесозаготовки 
и посевная.

Беда в том, что, например, в Пинежском, 
Лешуконском и  Мезенском районах за-
правки индивидуальных предпринимате-
лей, они работали с перекупами, а переку-
пов в связи с дефицитом соляры по стране 
холдинги начали отсекать.

Итог: острый дефицит соляры в  этих 
трёх районах. Там просто не могут купить 
топливо на бирже СПБТ, потому что его 
просто нет. В районах все реально обсохнут 
через три-четыре дня. Предприниматели 
докладывали в правительство об этой про-
блеме, писали ещё месяц назад. Но никто 
ничего не может решить.

В правительстве говорят, что пытаются 
решить проблему, но ближайшие поставки 
топлива в северные районы скорее всего 
будут через некоторое время. А  в  этих 
районах на  соляре техника у  лесников, 
сельхозпредприятий и у дорожников (там 
вообще сейчас разгар работ).

Но даже там, где солярка имеется – ​она 
значительно подорожала. Местами си-
туация стала напоминать суровые 90-е: 

большинство лесных предприятий теперь 
направляют бензовозы за топливом в Та-
тарстан, где они по четыре дня банально 
стоят в  очередях. Но  самая печальная 
ситуация сейчас в аэропорту Васьково, где 
базируется малая авиация, связывающая 
областной центр с отдалёнными террито-
риями, и авиация единого лесопожарного 
центра (ЕЛЦ). Топливо для самолётов 
кончается, поставок нет.

Проблему пытаются решить. Топливо 
должны подвезти – ​примерно 60  тонн, 
чего хватит примерно на  месяц. И  дело 
тут не только в украинских атаках на НПЗ 
и мировом сбое.

ФАС провела свои выездные и  вне-
плановые проверки и  выявила признаки 
масштабного картельного сговора трех 
отечественных нефтетрейдеров.

Речь о:
–  АО «Солид-товарные рынки»;
–  ООО «Агроторг ЮГ»;
–  ООО «Хансел».

Эти компании, как установили в  ФАС, 
на систематической основе выкупали весь 
объём бензина и дизтоплива, выставлен-
ный на биржевые торги. Поэтому добро-
совестным участникам рынка оставалось 
только плакать – ​на  бирже было пусто. 
После этого топливо уходило в перепро-
дажу по  завышенным ценам, которые 
сами же «трейдеры-аферисты» и форми-
ровали.

В Федеральной антимонопольной служ-
бе это квалифицируют как «антиконку-
рентное соглашение с  целью получения 
дохода в особо крупном размере».

Вот почему заправки вводят лимиты 
на  продажу топлива, почему аграрии 
не  могут заправить технику перед поле-
выми работами, а цены на бензин и соляру 
взлетают до небес.

Есть надежда, что ФАС добьётся админи-
стративных штрафов. Но штрафы едва ли 
напугают.

Напугает только уголовная ответствен-
ность. Например, за предательство Роди-
ны, мародёрство или диверсию.

Чтоб другим неповадно было на  войне 
наживаться.

СОЛЯР ЙОК‑2026
Причина дефицита топлива не только в хохлах. Спекулянты воспользовались ситуацией
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В  минувшую среду 
в столице Поморья со-
шёл со свай дом № 61 
по  улице Выучейско-
го. Жильцы, услышав 
жуткий треск и  по-
чувствовав, как полы 
стали уходить из-под 
ног, ринулись на ули-
цу. К  счастью, никто 
не пострадал.

На  место тут  же прибыла по-
лиция (к  слову, по  соседству 
располагается Следственное 
управление МВД по Архангель-
ской области), спасатели, а затем 
подтянулся глава Ломоносовско-
го округа Алексей Ганущенко, 
который попытался объяснить 
жителям, что к  чему, но  вышло 
не  очень-то убедительно. Вот 
пара диалогов.

–  Есть  же гостиницы, 
вы  же можете обеспечить 
номерами…

–  Это всё  финансовая 
часть, просто так гостиницу 
никто не даст. Прям сейчас её 
никто не достанет.

–  Значит, не  так сильно 
дороги люди вам…

<…>
–  В этом доме жить уже 

невозможно?
–  Абсолютно правильно.

***
По сути же чиновник лишь до-

нёс до граждан, что на следующий 
день они должны подойти в здание 
администрации и  обратиться 

в  центр муниципальных услуг, 
чтобы им выделили помещения 
маневренного фонда.

В  каком состоянии этот фонд 
находится в Архангельске, дума-
ется, объяснять никому не надо. 
По  большей части это сущая 
жуть, в которую зайти-то страш-
но, что уж говорить про жить.

Жильцам с Выучейского, у кого 
нет родственников и  знакомых, 
которые  бы пустили их на  вре-
мя, предложили переехать либо 
на  Варавино-Факторию, либо 
на Лахтинское шоссе, либо в Иса-
когорку. Насколько нам известно, 
никто из граждан в маневренный 
фонд перебираться не  решил-
ся. И  это очень показательный 
момент, что люди готовы под-
вергать свою жизнь опасности, 
но  не  жить в  квартирах, предо-
ставляемых администрацией.

А  опасность в  покосившемся 
доме 1962 года постройки, кото-
рый до сих пор не признан аварий-
ным, реальная. Как рассказали 
нашему корреспонденту жильцы 
дома, решившие в нём остаться, 
на  протяжении всей следующей 
ночи дом хрустел, у кого-то ещё 
больше просели двери, где-то 
оторвались обои.

По  словам жильцов, на  про-
тяжении года они обращались 

в управляющую компанию «Ама-
рант», жалуясь на состояние зда-
ния и регулярный хруст, донося-
щийся из подвала. В УК даже от-
читались, что поставили городки, 
однако один из обитателей дома 
после этого сползал в  подвал 
и обнаружил, что никаких работ 
там не проводилось. Кадры оттуда 
по степени жути опережают разве 
что маневренный фонд.

Но  самый показательный 
момент в  следующем: 27  мая 
граждане обратились в УК из-за 
покосившейся двери в  первом 

подъезде, что было не то что зво-
ночком о приближающейся беде, 
а раскатистым сигналом горна.

И вот результат. Как говорится, 
налицо.

На одной из фотографий можно 
лицезреть листочек с  номерами 
телефонов и подписью «УК “Ама-
рант”». Первый телефон оказался 
другой управляющей компании, 
а второй «амарантовский».

Женский голос на  том конце 
провода нашему корреспонденту 
пояснил следующее:

• жить в доме опасно;
• по всем вопросам нужно об-

ращаться в администрацию;
• нет такого термина «сошёл 

со  свай», есть «подвижки свай-
ного поля»;

• мы не виноваты, дом старый.
Известно, что УК «Амарант» 

занимается обслуживанием зда-
ния с 2024 года. Наверно, можно 
было бы, что называется, войти 
в  их положение, но,  как всегда, 
есть «но». Заявки отрабаты-
вались выборочно, директора 
в  лицо никто не  видел и  до  сих 
пор никто из управляшки не со-

изволил связаться с  жильцами, 
не говоря уже о том, чтобы хоть 
как-то попытаться привести дом 
в порядок.

Известно, что «Амарант» 
обслуживает в  Архангельске 
более 120 домов. По  данным, 
которые по  запросу редакции 
предоставили редакции анали-
тики Seldon.Basis, на  балансе 
ООО на  2025  год числилось 
6,03  млн рублей, прибыль со-
ставила 2,35 млн рублей. В штате 
значится лишь один сотрудник.

Директор УК – ​ Дмитрий Та-
расов. Ещё одна возглавляемая 
им управляшка – ​«Архстроймон-
таж» (именно её номер указан 
первым на бумажке, приклеенной 
на стене дому). Там с финансами 
дела получше: на балансе 66 млн 
рублей, прибыль – ​ 9,83  млн 
рублей.

Могла ли «Амарант» укрепить 
дом и  подарить ему хотя  бы не-
сколько лет жизни? Определённо 
да. Хотела ли это делать? Похоже, 
что нет.

А пара-тройка лет в данном слу-
чае играли весьма значимую роль, 
поскольку дом на Выучейского, 61 
вошёл в программу КРТ – ​аукци-
он состоялся в  декабре 2025-го 
и  выиграл его ООО  «СЗ «Твой 
дом». Соответственно, застрой-
щик должен будет расселить дом: 
либо выписать гражданам новые 
квартиры, либо выплатить де-
нежную компенсацию. Насколько 
известно редакции, работа в этом 
направлении с  гражданами уже 
ведётся.

А меж тем следственными ор-
ганами Следственного комитета 
РФ по  Архангельской области 
и  НАО возбуждено уголовное 
дело по ч. 1 ст. 238 УК РФ «Ока-
зание услуг, не отвечающих тре-
бованиям безопасности жизни 
и здоровья потребителей». В СК 
уточняют: имеются основания 
полагать, что управляющая ком-
пания ненадлежащим образом 
содержала и обслуживала дом.

И основания эти налицо.

НЕ СХОД, А ПОДВИЖКИ
Деревянный Архангельск продолжает разрушаться – ​ 

17 июня пробил час дома на улице Выучейского, по соседству с полицией
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Тимати Травкин. 
Президент
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ЛЮДЕЙ
Приглашаем оформить 

редакционную подписку 20-75-86

Глава Холмогорско-
го округа Виталий 
Дианов написал за-
явление об  увольне-
нии по  собственному 
желанию. Как стало 
известно редакции, 
решение связано с на-
рушением антикор-
рупционного законо-
дательства, но  речь 
идёт не про деньги.

В  Холмогорском округе есть 
Матигорское сельское поселение, 
которое возглавляет Алексей 
Короткий. Районная антикор-
рупционная комиссия во  главе 
с  Диановым разрешила Корот-
кому совмещать работу чиновника 
и заниматься бизнесом (у него есть 
свои котельные). Областная анти-
коррупционная комиссия, узнав 
про это, указала Дианову наруше-
ние устранить, чего в течение трёх 
месяцев сделано не было. Комис-
сия рекомендовала губернатору 
Дианова уволить, но  тот сыграл 

на  опережение и  написал заяв-
ление по собственному желанию.

В этой истории есть один важ-
ный нюанс. Очереди из  желаю-
щих возглавить Матигоры нет, 
а Короткого как опытного управ-
ленца ещё уговаривали занять эту 
должность.

Напомним, что Виталий Диа-
нов с  ноября 2023-го занимал 
должность исполняющего обя-
занности главы Холмогорского 
округа, а  с  февраля 2024-го 
от приставки «и. о.» избавился – ​
за него проголосовали на выбор-
ной сессии 15 депутатов местного 
Совета.

Даже иволга в помор-
ской тайге не всплак-
нула, лишь кукушка 
пару раз сказала ку-ку 
и  замолкла. Павел 
Окладников провёл 
отвальную в  узком 
кругу нарьян-марских 
управителей и исчез.

Нынче такое время, что если 
кто-то с  высоких должностей 
куда-то неожиданно исчезает, 
то первая мысль в голову лезет – ​
надо искать на Белой горе.

Окладникову повезло: не туда 
отправился, а в Москву, на повы-
шение в «Ростех». За какие за-
слуги, знания и умения –  каждый 
может сам придумать. Но  «Ро-
стех» немного жаль.

Шесть лет выходец из Нарьян-
Мара (их тут уже целая диаспора) 
сидел на посту министра и ничем 
не запомнился. Разве что госмес-
сенджер «MAX» рекламировал 
неистово.

Теперь там, где была фамилия 
Окладникова, значится «Андрей 
Проскуряков, исполняющий 
обязанности министра связи 
и  информационных технологий 
Архангельской области».

И  на  странице «ВК» ГАУ 
«Управление ИКТ» – ​ на  месте 
прежней работы Проскурякова 
висит поздравление с  новым 
назначением и  семь радостных 
комментариев. Тоже непонят-
но – люди рады то  ли тому, что 
повышение, то ли тому, что ушёл.

ГАУ «Управление ИКТ» – ​
структура серьёзная. На  одни 

только зарплаты сотрудникам 
в 2025 году управление потратило 
138 миллионов рублей. За тот же 
год всего учреждение соверши-
ло выплат на  776  млн 177  тыс. 
рублей, а  на  баланс поступил 
641 млн 670 тыс. рублей.

Данная организация занимает-
ся чуть ли не всей государствен-
ной цифровизацией в  Архан-
гельской области. Она отвечает 
и за поддержание каналов связи 
номера «112», и за систему опо-
вещения (репродукторы, кстати, 
стоят больше 25  млн в  год), 
и  за  цифровую безопасность 
гособъектов и предприятий. На-
верное, сложнее найти место, 
к которому непричастно «Управ-
ление ИКТ», ведь и всеми каме-
рами в  Архангельской области 
занимаются тоже они.

КАЗУС «КРЕСТИ»
Глава Холмогорского округа Виталий Дианов покинул пост 

по собственному желанию

СКАТЕРТЬЮ ДОРОЖКА
Министр связи Архангельской области Окладников тихо покинул должность

ОСТРЫЙ РАЗБОЙНИК
Днем 15 июня в дежурную часть 

обратился 39-летний мужчина. 
По словам заявителя, только что 
его ограбил прохожий с лезвием 
в руках.

Угрожая скальпелем, граби-
тель отобрал сумку с  личны-
ми документами и  банковскими 
картами, а  также требовал от-
дать деньги. Хозяин сумки сумел 
убежать от преступного элемента 
и тут же направился в полицию.

Подозреваемый был установ-
лен сотрудниками уголовного 
розыска и доставлен в отдел. Им 
оказался нигде не  работающий, 
ранее неоднократно привлекав-
шийся к  уголовной ответствен-
ности 35-летний северодвинец.

В  ходе проведения обыска 
у  него в  квартире обнаружен 
скальпель для столярных работ, 
а  похищенная сумка с  докумен-
тами изъята и  возвращена вла-
дельцу.

Грабитель же снова стал подсу-
димым по уголовной статье. Ему 
грозит до 10 лет колонии.

ЗА СМЕРТЬ ПОДРОСТКА
Бизнесмен Голенищев, которо-

го признали виновным в  гибели 
подростка в  «Борах», получил 
условку.

Приморский районный суд 
согласился с  позицией государ-
ственного обвинения и  признал 
45-летнего индивидуального 
предпринимателя Антона Голе-

нищева виновным по п. «в» ч. 2 
ст. 238 УК РФ «Оказание услуг, 
не  отвечающих требованиям 
безопасности жизни и  здоровья 
потребителей, повлекшее по не-
осторожности смерть человека».

Бизнесмен Голенищев, оказы-
вающий рекреационные услуги 
на  базе отдыха «Боры» в  При-
морском муниципальном округе, 
нарушил требования закона, 
допустив купание в  пруду отды-
хающих, включая несовершен-
нолетних, в  необорудованном 
и  не  отведенном для этих целей 
месте.

В итоге 2 августа 2025 года при 
купании в водоёме утонул 17-лет-
ний подросток. Вину в соверше-
нии преступления Голенищев 
признал в полном объёме.

«Приговором суда подсудимо-
му назначено наказание в  виде 
двух  лет лишения свободы ус-
ловно с  испытательным сроком 
два  года», – ​ отмечает пресс-
служба прокуратуры Архангель-
ской области и НАО.

***
Добавим, что после инцидента 

в  «Борах» была ликвидирована 

большая часть причалов. Оста-
лись те, что у домов под аренду, 
но  их обнесли забором, а  един-
ственная открытая пристань – ​
у зоны проката сапбордов. Спор-
ное решение.

В ШКОЛЕ  
ТАКОМУ НЕ УЧИЛИ

Дело строителя Мартьянова, 
накосячившего с  новодвинской 
школой, ушло в суд.

Следственными органами СК 
Российской Федерации по Архан-
гельской области и НАО заверше-
но расследование уголовного дела 
по  обвинению директора ООО, 
зарегистрированного в  Сверд-
ловской области, в  совершении 
преступлений, предусмотрен-
ных ч. 4 ст. 159, ч. 3 ст. 30, ч. 4 
ст. 159 УК РФ «Мошенничество 
и покушение на мошенничество, 
совершенные в  особо крупном 
размере».

Как мы писали ранее, речь 
идет о  директоре ООО  «КСМ» 
Андрее Мартьянове.

В  2024  году он заключил му-
ниципальный контракт на сумму 

более 207 млн рублей на выпол-
нение работ по капитальному ре-
монту школы № 3 в Новодвинске 
с  целью использования аванса 
по контракту для погашения за-
долженностей и  закрытия своих 
ранее начатых строительных 
проектов. Реализуя мошенни-
ческую схему, из  средств аван-
са Мартьянов похитил более 
17,5 млн рублей, переведя деньги 
на  личные счета и  счета аффи-
лированных ему лиц, а  также 
сорвав выполнение работ по ка-
премонту школы. Помимо этого, 
после уведомления о  расторже-
нии муниципального контракта, 
бизнесмен пытался похитить 
еще более 29 млн рублей за фак-
тически невыполненные работы 
путем предоставления заказчику 
недостоверных актов о  приёмке 
выполненных работ.

***
Уголовное дело возбуждено 

на основании материалов, пред-
ставленных прокуратурой Ар-
хангельской области и НАО, РУ 
ФСБ России по  Архангельской 
области, УЭБиПК УМВД Рос-
сии по  Архангельской области 
и  ОЭБиПК МО МВД России 
«Новодвинский».

Фигурант был задержан на тер-
ритории Краснодарского края при 
силовой поддержке сотрудников 
подразделения СОБР управления 
Росгвардии.

В ходе следствия судом по хода-
тайству следователя СК был на-
ложен арест на имущество Мар-
тьянова, включая транспортные 
средства, на общую сумму более 
9  млн рублей. Также на  стадии 
предварительного следствия про-
изведено вскрытие банковской 
гарантии по контракту, составля-
ющей более 7 млн рублей.

Уголовное дело направлено 
в суд.

КОШМАРИЛ БЫВШУЮ
Патруль Росгвардии отреаги-

ровал на обращение жительницы 
Коряжмы о  помощи и  задержал 
мужчину, подозреваемого в нане-
сении ей телесных повреждений.

Ранним утром 17 июня на улице 
к  наряду обратилась женщина 
1980  года рождения. Она сооб-
щила, что подверглась нападению 
со  стороны бывшего сожителя. 
В ходе выяснения обстоятельств 
к служебному автомобилю подбе-
жал разъярённый пьяный 30-лет-
ний мужчина.

Гражданин вёл себя крайне 
неадекватно: он перегородил 
путь патрульному автомобилю, 
матерился и проявлял открытую 
агрессию. Мужчина угрожал 
сотрудникам перцовым баллон-
чиком, всячески препятствуя 
законным действиям и правовому 
разбирательству. После неодно-
кратных предупреждений стражи 
правопорядка задержали дебо-
шира и  в  наручниках доставили 
в отдел полиции.

В ходе личного досмотра у за-
держанного были изъяты два пер-
цовых баллончика и развёрнутый 
складной нож.

По факту инцидента в отноше-
нии местного жителя составлен 
протокол об  административном 
правонарушении. Решается во-
прос об  уголовной ответствен-
ности.

Фото УМВД

Фото прокуратуры Архангельской области 
и НАО

Фото следкома

Стоп-кадр из к/ф  
«Дом у дороги»

Стоп-кадр с трансляции ГТРК «Поморье» Фото правительства Архангельской области

Фото администрации Холмогорского округа
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ГРУППА АКВИЛОН: ЛЬГОТНАЯ ИПОТЕКА 
ДЛЯ СЕМЕЙ С ОДНИМ РЕБЕНКОМ!

Ставка – ​4%, первый взнос – ​20%. Без доплаты за метр

Жилые комплексы в  разных 
районах города, близкий срок 
сдачи. Покупая квартиру 
от застройщика, вы бесплатно 
получаете комплекс систем 
«умного» дома inHOME, ко-
торый не только делает удоб-
ным и  безопасным ваше жи-
лье, но и помогает экономить 
на «коммуналке».

Все квартиры сдаются в  предчистовой 
отделке – ​не нужно заниматься черновыми 
работами. Сделайте косметический ремонт 
по своим предпочтениям и наслаждайтесь 
комфортом без лишних трат!

Получить консультацию и индивидуаль-
ное предложение можно у наших специали-
стов по телефону в Архангельске: 8(8182) 
60-40-31.

Приглашаем ознакомиться с вариантами 
планировочных решений в отделе продаж: 
Архангельск, ул. Попова, 14, 6 этаж (вход 
со стороны ул. Попова).

Подробности акции, а  также консуль-
тацию специалиста по покупке квартиры 
в  новостройке можно получить по  теле-

фону: 8(8184) 52-00-00. Приглашаем 
ознакомиться с макетами и обсудить все 
многообразие вариантов в нашем отделе 

продаж: Северодвинск, ул. Ломоносова, 
85, к. 1, 1 этаж (вход со стороны ул. Ло-
моносова).

Реклама. ФЗ‑214. Полная стоимость кредита рассчитывается от 5,180 % до 7,365%. Ставка от 4 % годовых на срок до ввода объекта недвижимости в эксплуатацию доступна в рамках программы ПАО Сбербанк «Ипотека с государственной под-
держкой для семей с детьми» при приобретении строящегося жилья у юридического лица по ДДУ у застройщика – партнера Банка: ООО СЗ «Гамма», при нахождении объекта застройщика на проектном финансировании в корпоративном блоке 
Сбербанка и присвоении в связи с этим снижении ставки на 2 % годовых, при условии подключения пакета услуг Домклик Плюс со страхованием жизни и здоровья заёмщика, на срок кредитования от 12 до 360 месяцев и первоначальном взносе от 
20,1% от стоимости кредитуемого жилого помещения. После ввода объекта недвижимости в эксплуатацию ставка составит от 6 % годовых. Минимальная сумма кредита – 300 тыс. руб. Максимальный размер кредита до 12 000 000 руб – при покупке 
жилья в Москве и Московской области, Санкт-Петербурге и Ленинградской области; до 6 000 000 руб при покупке жилья в других регионах. Валюта – рубли РФ. Кредит предоставляется гражданам РФ, у которых имеется ребенок, не достигший 
возврата семи лет на дату заключения кредитного договора, гражданин РФ; либо имеется ребёнок, гражданин РФ, которому установлена категория «ребенок-инвалид»; либо имеются двое или более детей, граждане РФ, которые не достигли возраста 
18 лет на дату заключения кредитного договора (приобретение объекта недвижимости возможно в 35 регионах РФ с недостаточным уровнем строительства многоквартирных домов, либо в городах с населением до 50 тыс. человек по данным Росстата, 
кроме городов Московской и Ленинградской областей). Необходимо предоставление свидетельств о рождении и подтверждение гражданства всех детей. Дополнительные расходы: пакет Домклик Плюс, страхование и оценка объекта недвижимости, 
оформляемого в залог (тарифы зависят от индивидуальных особенностей заёмщика), нотариальное заверение документов, направление документов на гос. регистрацию ДДУ в электронном виде. Обеспечение по кредиту – залог кредитуемого объекта 
недвижимости. Итоговая сумма кредита определяется индивидуально, на основании оценки платежеспособности и стоимости обеспечения заёмщика. Банк вправе отказать в выдаче кредита без объяснения причин. Изменение условий – Банком в 
одностороннем порядке. Предложение действительно в период с 01.06.2026 по 30.06.2026 г. вкл. Подробнее об условиях кредитования, необходимых документах и ограничениях на www.sberbank.ru. Реклама. ПАО Сбербанк. Генеральная лицензия 
Банка России на осуществление банковских операций № 1481 от 11.08.2015. Застройщик ООО СЗ «Ломоносовский». Проектная декларация на https://наш.дом.рф
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ГРУППА КОМПАНИЙ УЛК
Группа компаний УЛК начала строитель-

ство новой автопарковки у Бизнес-центра 
в поселке Октябрьский. В течение лета 
специалисты проведут отсыпку и асфаль-
тирование площадки, установят огражде-
ние и скамейки. Парковка, рассчитанная 
на 39 машино-мест, будет открыта для 
посетителей Бизнес-центра и кафе УЛК, 
Устьянской ЦРБ и всех жителей и гостей 
поселка. Завершить работы планируется 
до 31 августа.

УСТЬЯНСКИЙ ЛЕСПРОМХОЗ
Устьянский леспромхоз ведет строительство деревянной низководной переправы 

в деревне Дубровская. Протяжённость моста составляет более ста метров. Он свяжет 
населенные пункты на разных берегах реки Устья и обеспечит беспрепятственный проезд 
транспорта для местных жителей, который был закрыт на период весеннего половодья. 
Открыть автомобильное движение по мосту планируют открыть до конца недели.

УСТЬЯНСКИЙ ЛПК
В Устьянском селекционно-семеноводческом центре успешно завершены посевные 

работы второй ротации саженцев. В общей сложности специалистами лесопитомника 
высажено четыре миллиона елей с закрытой корневой системой. Заключительная, 
третья ротация запланирована на конец июля. Всего в этом году в центре планируют 
вырастить 12 миллионов саженцев.

НОВОСТИ УЛК
В Устьянском селекционно-семеноводческом центре успешно завершены посевные работы второй ротации саженцев
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24 июня

С утра выпала роса – ​к ясному 
и тёплому дню, сильный ветер – ​
к переменчивой погоде и дождям, 
солнце садится в  туман – ​ жди 
ненастья.

25 июня

Воробьи громко щебечут – ​
к  ненастью. Гуси и  утки бьют 
крыльями по  воде, часто ныря‑
ют – ​к ухудшению погоды. Ело‑
вые ветви поднимаются вверх – ​
к солнечным дням. Много белок 
в лесах – ​к дождливому году.

26 июня

Мошкара летает кругами – ​
на  ближайшие дни установится 
тёплая погода. Цыплята прячутся 
под наседку при солнце – ​к ско‑
рому ухудшению погоды. Цветки 
лютика вдруг закрылись среди 
солнечного дня – ​ скоро погода 
изменится, пойдёт дождь

27 июня

Дождь – ​плохая погода продер‑
жится ещё семь недель. Вечером 
в  лесу теплее, чем на  открытом 
месте – ​к дождю. Чайки садятся 
на  воду, плавают, но  не  купают‑
ся – ​к хорошей погоде. Звёзды но‑
чью ясные и блестящие – ​к жаре.

28 июня

Звонкое пение зябликов – ​
к  жаре. Туман – ​ к  осадкам.По‑
росята визжат, скот ведёт себя 
беспокойно – ​ к  ухудшению по‑
годы. Коровы и овцы прячутся под 
укрытие – ​к грозе. Овцы дерутся 
и прыгают – ​к сырой погоде.

29 июня

Рыба мечется в воде – ​к ливню. 
Роса на окнах появляется перед 
дождём. Перистые облака с вос‑
тока – ​к устойчивому теплу.

30 июня

Яркая заря – ​к хорошему уро‑
жаю. Если звери чихают – ​ожи‑
дается ненастная погода. Если 
кувшинки не  поднялись из  воды 
к вечеру – ​погода испортится

1 июля

Луна с  зеленоватым оттен‑
ком – ​ к  засухе. Крот насыпал 
высокие земляные горки – ​день 
ожидается тёплым. Маленькие 
пыльные вихри на дороге – ​к гро‑
зе. Вечерняя заря золотистого 
цвета с  розовыми оттенками – ​
к погожим дням.

Советник губернатора, 
первый заместитель 
секретаря региональ-
ного отделения «Еди-
ной России» Сергей 
Пивков победил в до-
полнительном предва-
рительном голосова-
нии «Единой России» 
по округу № 8.

Сергей Пивков будет выдвинут 
для участия в  дополнительных 
выборах депутата Архангельского 
областного Собрания по  одно‑
мандатному избирательному 

округу № 8. Такое право он полу‑
чил по  итогам дополнительного 
предварительного голосования 
партии.

Дополнительное предваритель‑
ное голосование, или ЭПГ‑4, 
проводится «Единой Россией» 
в  случаях, когда необходимо 
определить кандидата для уча‑
стия в дополнительных выборах. 
Процедура позволяет заранее 
учитывать мнение жителей округа 

и формировать кандидатуру до на‑
чала основной избирательной 
кампании.

В голосовании приняли участие 
жители Северного, Маймаксан‑
ского и  части Соломбальского 
территориальных округов Архан‑
гельска, входящих в состав одно‑
мандатного избирательного округа 
№ 8. Всего – ​889 избирателей.

Следующим этапом станет офи‑
циальное выдвижение кандидата 
от «Единой России» для участия 
в дополнительных выборах депу‑
тата Архангельского областного 
Собрания.

Фото «Единой России»

ВЫБОР СДЕЛАН
Сергей Пивков поборется за депутатство  

в Архангельском облсобрании

Губернатор Архангель-
ской области, секретарь 
регионального отделе-
ния «Единой России» 
Александр Цыбульский 
провёл рабочую встре-
чу с руководителем Со-
вета муниципальных 
образований Архангель-
ской области, членом 
президиума региональ-
ного политического со-
вета партии Игорем 
Арсентьевым.

Основной темой обсуждения 
стало развитие муниципалите‑
тов после завершения перехода 
Архангельской области на одно‑
уровневую систему местного са‑
моуправления. Участники встре‑
чи обсудили первые результаты 
реформы, а  также дальнейшие 
шаги по  совершенствованию 
муниципального управления 
и  развитию территорий. Одним 
из  ключевых решений станет 
проведение форумной кампании 
«Сильные муниципалитеты – ​
сильный регион».

В июле и августе тематические 
площадки пройдут в  муници‑
пальных образованиях региона 
и Архангельске, а в сентябре со‑
стоится итоговый региональный 

форум. Как отметил Александр 
Цыбульский, важно обеспечить 
широкое участие в  обсуждении 
будущего местного самоуправ‑
ления.

–  Важно, чтобы в  обсуж-
дении участвовали главы, 

депутаты, общественники, 
бизнес, представители разных 
политических сил и  жители. 
Именно запросы с мест должны 
лечь в основу новой концепции 
развития местного самоу-
правления в Архангельской об-
ласти, – ​подчеркнул губернатор.

Отдельное внимание на встрече 
уделили подготовке кадров для 
муниципального уровня власти. 
В  регионе продолжается реали‑
зация проекта «Школа глав», 
который за последние годы стал 
эффективным инструментом 
формирования кадрового резерва 
для органов местного самоуправ‑

ления. Следующим этапом станет 
развитие формата «Школа глав. 
Команда», ориентированного 
на  подготовку профессиональ‑
ных управленческих команд для 
работы в муниципалитетах. В ре‑
гиональном отделении «Единой 
России» отметили, что развитие 
местного самоуправления, под‑
держка муниципальных инициа‑
тив и  подготовка квалифициро‑
ванных кадров остаются важными 
направлениями работы партии 
и органов власти региона.

Фото со страницы  
Александра Цыбульского «ВКонтакте»

В  округе действует 
патриотический клуб 
«БАРС», который про-
водит патриотические 
мероприятия.

Глава округа, секретарь мест‑
ного отделения «Единой России» 
Александр Кононов встретился 
с директором школы № 3 Татья-
ной Тарасенко и руководителем 
патриотического клуба «БАРС» 
Ириной Дойковой по  вопросам 
развития военно-патриотическо‑
го корпуса.

В  ходе обсуждения были рас‑
смотрены ключевые направления 
совместной работы, в том числе 
подготовка ребят к участию в зна‑
чимых патриотических мероприя‑
тиях 2026 года:

• 20 июня – ​областной конкурс 
«Пост № 1» (Архангельск);

• 22–28  июля – ​ окружной 
этап военно-патриотической 

игры «Зарница 2.0» (Вологда, 
Северо-Западный округ, средняя 
возрастная группа);

• 11–14 августа – ​всероссий‑
ская игра «ЮНАВИА» (Москва);

•  ноябрь – заключительный 
этап «Марш Победителей!» 
XI Всероссийского патриотиче‑
ского конкурса «Сыны и Дочери 
Отечества» (Москва, Поклонная 
гора, Музей Победы).

Участники встречи отметили, 
что для успешных выступлений 
необходимо много готовиться, 
тренироваться, а для этого нужна 
соответствующая материально-
техническая база. В ходе встречи 
решили, какие помещения будут 
дополнительно предоставлены 
«БАРСу» для занятий и  какое 
оборудование будет приобретено 
в ближайшее время, что поможет 
нашей команде достойно высту‑
пить на всех этапах.

Фото «Единой России»

ДА БУДЕТ ТАК…
В Архангельской области пройдёт форумная кампания «Сильные муниципалитеты – ​сильный регион»

МОЛОДЁЖЬ – ​
ЗАБОТА НАША

В Няндомском округе реализуются проекты  
военно-патриотического воспитания молодёжи
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Понедельник, 29 июня Вторник, 30 июня Среда, 1 июля Четверг,

ПЕРВЫЙ
05.00	 “Доброе утро” (12+)
09.00,	 12.00, 15.00 Новости (12+)
09.25	 “Модный приговор” (0+)
10.15	 “Жить здорово!” (16+)
11.00,	 12.15, 18.30 “Время пока-

жет” (16+)
14.00,	 17.00, 22.55 “Большая игра” 

(16+)
15.15	 “Давай поженимся!” (16+)
16.05	 “Мужское / Женское” (16+)
18.00	 Вечерние новости (12+)
19.50	 “Пусть говорят” (16+)
21.00	 “Время” (12+)
22.00	 Т/с “Минута тишины” (16+)
00.05	 “Познер” (16+)
01.10	 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)

РОССИЯ
05.00	 “Утро России” (12+)
09.00,	 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 

Вести (12+)
09.30	 Местное время (12+)
11.30,	 21.10 Вести. Местное время 

(12+)
14.30	 Т/с “ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ” 

(16+)
17.00	 “Малахов”. (16+)
21.30	 Т/с “ВСЁ МОГЛО БЫТЬ 

ИНАЧЕ” (12+)
00.35	 “Вечер с Владимиром Со-

ловьёвым”. (12+)

НТВ
06.30	 “Утро. Самое лучшее” (16+)
08.00,	 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 

00.20 “Сегодня” (16+)
08.25,	 10.35 Т/с “ЛЕСНИК” (16+)
13.25	 “Чрезвычайное происше-

ствие” (16+)
14.00	 Т/с “БИМ” (16+)
16.45	 “ДНК” (16+)
20.00	 Х/ф “ЛЕШИЙ” (16+)
22.15	 Т/с “БАЛАБОЛ” (16+)
00.40	 “Ч.T.Д.” с Маргаритой Симо-

ньян (16+)
01.15	 Х/ф “ПРОПАВШИЙ БЕЗ 

ВЕСТИ” (16+)

ТВ ЦЕНТР
06.00	 “Настроение” (16+)
08.10	 “Смех, дрожь и видео”. (16+)
08.45	 Детективы Марии Вороно-

вой. “КНИЖНАЯ ДЕВОЧ-
КА”. (16+)

10.40,	 00.35 “Петровка, 38”. (16+)
10.50	 “Городское собрание”. (12+)
11.30,	 14.30, 17.50, 22.00 События 

(16+)
11.50	 Т/с “ДЕТЕКТИВ НА МИЛЛИ-

ОН” (12+)
13.45	 “Мой герой. Илья Авербух”. 

(12+)
14.50	 Город новостей (16+)
16.55	 “Актёрские драмы. Звёзды 

на весах”. (16+)
18.10	 Х/ф “ТАНЦЫ НА ПЕСКЕ” 

(16+)
22.35	 “10 самых. Время перемен. 

Новые телезвёзды”. (16+)
23.05	 “Знак качества”. (16+)
00.50	 “Русские тайны. Империя 

Жириновского”. (16+)

КУЛЬТУРА
07.05	 Легенды мирового кино. 

Рина Зелёная. (*)
08.45	 Невский ковчег. Теория 

невозможного
09.15	 Диалоги о животных
10.00,	 12.30, 17.00, 19.30 Новости 

культуры
10.15	 Неизвестные маршруты 

России. “Башкирия. Из Уфы 
к Юмагузинскому водохра-
нилищу”. (*)

12.10	 Д/с “Забытое ремесло”. 
“Половой”

12.45	 Д/ф “Шигирский идол”
13.25	 90 лет со дня рождения 

Резо Габриадзе. Эпизоды

ПЕРВЫЙ
05.00	 “Доброе утро” (12+)
09.00,	 12.00, 15.00 Новости (12+)
09.25	 “Модный приговор” (0+)
10.15	 “Жить здорово!” (16+)
11.00,	 12.15, 18.30 “Время пока-

жет” (16+)
14.00,	 17.00, 22.55 “Большая игра” 

(16+)
15.15	 “Давай поженимся!” (16+)
16.05	 “Мужское / Женское” (16+)
18.00	 Вечерние новости (12+)
19.50	 “Пусть говорят” (16+)
21.00	 “Время” (12+)
22.00	 Т/с “Минута тишины” (16+)
00.05	 “Время героев” (16+)
01.05	 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)

РОССИЯ
05.00	 “Утро России” (12+)
09.00,	 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 

Вести (12+)
09.30	 Местное время (12+)
11.30,	 21.10 Вести. Местное время 

(12+)
14.30	 Т/с “ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ” 

(16+)
17.00	 “Малахов”. (16+)
21.30	 Т/с “ВСЁ МОГЛО БЫТЬ 

ИНАЧЕ” (12+)
00.35	 “Вечер с Владимиром Со-

ловьёвым”. (12+)

НТВ
06.30	 “Утро. Самое лучшее” (16+)
08.00,	 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 

00.20 “Сегодня” (16+)
08.25,	 10.35 Т/с “ЛЕСНИК” (16+)
13.25	 “Чрезвычайное происше-

ствие” (16+)
14.00	 Т/с “БИМ” (16+)
16.45	 “ДНК” (16+)
20.00	 Х/ф “ЛЕШИЙ” (16+)
22.15	 Т/с “БАЛАБОЛ” (16+)
00.40	 Т/с “ПРОПАВШИЙ БЕЗ ВЕ-

СТИ. ВТОРОЕ ДЫХАНИЕ” 
(16+)

ТВ ЦЕНТР
06.00	 “Настроение” (16+)
08.35	 Детективы Марии Вороно-

вой. “КНИЖНАЯ ДЕВОЧ-
КА”. (16+)

11.30,	 14.30, 17.50, 22.00 События 
(16+)

11.50	 Т/с “ДЕТЕКТИВ НА МИЛЛИ-
ОН” (12+)

13.45	 “Мой герой. Анастасия Не-
моляева”. (12+)

14.50	 Город новостей (16+)
16.55	 “Актёрские драмы. Шпион-

ский роман”. (16+)
18.10	 Х/ф “ТАНЦЫ НА УГЛЯХ” 

(16+)
22.35	 “Закон и порядок”. (16+)
23.05	 Д/ф “Больше не смешно” 

(16+)
00.35	 “Петровка, 38”. (16+)
00.50	 “Тайная комната. Страхи и 

комплексы”. (16+)
01.35	 “Хроники московского быта. 

Красный супермен”. (16+)

КУЛЬТУРА
07.05	 Легенды мирового кино. 

Владимир Дружников. (*)
08.45	 Д/ф “Пятигорск. Кофейня 

Гукасова”
09.15	 Диалоги о животных. Таш-

кентский зоопарк. (*)
10.00,	 12.30, 17.00, 19.30 Новости 

культуры
10.15	 Неизвестные маршруты 

России. “Тверская область. 
От Твери до Торопца”. (*)

12.10	 Д/с “Забытое ремесло”. 
“Извозчик”

12.45	 Д/ф “Бибракта - тайны за-
терянного города галлов”

15.35	 Жизнь замечательных 
идей. “Секреты цветового 
зрения”. (*)

16.05	 Д/ф “Любовь и больше, чем 
любовь”

17.45,	 01.20 Исторические кон-
церты. Мастера вокального 
искусства. Дмитрий Хво-
ростовский. Партия фор-
тепиано Олег Бошнякович. 
Концертный зал имени П.И. 
Чайковского. 1990 г.

18.45	 Д/ф “Русские. Искусство 
быть”

19.45	 Главная роль
20.05	 “Роберто Росселлини 

“Стромболи, земля Божья” 
в программе “Библейский 
сюжет”. (*)

20.30	 “Спокойной ночи, малыши!”
20.50	 Д/ф “КИНО история кон-

трразведки”. “Шпионские 
страсти”

22.45	 К 90-летию со дня рождения 
ВЛАДИМИРА МИКУШЕВИ-
ЧА. “Магистр игры”. Автор-
ская программа Владимира 
Микушевича. “Чайка Чехова 
и Пруста”

23.15	 Д/ф “Пирамиды Гизы. Как 
фараоны разгадали тайны 
звездного неба”

СТС
05.00,	 08.05 “100 мест, где поесть” 

(16+)
05.10	 “С лёгким утром!” 1-й сезон 

(16+)
06.45	 “ПроСТО кухня. Лучшее” 

(12+)
10.10	 Х/ф “ЛЕССИ. ВОЗВРАЩЕ-

НИЕ ДОМОЙ” (6+)
12.05	 Х/ф “НЕВЕЗУЧИЕ” (16+)
14.05	 Т/с “ПРЕСТИЖ” (16+)
17.55	 Т/с “МИСТЕР НОГОТЬ” 

(16+)
21.00	 Х/ф “ХЕЛЛБОЙ” (16+)
23.15	 Х/ф “ХАГЕН. В ДОЛИНЕ 

НИБЕЛУНГОВ” (18+)
01.55	 Х/ф “ПРИНЦ ПУСТЫНИ” 

(16+)

МАТЧ!
06.00,	 17.50, 22.05 Все на Матч! 

(12+)
09.00,	 12.40, 17.45 Новости (12+)
09.05,	 15.00, 01.15 Футбол. Чем-

пионат мира- 2026 г. 1/16 
финала. Трансляция из 
США (6+)

11.20	 Улётный футбол. Прямой 
эфир (12+)

12.10,	 17.15 Футбол. Чемпионат 
мира- 2026 г. Обзор (6+)

12.45,	 23.00 Футбол. Чемпионат 
мира- 2026 г. 1/16 финала. 
Трансляция из Мексики (6+)

19.00	 Футбол. Чемпионат мира- 
2026 г. 1/16 финала. Прямая 
трансляция из США (12+)

РЕН ТВ
05.00,	 18.00, 01.50 “Самые шокиру-

ющие гипотезы”. (16+)
08.30,	 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

“Новости”. (16+)
09.00	 “Военная тайна “. (16+)
10.00	 “СОВБЕЗ”. (16+)
11.00	 “Как устроен мир”. (16+)
12.00,	 16.00, 19.00 “Информацион-

ная программа 112”. (16+)
13.00	 “Загадки человечества”. 

(16+)
14.00	 “Невероятно интересные 

истории”. (16+)
15.00	 “Легенды и мифы”. (16+)
17.00	 “Тайны Чапман”. (16+)
20.00	 “100 вопросов обо всем”. 

(16+)
21.00	 Х/ф “16 КВАРТАЛОВ” (16+)
23.25	 Х/ф “ДОСТАТЬ НОЖИ” 

(16+)

ПЕРВЫЙ
05.00	 “Доброе утро” (12+)
09.00,	 12.00, 15.00 Новости (12+)
09.25	 “Модный приговор” (0+)
10.15	 “Жить здорово!” (16+)
11.00,	 12.15, 18.30 “Время пока-

жет” (16+)
14.00,	 17.00, 22.55 “Большая игра” 

(16+)
15.15	 “Давай поженимся!” (16+)
16.05	 “Мужское / Женское” (16+)
18.00	 Вечерние новости (12+)
19.50	 “Пусть говорят” (16+)
21.00	 “Время” (12+)
22.00	 Т/с “Минута тишины” (16+)
01.00	 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)

РОССИЯ
05.00	 “Утро России” (12+)
09.00,	 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 

Вести (12+)
09.30	 Местное время (12+)
11.30,	 21.10 Вести. Местное время 

(12+)
14.30	 Т/с “ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ” 

(16+)
17.00	 “Малахов”. (16+)
21.30	 Т/с “ВСЁ МОГЛО БЫТЬ 

ИНАЧЕ” (12+)
00.35	 “Вечер с Владимиром Со-

ловьёвым”. (12+)

НТВ
06.30	 “Утро. Самое лучшее” (16+)
08.00,	 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 

00.20 “Сегодня” (16+)
08.25,	 10.35 Т/с “ЛЕСНИК” (16+)
13.25	 “Чрезвычайное происше-

ствие” (16+)
14.00	 Т/с “БИМ” (16+)
16.45	 “ДНК” (16+)
20.00	 Х/ф “ЛЕШИЙ” (16+)
22.15	 Т/с “БАЛАБОЛ” (16+)
00.40	 Т/с “ПРОПАВШИЙ БЕЗ ВЕ-

СТИ. ВТОРОЕ ДЫХАНИЕ” 
(16+)

ТВ ЦЕНТР
06.00	 “Настроение” (16+)
08.40	 Детективы Марии Вороно-

вой. “ЛЕДЯНОЕ СЕРДЦЕ 
СЕВЕРИНЫ”. (16+)

10.35	 Д/ф “Леонид Куравлёв. Это 
я удачно зашёл” (16+)

11.30,	 14.30, 17.50, 22.00 События 
(16+)

11.50	 Т/с “ДЕТЕКТИВ НА МИЛЛИ-
ОН. ЖЕРТВЫ ИСКУССТВА” 
(12+)

13.45	 “Мой герой. Александр 
Збруев”. (12+)

14.50	 Город новостей (16+)
16.55	 “Актёрские драмы. В титрах 

не значился”. (16+)
18.10	 Х/ф “ТАНЦЫ В ТЕМНОТЕ” 

(16+)
22.35	 “Хватит слухов!” (16+)
23.05	 “Хроники московского быта. 

Звёздная болезнь”. (16+)
00.30	 “Петровка, 38”. (16+)
00.45	 “Русские тайны. Загадка 

Распутина”. (16+)

КУЛЬТУРА
07.05	 Легенды мирового кино
08.45	 Д/ф “Остафьево. Усадьба 

Вяземских”
09.15	 Диалоги о животных
10.00,	 12.30, 17.00, 19.30 Новости 

культуры
10.15	 Неизвестные маршруты 

России
12.10	 Д/с “Забытое ремесло”. 

“Гончар”
12.45	 Д/ф “Пирамиды Гизы. Как 

фараоны разгадали тайны 
звездного неба”

13.40	 Д/ф “КИНО история кон-
трразведки”. “Шпионские 
страсти”

ПЕРВЫЙ

05.00	 “Доброе утро” (12+)
09.00,	 12.00, 15.00 Новости (12+)
09.25	 “Модный приговор” (0+)
10.15	 “Жить здорово!” (16+)
11.00,	 12.15, 18.30 “Время пока-

жет” (16+)
14.00,	 17.00, 22.55 “Большая игра” 

(16+)
15.15	 “Давай поженимся!” (16+)
16.05	 “Мужское / Женское” (16+)
18.00	 Вечерние новости (12+)
19.50	 “Пусть говорят” (16+)
21.00	 “Время” (12+)
22.00	 Т/с “Минута тишины” (16+)
00.05	 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)

РОССИЯ

05.00	 “Утро России” (12+)
09.00,	 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 

Вести (12+)
09.30	 Местное время (12+)
11.30,	 21.10 Вести. Местное время 

(12+)
14.30	 Т/с “ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ” 

(16+)
17.00	 “Малахов”. (16+)
21.30	 Т/с “ВСЁ МОГЛО БЫТЬ 

ИНАЧЕ” (12+)
00.35	 “Вечер с Владимиром Со-

ловьёвым”. (12+)

НТВ

06.30	 “Утро. Самое лучшее” (16+)
08.00,	 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 

00.20 “Сегодня” (16+)
08.25,	 10.35 Т/с “ЛЕСНИК” (16+)
13.25	 “Чрезвычайное происше-

ствие” (16+)
14.00	 Т/с “БИМ” (16+)
16.45	 “ДНК” (16+)
20.00	 Х/ф “ЛЕШИЙ” (16+)
22.15	 Т/с “БАЛАБОЛ” (16+)
00.40	 Т/с “ПРОПАВШИЙ БЕЗ ВЕ-

СТИ. ВТОРОЕ ДЫХАНИЕ” 
(16+)

ТВ ЦЕНТР

06.00	 “Настроение” (16+)
08.40	 Детективы Марии Вороно-

вой. “ЛЕДЯНОЕ СЕРДЦЕ 
СЕВЕРИНЫ”. (16+)

10.35	 Д/ф “Нонна Мордюкова. 
Такой характер” (16+)

11.30,	 14.30, 17.50, 22.00 События 
(16+)

11.50	 Т/с “ДЕТЕКТИВ НА МИЛЛИ-
ОН. ЖЕРТВЫ ИСКУССТВА” 
(12+)

13.45	 “Мой герой. Кирилл Гребен-
щиков”. (12+)

14.50	 Город новостей (16+)
16.55	 “Актёрские драмы. Мамень-

кины сынки”. (16+)
18.10	 Х/ф “ТАНЦЫ НА СТЕКЛЕ” 

(16+)
23.05	 “Легенды эстрады. Голос из 

магнитофона”. (16+)
00.30	 “Петровка, 38”. (16+)
00.45	 “Настоящий детектив. Фре-

ска на крови”. (16+)
01.30	 “Охота на маньяка. Дело 

Лесного Зверя”. (16+)

КУЛЬТУРА

07.05	 Легенды мирового кино. 
Алексей Грибов. (*)

09.00	 Кристальные истории. “Вер-
ное место”

09.15	 Диалоги о животных. Таш-
кентский зоопарк. (*)

10.00,	 12.30, 17.00, 19.30 Новости 
культуры

10.15	 Неизвестные маршруты 
России. “Ставропольский 
край. Из Кисловодска к 
Бештау”. (*)

12.10	 Д/с “Забытое ремесло”. 
“Земский доктор”

12.45	 Д/ф “Неприступные крепо-
сти крестоносцев”

13.40	 Д/ф “КИНО история кон-
трразведки”. “Военные 
тайны”

15.35	 Жизнь замечательных 
идей. “Сотни миллионов лет 
назад”. (*)

16.05	 Д/ф “Абрам да Марья”
17.15	 Д/с “Запечатленное время”. 

“Моды 1956 года”
17.45,	 01.15 Исторические кон-

церты. Мастера вокального 
искусства. Ирина Богачёва. 
Партия фортепиано Елена 
Гаудасинская. Концертный 
зал имени П.И. Чайковского. 
1989 г.

14.05	 “Война Владимира Этуша”. 
Рассказывает Виктор До-
бронравов. (*)

15.35	 Жизнь замечательных 
идей. “Мир запахов”. (*)

16.05	 Д/ф “Видимое невидимое. 
Александрина Вигилянская”

17.15	 Д/ф “Пятигорск. Кофейня 
Гукасова”

17.45,	 01.15 Исторические кон-
церты. Мастера вокального 
искусства. Мария Биешу. 
Государственный Малый 
симфонический оркестр 
СССР. Дирижёр Юрий 
Симонов. Концертный зал 
имени П.И. Чайковского. 
1987 г.

18.45	 Д/ф “Русские. Искусство 
быть”

19.45	 Главная роль
20.05	 “Валерий Брюсов “Блудный 

сын” в программе “Библей-
ский сюжет”. (*)

20.30	 “Спокойной ночи, малыши!”
22.45	 К 90-летию со дня рож-

дения ВЛАДИМИРА 
МИКУШЕВИЧА. “Магистр 
игры”. Авторская программа 
Владимира Микушевича. 
“Преступление Бетховена 
по Льву Толстому”

23.15	 Д/ф “Бибракта - тайны за-
терянного города галлов”

СТС
05.00	 “100 мест, где поесть” . 

(16+)
05.10	 “С лёгким утром!” 1-й сезон 

(16+)
06.45	 “ПроСТО кухня. Лучшее” 

(12+)
08.05	 “100 мест, где поесть” (16+)
10.00	 Х/ф “ЛЮБИТ НЕ ЛЮБИТ” 

(16+)
11.40	 Х/ф “МАРЛИ И Я” (16+)
14.00	 Т/с “ПРЕСТИЖ” (16+)
17.55	 Т/с “МИСТЕР НОГОТЬ” 

(16+)
21.00	 Х/ф “БОЛЬШОЙ СТЭН” 

(16+)
22.55	 Х/ф “ЗАЧИНЩИКИ” (16+)
00.40	 Х/ф “ШАЛЬНЫЕ ДЕНЬГИ” 

(16+)

МАТЧ!
06.00,	 18.10, 22.05 Все на Матч! 

(12+)
09.30,	 12.40, 18.05 Новости (12+)
09.35,	 15.00, 23.00 Футбол. Чем-

пионат мира- 2026 г. 1/16 
финала. Трансляция из 
США (6+)

11.50	 Улётный футбол. Прямой 
эфир (12+)

12.45	 Футбол. Чемпионат мира- 
2026 г. Панама - Англия. 
Трансляция из США (6+)

17.15	 Улётный футбол (12+)
19.00	 Футбол. Чемпионат мира- 

2026 г. 1/16 финала. Пря-
мая трансляция из США

01.15	 Футбол. Чемпионат 
мира- 2026 г. Кабо-Верде 
- Саудовская Аравия. Транс-
ляция из США (6+)

РЕН ТВ
05.00,	 18.00 “Самые шокирующие 

гипотезы”. (16+)
08.30,	 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

“Новости”. (16+)
09.00	 “Военная тайна “. (16+)
11.00	 “Как устроен мир”. (16+)
12.00,	 16.00, 19.00 “Информацион-

ная программа 112”. (16+)
13.00	 “Загадки человечества”. 

(16+)
17.00	 “Тайны Чапман”. (16+)
20.00	 “Безумные факты”. (16+)
20.10	 Х/ф “НОЙ” (16+)
23.25	 Х/ф “ДЕЛО ХРАБРЫХ” 

(16+)

15.35	 Жизнь замечательных 
идей. “Криптография. Века 
и шифры”. (*)

16.05	 Д/ф “Абрам да Марья”
17.15	 Д/с “Запечатленное время”. 

“Моды Нового Времени”
17.45,	 01.15 Исторические концер-

ты. Мастера вокального ис-
кусства. Зара Долуханова. 
Партия фортепиано Влади-
мир Хвостин. Большой зал 
Московской консерватории. 
1981 г.

18.45	 Д/ф “Русские. Искусство 
быть”

19.45	 Главная роль
20.05	 “Эрнст Неизвестный “Древо 

жизни” в программе “Би-
блейский сюжет”. (*)

20.30	 “Спокойной ночи, малыши!”
20.50	 Д/ф “КИНО история кон-

трразведки”. “Военные 
тайны”

22.45	 К 90-летию со дня рожде-
ния ВЛАДИМИРА МИКУ-
ШЕВИЧА. “Магистр игры”. 
Авторская программа Вла-
димира Микушевича. “Илья 
Муромец и Илья Ильич 
Обломов”

23.15	 Д/ф “Неприступные крепо-
сти крестоносцев”

СТС
05.00,	 08.10 “100 мест, где поесть” 

(16+)
05.10	 “С лёгким утром!” 1-й сезон 

(16+)
06.45	 “ПроСТО кухня. Лучшее” 

(12+)
10.10	 Х/ф “ЛЕССИ - ЛОХМАТЫЙ 

ДЕТЕКТИВ” (6+)
12.00	 Х/ф “ШАЛЬНЫЕ ДЕНЬГИ” 

(16+)
14.05	 Т/с “ПРЕСТИЖ” (16+)
17.55	 Т/с “МИСТЕР НОГОТЬ” 

(16+)
21.00	 Х/ф “ГРЕНЛАНДИЯ” (16+)
23.25	 Х/ф “КРУШЕНИЕ” (16+)
01.30	 Х/ф “ВНЕ ПРАВИЛ” (16+)

МАТЧ!
06.00,	 17.50, 21.05, 01.05 Все на 

Матч! (12+)
09.00,	 12.40, 17.45 Новости (12+)
09.05,	 15.00 Футбол. Чемпионат 

мира- 2026 г. 1/16 финала. 
Трансляция из США (6+)

11.20	 Улётный футбол. Прямой 
эфир (12+)

12.10,	 17.15 Футбол. Чемпионат 
мира- 2026 г. Обзор (6+)

12.45	 Футбол. Чемпионат мира- 
2026 г. 1/16 финала. Транс-
ляция из Мексики (6+)

18.30,	 22.00 Футбол. Чемпионат 
мира- 2026 г. 1/16 финала. 
Прямая трансляция из США 
(12+)

РЕН ТВ
05.00,	 18.00, 01.25 “Самые шоки-

рующие гипотезы”. (16+)
08.30,	 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

“Новости”. (16+)
09.00	 Документальный спецпро-

ект. (16+)
10.00	 “Засекреченные списки”. 

Документальный спецпро-
ект. (16+)

11.00	 “Как устроен мир”. (16+)
12.00,	 16.00, 19.00 “Информацион-

ная программа 112”. (16+)
13.00	 “Загадки человечества”. 

(16+)
14.00	 “Невероятно интересные 

истории”. (16+)
15.00	 “Момент в истории”. (16+)
17.00	 “Тайны Чапман”. (16+)
20.00	 “Дикий, дикий мир”. (16+)
21.00	 “ТАЙНА ХЕОПСА” (16+)
23.25	 Х/ф “ДРУГИЕ” (16+)
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ПЕРВЫЙ
05.00	 “Доброе утро” (12+)
09.00,	 12.00, 15.00 Новости (12+)
09.25	 “Модный приговор” (0+)
10.15	 “Жить здорово!” (16+)
11.00,	 12.15, 18.40 “Время пока-

жет” (16+)
14.00,	 17.00 “Большая игра” (16+)
15.15	 “Давай поженимся!” (16+)
16.05	 “Мужское / Женское” (16+)
18.00	 Вечерние новости (12+)
19.45	 “Поле чудес” (16+)
21.00	 “Время” (12+)
21.45	 Т/с “Минута тишины” (16+)
22.40	 Юбилейный концерт Гарика 

Сукачёва (12+)
00.50	 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)

РОССИЯ
05.00	 “Утро России” (12+)
09.00,	 11.00, 14.00, 20.00 Вести 

(12+)
09.30	 Местное время (12+)
11.30,	 21.10 Вести. Местное время 

(12+)
14.30	 Т/с “ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ” 

(16+)
21.30	 Т/с “ВСЁ МОГЛО БЫТЬ 

ИНАЧЕ” (12+)
01.40	 Х/ф “БЕЗ ПРАВА НА 

ОШИБКУ” (12+)

НТВ
06.30	 “Утро. Самое лучшее” (16+)
08.00,	 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 

“Сегодня” (16+)
08.25,	 10.35 Т/с “ЛЕСНИК” (16+)
13.25	 “Чрезвычайное происше-

ствие” (16+)
14.00	 Т/с “БИМ” (16+)
16.50	 “ДНК” (16+)
17.55	 “Жди меня” (12+)
20.00	 Х/ф “ЛЕШИЙ” (16+)
22.15	 Т/с “БАЛАБОЛ” (16+)
00.20	 Х/ф “ХЭППИ-ЭНД” (16+)

ТВ ЦЕНТР
06.00	 “Настроение” (16+)
08.05	 Х/ф “КАМЕННОЕ СЕРДЦЕ” 

(12+)
11.30,	 14.30, 17.50 События
12.25	 Х/ф “ОГНЕННЫЙ АНГЕЛ” 

(16+)
14.50	 Город новостей
16.55	 “Актёрские драмы. Круг 

почета”. (16+)
18.10	 Х/ф “СТРЕКОЗА НАД 

ОМУТОМ” (16+)
20.05	 Х/ф “ТАЙНА МАРИНЫ” 

(16+)
23.05	 “Тайная комната. Крысиные 

тропы фашистов”. (16+)
00.00	 “Русские тайны. Мировая 

закулиса”. (16+)
00.40	 Х/ф “РАЗНЫЕ СУДЬБЫ” 

(12+)

КУЛЬТУРА
07.05	 Легенды мирового кино. 

Янина Жеймо. (*)
08.45	 Д/ф “Пермь. Особняк Грибу-

шина”
09.15	 Диалоги о животных. Таш-

кентский зоопарк. (*)
10.00,	 12.30, 17.00, 19.30 Новости 

культуры
10.15	 Неизвестные маршруты 

России. “Ингушетия. Из 
Магаса в Малгобек”. (*)

12.10	 Д/с “Забытое ремесло”. 

ПЕРВЫЙ
06.00	 Телеканал “Доброе утро. 

Суббота” (12+)
09.45	 “Слово пастыря” (0+)
10.00,	 12.00 Новости (12+)
11.10	 “Вспомнить всё” (12+)
12.15	 “Поехали!” (12+)
13.15	 Т/с “Янычар” (16+)
16.55	 “Кто хочет стать миллионе-

ром?” (12+)
18.00	 Вечерние новости (12+)
18.20,	 21.35 “Сегодня вечером” 

(16+)
21.00	 “Время” (12+)
23.35	 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)

РОССИЯ
05.00	 “Утро России. Суббота” 

(12+)
08.00	 Местное время. Суббота 

(12+)
08.35	 “По секрету всему свету” 

(12+)
09.00	 “Формула еды”. (12+)
09.25	 “Пятеро на одного” (12+)
11.00,	 14.00, 17.00, 20.00 Вести 

(12+)
13.00	 “Большие перемены” (12+)
14.30,	 20.50 Вести. Местное время 

(12+)
17.50	 “Привет, Андрей!”. Вечернее 

шоу Андрея Малахова. (12+)
21.00	 Х/ф “ЧАЙНАЯ ПАРА” (16+)
00.45	 Х/ф “ТОКСИЧНАЯ ЛЮ-

БОВЬ” (12+)

НТВ
05.10	 Т/с “ЧУЖОЙ РАЙОН. ВЫ-

СТРЕЛ ИЗ ПРОШЛОГО” 
(16+)

08.00,	 10.00, 16.00, 19.00 “Сегодня” 
(16+)

08.20	 “Поедем, поедим!” (16+)
09.20	 “Едим дома” (0+)
10.20	 “Главная дорога” (16+)
11.00	 “Живая еда” с Сергеем 

Малозёмовым (12+)
12.00	 “Квартирный вопрос” (0+)
13.00	 “Сатья” (16+)
14.00	 “Основано на реальных со-

бытиях”. “Миссия Мессинга” 
(16+)

15.00	 “Своя игра” (0+)
19.40	 10 лет “Секрету на милли-

он”! Самые громкие секре-
ты. Наталья Андрейченко 
(16+)

21.45	 “Звезды сошлись” (16+)
23.15	 “Импровизаторы” (16+)
00.20	 Х/ф “ЭТО МОЙ ПАПА” 

(12+)

ТВ ЦЕНТР
06.50	 “Православная энциклопе-

дия”. (6+)
07.20	 Х/ф “БЕЛОЕ ПЛАТЬЕ” 

(16+)
09.30	 Х/ф “ТАЙНА МАРИНЫ” 

(16+)
11.30,	 14.30 События (16+)
11.45	 “Смешите меня семеро”. 

(16+)
12.35	 Анекдот-клуб “Нехмурые 

люди”. (16+)
13.10	 Х/ф “МАТЕРИНСКОЕ 

СЕРДЦЕ” (12+)
17.20	 Х/ф “ГОРНАЯ БОЛЕЗНЬ” 

(12+)
21.00	 “Постскриптум” (16+)
22.10	 “Русские тайны. Лаборато-

рии смерти”. (16+)
23.00	 “90-е. Русская мафия Нью-

Йорка”. (16+)
23.45	 “Обжалованию не подле-

жит. Душегубы”. (16+)
00.25	 “Следствие ведет КГБ. Про-

павший шифровальщик”. 
(16+)

01.35	 “Хватит слухов!” (16+)

КУЛЬТУРА
06.30	 “Поль Клодель “Извещение 

Марии” в программе “Би-
блейский сюжет”. (*)

07.05	 М/ф “Приключения капи-
тана Врунгеля”

10.40	 Пряничный домик. “Вышив-
ка Дагестана”. (*)

13.15	 Д/ф “Гваделупа: от горных 
вершин до глубин океана”

14.10	 Хор Сретенского монасты-
ря. “Популярные песни XX 
века”

15.10	 М/ф “СОЮЗМУЛЬ-
ТФИЛЬМ”. “Необыкновен-
ный матч”. “Футбольные 
звезды”. “В гостях у 
лета”

16.10	 Д/с “Рассекреченная исто-
рия”. “Архитектура жизни”

16.40	 “Необыкновенный концерт” 
в постановке Сергея Образ-
цова и Семёна Самодура. 
Запись 1972 г. (*)

18.15	 Д/с “Энциклопедия загадок”. 
“Тайна смерти Александра 
Македонского”

18.45	 Д/с “Свидетели времени”. 
“Юрий Летунов. Характер 
“Главного”

19.30	 Новости культуры
22.05	 Ночь Чайковского. Трансля-

ция гала-концерта в усадь-
бе “Демьяново” в Клину

СТС
05.00	 “Шоу “Уральские пельмени” 

(16+)
08.50	 “ПроСТО кухня” (12+)
10.00	 “100 мест, где поесть” (16+)
12.00	 Чем заняться в выходные? 

Лайфстайл тележурнал 
(16+)

12.30	 Х/ф “Я - МЕДВЕДЬ” (6+)
14.40	 “СНЕЖНЫЙ ЧЕЛОВЕК” 

12+)
16.35	 “СВОДИШЬ С УМА” (16+)
20.35	 “СТО ЛЕТ ТОМУ ВПЕРЁД” 

(12+)
23.25	 Х/ф “ХОЛОП” (16+)
01.30	 Х/ф “ЗАЧИНЩИКИ” (18+)

МАТЧ!
06.00	 Футбол. Чемпионат 

мира- 2026 г. 1/16 финала. 
Прямая трансляция из США 
(12+)

06.35,	 17.50, 22.05 Все на Матч! 
(12+)

09.00,	 12.40, 17.45 Новости (12+)
09.05,	 12.45, 15.00 Футбол. Чем-

пионат мира- 2026 г. 1/16 
финала. Трансляция из 
США (6+)

11.20	 Улётный футбол. Прямой 
эфир (12+)

12.10,	 17.15 Футбол. Чемпионат 
мира- 2026 г. Обзор (6+)

19.00,	 23.00 Футбол. Чемпионат 
мира- 2026 г. 1/8 финала. 
Прямая трансляция из США 
(12+)

РЕН ТВ
05.00	 “Самые шокирующие гипо-

тезы”. (16+)
08.30,	 12.30, 16.30, 19.30 “Ново-

сти”. (16+)
09.00	 “Минтранс”. (16+)
16.00	 “Информационная програм-

ма 112”. (16+)
17.55	 “Засекреченные списки. А 

дома лучше: почему они 
возвращаются?”. Докумен-
тальный спецпроект. (16+)

20.00	 “Дикий, дикий мир”. (16+)
20.30	 Х/ф “БИТВА НА ОЗЕРЕ” 

(16+)
23.55	 Х/ф “БИТВА НА ОЗЕРЕ 2” 

(16+)

ПЕРВЫЙ

06.00,	 10.00, 12.00 Новости (12+)
06.10	 “Играй, гармонь любимая!” 

(12+)
06.55	 “Часовой” (12+)
07.25	 “Здоровье” (16+)
08.30	 “Золотая коллекция Союз-

мультфильма” (0+)
09.10	 “Непутевые заметки” (12+)
09.30	 “Мечталлион”. Националь-

ная Лотерея (12+)
10.15	 “Жизнь других” (12+)
11.10	 “Повара на колесах” (12+)
12.15	 “Победа” (16+)
13.10	 “Видели видео?” (0+)
16.15	 Х/ф “Освобождение”. “Ог-

ненная дуга” (12+)
18.00	 Вечерние новости (12+)
19.00	 “Точь-в-Точь” (12+)
21.00	 “Время” (12+)
23.00	 “Большая игра” (16+)
00.10	 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)

РОССИЯ

06.00	 Х/ф “ТАМ, ГДЕ ЕСТЬ СЧА-
СТЬЕ ДЛЯ МЕНЯ” (12+)

08.00	 Местное время. Воскресе-
нье (12+)

08.35	 “Когда все дома с Тимуром 
Кизяковым” (12+)

09.25	 “Утренняя почта с Николаем 
Басковым” (12+)

11.00,	 14.00, 17.00 Вести (12+)
11.45,	 01.40 Рассказы из русской 

истории. Владимир Медин-
ский. “Степан Разин. Каза-
ки? Разбойники? Пираты?”. 
(12+)

12.55	 “Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым”. (12+)

14.30	 Вести. Местное время (12+)
15.00	 “Парад юмора”. (16+)
17.50	 “Песни от всей души”. Ве-

чернее шоу Андрея Малахо-
ва. (12+)

20.00	 Вести недели (12+)
22.30	 Москва. Кремль. Путин 

(12+)
23.00	 “Воскресный вечер с Влади-

миром Соловьёвым”. (12+)

НТВ

05.05	 Т/с “ЧУЖОЙ РАЙОН. ВЫ-
СТРЕЛ ИЗ ПРОШЛОГО” 
(16+)

08.00,	 10.00, 16.00, 19.00 “Сегодня” 
(16+)

08.20	 “У нас выигрывают!” Лоте-
рейное шоу (12+)

10.20	 “Первая передача” (16+)
11.00	 “Чудо техники” (12+)
12.00	 “Дачный ответ” (0+)
13.00	 “НашПотребНадзор” (16+)
15.00	 “Своя игра” (0+)
19.40	 10 лет “Секрету на милли-

он”! Самые громкие секре-
ты. Роман Костомаров (16+)

ТВ ЦЕНТР

05.50	 Х/ф “СТРЕКОЗА НАД 
ОМУТОМ” (16+)

07.30	 Х/ф “МОЯ ЗВЕЗДА” (12+)
11.30,	 00.05 События (16+)
11.45	 Анекдот-клуб “Нехмурые 

люди” (16+)
12.15	 Х/ф “РАЗНЫЕ СУДЬБЫ” 

(12+)
14.30	 Московская неделя. (16+)
15.00	 “Дорогие товарищи. Алмаз-

ная пыль”. (16+)
15.50	 “Охота на маньяка. Дело 

мнимого слепого”. (16+)
16.45	 “Настоящий детектив. 

Тайна счастливого билета”. 
(16+)

17.35	 Х/ф “ЛЮБОВЬ ВНЕ КОН-
КУРСА” (12+)

21.20,	 00.20 Х/ф “ПОЛОВИНКИ 
НЕВОЗМОЖНОГО” (12+)

“Бортник”
12.45	 Д/ф “Абу-Симбел. Восьмое 

чудо света”
13.40	 Д/ф “КИНО история кон-

трразведки”. “КГБ против 
ЦРУ”

15.35	 Жизнь замечательных 
идей. “Сколько секунд в 
сутках”. (*)

16.05	 Д/ф “Дом”
17.15	 Д/с “Запечатленное время”. 

“Так рождается наша мода”
17.45	 Исторические концерты. 

Мастера вокального ис-
кусства. Сергей Лейферкус. 
Партия фортепиано Семён 
Скигин. Большой зал Мо-
сковской консерватории. 
2007 г.

18.40	 Д/ф “Донна Татьяна”
19.45	 Искатели. “Рецепт мисти-

фикатора”. (*)
20.35	 Линия жизни. Алексей Гусь-

ков. (*)
22.40	 “2 Верник 2”. Владимир 

Васильев. (*)

СТС
05.00,	 08.05 “100 мест, где поесть” 

(16+)
05.10	 “С лёгким утром!” 1-й сезон 

(16+)
06.45	 “ПроСТО кухня. Лучшее” 

(12+)
10.00	 “Шоу “Уральские пельмени” 

(16+)

МАТЧ!
06.00	 Футбол. Чемпионат мира- 

2026 г. 1/16 финала. Пря-
мая трансляция из Канады 
(12+)

08.05,	 20.05, 23.05 Все на Матч! 
(12+)

08.40,	 12.40, 17.45 Новости (12+)
08.45	 “Небесная грация” (6+)
09.05,	 17.50 Футбол. Чемпионат 

мира- 2026 г. 1/16 финала. 
Трансляция из США (6+)

11.20	 Улётный футбол. Прямой 
эфир (12+)

12.10,	 17.15 Футбол. Чемпионат 
мира- 2026 г. Обзор (6+)

12.45,	 15.00, 23.40, 01.55 Футбол. 
Чемпионат мира- 2026 г. 
1/16 финала. Трансляция из 
Канады (6+)

20.30	 Футбол. Чемпионат 
мира- 2026 г. 1/16 финала. 
Прямая трансляция из США 
(12+)

РЕН ТВ
05.00	 “Самые шокирующие гипо-

тезы”. (16+)
08.30,	 12.30, 16.30, 19.30 “Ново-

сти”. (16+)
09.00	 Документальный спецпро-

ект. (16+)
10.00	 “Засекреченные списки”. 

Документальный спецпро-
ект. (16+)

11.00	 “Как устроен мир”. (16+)
12.00,	 16.00, 19.00 “Информацион-

ная программа 112”. (16+)
13.00,	 17.00 “Тайны Чапман”. (16+)
18.00	 “Главные тайны мира”. (16+)
20.00	 “Безумные факты”. (16+)
20.10	 Х/ф “ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ 

КИЛЛЕРА” (16+)
01.05	 Х/ф “СВЯТЫМ ТУТ НЕ 

МЕСТО” (16+)

01.10	 “Петровка, 38”. (16+)
01.25	 Х/ф “ОГНЕННЫЙ АНГЕЛ” 

(16+)

КУЛЬТУРА

06.30	 “Василий Ключевский “Лю-
бить ближнего” в програм-
ме “Библейский сюжет”. (*)

07.05	 М/ф “Приключения капи-
тана Врунгеля”. “Остров 
капитанов”

08.25	 “Необыкновенный концерт” 
в постановке Сергея Образ-
цова и Семёна Самодура. 
Запись 1972 г. (*)

09.55	 Больше, чем любовь. Сер-
гей и Софья Образцовы. (*)

10.40	 Исторические курорты 
России. “Самара. Город у 
Жигулёвских гор”. (*)

13.25	 Невский ковчег. Теория 
невозможного. Ольга Спе-
сивцева

13.55	 Д/ф “Тайная жизнь камы-
шовок”

17.35	 Концерт Людмилы Зыкиной. 
Запись 1989 г.

18.40	 Д/ф “Твердыни земли рус-
ской”. “Кремль Тульский”

19.30	 Новости культуры
00.35	 Д/ф “Гваделупа: от горных 

вершин до глубин океана”
01.30	 Искатели. “Красноярские 

пирамиды. Мифы и реаль-
ность”. (*)

СТС

05.00,	 07.25 “100 мест, где поесть” 
(16+)

06.55	 “ПроСТО кухня” (12+)
08.25	 Чем заняться в выходные? 

Лайфстайл тележурнал 
(16+)

09.00	 М/ф “ЧИНК. ХВОСТАТЫЙ 
ДЕТЕКТИВ” (6+)

10.45	 М/ф “КОТЫ ЭРМИТАЖА” 
(6+)

12.20	 М/ф “ИЗУМИТЕЛЬНАЯ 
МОКСИ” (12+)

14.05	 М/ф “БОЛЬШОЙ КОША-
ЧИЙ ПОБЕГ” (6+)

15.55	 “ЗАЧЁТНАЯ ПРИНЦЕССА” 
(16+)

18.05	 “СТО ЛЕТ ТОМУ ВПЕРЁД” 
(12+)

21.00	 “РУКИ ВВЕРХ!” (16+)
23.00	 Х/ф “Я ХУДЕЮ” (16+)
01.05	 Х/ф “ЛЮБВИ НЕ БЫВА-

ЕТ?” (16+)

МАТЧ!

06.00,	 17.30, 23.15 Все на Матч! 
(12+)

09.00,	 12.30, 17.25 Новости (12+)
09.05,	 12.35, 14.50, 21.00, 01.30 

Футбол. Чемпионат мира- 
2026 г. 1/8 финала. Транс-
ляция из США (6+)

11.20	 Улётный футбол. Прямой 
эфир (12+)

12.10,	 17.05 Футбол. Чемпионат 
мира- 2026 г. Обзор (6+)

18.55	 Футбол. Winline Суперсерия. 
“Зенит” (Россия) - “Химна-
сия Ла-Плата” (Аргентина). 
Прямая трансляция из 
Санкт-Петербурга (12+)

РЕН ТВ

05.00,	 01.05 “Самые шокирующие 
гипотезы”. (16+)

08.30,	 12.30, 16.30 “Новости”. (16+)
10.00	 “Знаете ли вы, что?”. (16+)
12.00,	 16.00 “Информационная 

программа 112”. (16+)
13.00	 “Неизвестная история”. 

(16+)
18.55	 Х/ф “ЧЕРНЫЙ ЛОТОС” 

(16+)
20.40	 Х/ф “РЭД 2” (16+)

18.45	 Д/ф “Русские. Искусство 
быть”

19.45	 Главная роль
20.05	 “Лопе де Вега “Любовь” 

в программе “Библейский 
сюжет”. (*)

20.30	 “Спокойной ночи, малыши!”
20.50	 Д/ф “КИНО история кон-

трразведки”. “КГБ против 
ЦРУ”

23.15	 Д/ф “Абу-Симбел. Восьмое 
чудо света”

СТС

05.00,	 08.05 “100 мест, где поесть” 
(16+)

05.10	 “С лёгким утром!” 1-й сезон 
(16+)

06.45	 “ПроСТО кухня. Лучшее” 
(12+)

10.10	 Х/ф “ЗАВТРАК У ПАПЫ” 
(12+)

12.05	 Х/ф “БЛОНДИНКА” (16+)
14.05	 Т/с “ПРЕСТИЖ” (16+)
17.55	 Т/с “МИСТЕР НОГОТЬ” 

(16+)
21.05	 Х/ф “РУБЕЖ ВЫЖИВА-

НИЯ” (16+)
23.30	 Х/ф “КООРДИНАТЫ “ЦИ-

ТАДЕЛЬ” (18+)
01.10	 Х/ф “БЕЛЫЙ СЛОН” (18+)

МАТЧ!

06.00,	 17.50, 20.45, 00.05 Все на 
Матч! (12+)

09.00,	 12.40, 17.45 Новости (12+)
09.05,	 12.45, 15.00, 18.30, 01.00 

Футбол. Чемпионат мира- 
2026 г. 1/16 финала. Транс-
ляция из США (6+)

11.20	 Улётный футбол. Прямой 
эфир (12+)

12.10,	 17.15 Футбол. Чемпионат 
мира- 2026 г. Обзор (6+)

21.30	 Футбол. Чемпионат мира- 
2026 г. 1/16 финала. Прямая 
трансляция из США (12+)

РЕН ТВ

05.00,	 18.00, 01.05 “Самые шокиру-
ющие гипотезы”. (16+)

08.30,	 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
“Новости”. (16+)

09.00	 Документальный спецпро-
ект. (16+)

11.00	 “Как устроен мир”. (16+)
12.00,	 16.00, 19.00 “Информацион-

ная программа 112”. (16+)
13.00	 “Невероятно интересные 

истории”. (16+)
17.00	 “Тайны Чапман”. (16+)
20.00	 “100 вопросов обо всем”. 

(16+)
20.50	 Х/ф “ВЗРЫВНАЯ БЛОН-

ДИНКА” (16+)
23.25	 Х/ф “ПУШКИ АКИМБО” 

(16+)

УЧРЕДИТЕЛЬ: Архангельская региональная общественная организация 
«АССОЦИАЦИЯ МОЛОДЫХ ЖУРНАЛИСТОВ СЕВЕРА». 
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СВЯЗИ, ПРАВИЛЬНО УКАЗЫВАЙТЕ НАЗВАНИЕ 
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На свободу вышел Бу-
шуев. Он не  маньяк, 
это другой Бушуев.

Маньяк-педофил Бушуев – ​
1949  года рождения. Пожалуй, 
второй по известности после Тре-
тьякова архангельский маньяк, 
и не просто маньяк, а маньяк-пе‑
дофил с десятками эпизодов, про‑
живавший на Лахтинском шоссе. 
Он будет сидеть до 2034 года.

И тем не менее по левобережью 
столицы Поморья на прошлой не‑
деле поползли тревожные слухи. 
В  соцсетях стали появляться 
устрашающие сообщения.

Возможно, слух о выходе на сво‑
боду маньяка вызван тем, что он  
реально (по данным наших источ‑
ников) оказался на территории Ар‑
хангельска – ​в областной больнице 
УФСИН, ​той, что на левом берегу, 
за двумя заборами с колючей про‑
волокой и вышками по углам.

Тут всё ясно – ​ источники от‑
туда передают, что маньяк Бу-
шуев сидел в  североонежской 
колонии строгого режима (для 
первоходов), а  теперь его пере‑
водят в  колонию под Котласом 
(тоже строгорежимную и  тоже 
для первоходов). И  перед пере‑
водом, учитывая возраст, маньяку 
Бушуеву потребовалось медоб‑
следование.

Однако…
Повод вспомнить это жут‑

кое, но очень резонансное дело. 
Ибо молодёжь уже и подзабыла, 
а  старые журналюги помнят. 
И  это надо помнить, учитывая, 
что нынешнее поколение альфа 
крайне беспечно. И уж тем более 
в благообразном дедушке, ласко‑
во приглашающем в гости и заво‑
дящем беседу, едва ли способны 
увидеть страшного маньяка.

Вообще, до  сих пор непонят‑
но, почему наши шоураннеры 
и сценаристы сериалов не сняли 
триллер по данному поводу.

Бушуев маньячил ещё с 90-х.
В  2000-м было возбуждено 

уголовное дело по факту жутких 
убийств и  изнасилований под‑
ростков (мальчиков) в  районе 
Лахтинского шоссе в Исакогор‑
ском округе Архангельска. Бушу-
ев был подозреваемым.

Следователям (а  следствие 
в те времена было прокурорским) 
было всё очевидно, но  техниче‑
ские возможности тогдашней кри‑
миналистической науки не позво‑
лили стопроцентно доказать вину 
и непосредственную причастность 
Бушуева к преступлениям.

Бушуев начал упорную борьбу 
за  своё достоинство – ​ добился 
не  только денежной реабили‑
тации, но  и  личных извинений 
со  стороны зампрокурора об‑
ласти. Более того, Бушуев стал 
общественником. Пропагандиро‑
вал траволечение, сажал пихты, 
примкнул к движению Древарха, 
заседал на общественных советах 
при мэрах-пэрах.

Официальные фотографы 
во время городских мероприятий 
никогда не  забывали запечат‑
леть благообразного дедушку 
в  коричневом костюме-тройке 
и  галстуке. Бушуев даже стал 
популярен – ​ выступал на  об‑
ластном ТВ.

Время шло, злодеяния продол‑
жались. Тревожно было.

Но и криминалистическая наука 
не месте не стояла – ​ появилась 
генотипоскопическая экспертиза.

Следователи продолжали 
кропотливую работу и  спустя 
семь лет, в 2007-м, снова приш‑
ли за  Бушуевым. Крику было! 
Дескать, на  невинного дедушку 

вешают нераскрытые престу‑
пления.

Крики закончились, когда след‑
ственно-оперативная группа 
пришла в  дом к  маньяку. Сле‑
ды убиенных и  изнасилован‑
ных не  оставляли сомнений. 
К  тому  же дом благообразного 
дедушки-садовода был полон 
видеокассет и журналов с отбор‑
ным извращенческим порно.

А  в  холодильнике лежало за‑
спиртованное сердце.

Холодок…
Итог – ​три доказанных убийства 

(включая тот самый страшный 
случай с  мальчиком, которого 
нашли погибшим от  переохлаж‑
дения в  закрытом пространстве). 
Много доказанных эпизодов на‑
сильственных действий сексу‑

ального характера в  отношении 
несовершеннолетних мальчиков 
и подростков.

На  следствии и  суде Бушуев 
до последнего отрицал свою вину 
в смертях детей, утверждая, что 
«просто оставлял их связанны‑
ми» и  не  хотел, чтобы они по‑
гибали. Однако суд признал его 
виновным именно в умышленных 
убийствах, совершённых с особой 
жестокостью и  целью скрыть 
другие преступления.

Важная оговорка. Как отме‑
чали сведущие люди уже после 
суда присяжных, реальное число 
пострадавших детей за  все годы 
(начиная еще с 90-х) могло быть 
значительно больше.

Далеко не все выжившие маль‑
чики и их семьи смогли или реши‑

лись обратиться в милицию из-за 
тяжелейшей психологической 
травмы и  стыда. На  суде при‑
сяжных рассматривались только 
те эпизоды, по которым удалось 
собрать неопровержимую дока‑
зательную базу.

Это был уже 2010 год. Бушуев 
получил 25  лет. Пожизненное 
нельзя было дать из-за гуманно‑
сти нашего законодательства – ​
Бушуеву уже было 68, а пожиз‑
ненное дают только до 65.

То, что не всё попало в уголов‑
ное дело, стало ясно позже.

Согласно распространённому 
силовыми структурами релизу, 
3  февраля 2017  года Исакогор‑
ским районным судом Архангель‑
ска оглашен еще один приговор 
Александру Бушуеву за соверше‑
ние убийства троих несовершен‑
нолетних мальчиков. Доказано, 
что в период с ноября 1997 года 
по октябрь 2002 года Бушуев со‑
вершил три убийства мальчиков 
возрастом 14, 11 и 15 лет, путем 
обмана заманивая их в свой дач‑
ный дом на  Лахтинском шоссе 
и там совершал зверства.

Причём мальчиков 14 и 11 лет 
он сперва насиловал, а  потом 
убивал. А 15-летнего просто рас‑
членил и выбросил за остановкой 
общественного транспорта, рас‑
положенной на перекрестке Лах‑
тинского и Новодвинского шоссе.

Бушуев этот приговор слушал 
уже молча и  понуро – ​ 19  лет 
лишения свободы. Это наказание 
было присоединено к предыдуще‑
му наказанию по приговору суда 
присяжных.

Уголовное преследование 
за  совершение насильственных 
действий сексуального характера 
в  отношении двух потерпевших 
и похищение одного из них в от‑
ношении Бушуева прекращено 
в связи с истечением сроков дав‑
ности. Это дело уже расследовано 
отделом по расследованию особо 
важных дел СУ СК России по Ар‑
хангельской области и НАО.

Такая вот печальная история.
А Бушуев будет сидеть на стро‑

гаче ещё до  2034  года. Выйдет, 
когда ему будет уже 85. На пять 
лет больше, чем Трампу сейчас.

Вывод: родители, предупредите 
своих детей, что маньяк – ​ это 
не  обязательно лицо Эдварда 
Гейна, это может быть и вполне 
благообразный дедушка с милой 
улыбкой.

И  вообще, нечего шляться 
по  вечерам по  району. Лучше 
сидеть дома и читать книжки про 
доброе и светлое.

АРХАНГЕЛЬСК ВЗДРОГНУЛ
Вышел на свободу Александр Бушуев. Но не тот, что страшный сон города.  

Вспоминаем подробности, ставшие историей Архангельска

Фото архгорадмина

В канун Дня города бла-
годарственное граф-
фити появилось на са-
рае для танка Mark V, 
который уже второй 
год украшает центр об-
ластной столицы.

Напомним, танк останется жить 
в сером домике на неопределён‑

ное время. Когда возобновятся 
работы, неизвестно, но  конкурс 
планируется провести и присту‑
пить к  выполнению контракта 
во II квартале этого года.

Предыдущий контракт был за‑
ключён в декабре 2024 года, по‑
бедителем стало ООО «Веста». 
Подрядчик всё лето 2025-го вёл 
работы крайне медленно, сорвал 
сроки и в итоге попал в чёрный 

список поставщиков. Mark V за‑
шили убогоньким профлистом, 
так и  оставили. Тем временем 
второй квартал года подходит 
к  концу, а  вестей про судьбу 
столетнего английского танка 
так и нет.

Благодарные горожане не смог‑
ли сдержать душевный порыв 
и решили выразить свои чувства 
через уличное искусство.

СПАСИБО ЗА САРАЙ!
Архангелогородцы благодарят министра культуры Светлову за серый гараж для танка

ФОТОФАКТ
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У всех в мире (у кого 
есть совесть)  не-
что похожее зрело, 
но  не  все решались 
сказать. Лукашенко 
сказал.

Правители преступного госу-
дарства, оккупирующего пале-
стинские территории, вызвали 
посла Белоруссии для объясне-
ний, но это не меняет сути…

Лукашенко сказал правду (до-
словная цитата с сайта президен-
та Белоруссии):

«Израилю быть поаккурат-
нее, поосторожнее. Они уже 
и так в мировом сообществе 
получили такой рейтинг, что 
дальше некуда, разбомбив Газу. 
Даже в историю многие посмо-
трели: „Какой холокост?! Ка-
кой может быть холокост, 
о котором израильтяне гово-
рили, когда они убили столько 
людей, и прежде всего женщин 
и детей? Там вообще все стер-

ли с лица земли. Какой-то ку-
рорт собираются на костях 
людей построить. Это же глу-
пость полная“.

Поэтому Израилю тоже 
надо взять, как у нас гово-
рят, голову в  руки и  поду-

мать о своем дальнейшем су-
ществовании. В противном 
случае им не поможет и ядер-
ное оружие».

Конец цитаты.
Президент Беларуси Александр 

Лукашенко 12 июня дал интер-

вью телеканалу «Аль-Арабия». 
Оно продолжалось около полуто-
ра часов. Глава государства отве-
тил примерно на два десятка во-
просов. Они в том числе касались 
конфликтов на Ближнем Востоке 
и в Украине, поиска развязок су-
ществующих противоречий и пер-
спектив мирного урегулирова-
ния. Президент поделился своим 
мнением о происходящих в мире 
глобальных изменениях, расска-
зал о контактах с США и страна-
ми Евросоюза, высказался о ми-
литаризации в ряде европейских 
стран. Речь также шла о разви-
тии сотрудничества с Саудовской 
Аравией и другими государствами 
Ближнего Востока.

Очень важно. В Архангельске 
власти до сих пор проявляют по-
литическую импотенцию. В сто-
лице Поморья творится жуть – ​
гигантский символ Израиля – ​
звезда Давида, тот самый, что 
на крыльях стервятников, летя-
щих бомбить мирные города, сто-
ит в центре столицы Поморья.

Позор Мореву!

Редакции стали из-
вестны подробности 
очередного кидало-
ва в  Архангельской 
области. Фигурант – ​
52-летняя Юлия Да-
нильченко – ​ индиви-
дуальный предприни-
матель из  Лешукон-
ского района.

Именно о ней в пресс-релизе 
регионального УМВД шла речь.

Суть в следующем: начиная 
с 2022 года Данильченко заклю-
чала соглашения с ГКУ АО «Ар-
хангельский областной центр со-
циальной защиты населения» 
(далее – ​ГКУ АО «АОЦСЗН»), 
подведомственным регионально-
му Министерству труда, об ока-
зании социальных услуг населе-
нию округа и о предоставлении 
из областного бюджета субсидий 
на возмещение затрат по оказа-
нию данных услуг гражданам, име-
ющим право на их получение бес-
платно или за частичную плату.

Если проще – ​соглашение 
на оказание соцуслуг пенсио-
нерам. Сумма полученных ею 
средств – многомиллионная.

В рамках заключённых согла-
шений Данильченко в течение 
четырёх лет направляла в го-
сучреждение фиктивные догово-
ры о социальном обслуживании 
на дому нуждающихся жителей 
Лешуконского района, а также 
подписанные ими акты приёмки 
якобы оказанных услуг.

На самом же деле более чем 
трети получателям данные соци-
альные услуги не предоставля-

лись вовсе или оказывались ча-
стично.

Короче говоря, типичный схе-
матоз с полученными деньгами 
и липовыми отчётами. Банально, 
но эффективно.

Например, гражданин на не-
сколько месяцев уезжал в другой 
город к родственникам, а в доку-
ментах указывалось, что социаль-
ный работник регулярно посещал 
его в этот период. В некоторых 
случаях из списка необходимых 
гражданину услуг выполнялось 
только несколько пунктов. Также 
были установлены факты, когда 
социальный работник не прихо-
дил к получателю, а тот за возна-
граждение подписывал акт о яко-
бы оказанных ему услугах.

Предпринимательница неод-
нократно обращалась к асоци-
альным лицам, фиктивно нахо-
дящимся у неё на обслуживании 
для подкупа и предоставления ими 

сведений в ГКУ АО «АОЦСЗН» 
якобы о том, что они обслужива-
ются указанным лицом. А в це-
лях получения сверхприбыли по-
том еще обратилась в судебные 
органы с исковым требованиями 
в адрес Минтруда для оплаты ей 
дополнительных услуг, якобы ока-
зываемых нуждающимся лицам.

На основании предоставлен-
ных в государственное учрежде-
ние фиктивных документов Да-
нильченко получала субсидии 
из средств областного бюджета 
на возмещение затрат (части за-
трат) по оказанию социальных ус-
луг. Общая сумма причинённого 
ущерба превысила семь миллио-
нов рублей.

Фишка в том, что большинство 
жителей Лешуконского района 
не знали, что они являются по-
лучателями социальных услуг. 
Мы не исключаем, что нечто по-
добное происходит (или происхо-

дило) в других районах Поморья. 
Незнание же даёт прекрасную 
возможность мошенникам обма-
нывать пожилых людей и предо-
ставлять отчётность о якобы ока-
занных услугах населению.

***
Уголовное дело находится 

в производстве следственного 
подразделения отделения поли-
ции «Лешуконское» межмуни-
ципального отдела МВД России 
«Мезенское». Дело было воз-
буждено на основании материа-
лов оперативно-разыскной дея-
тельности Регионального управ-
ления ФСБ России, УМВД Рос-
сии по Архангельской области.

***
Кстати, министр труда Архан-

гельской области Торопов толь-
ко что вышел из очередного от-
пуска. Пусть ознакомится, какой 
беспредел творится у него в хо-
зяйстве.

P.S.История Даниль-
ченко очень схожа 

с тем, что проворачивала госпо-
жа Клиндюк. В центре занято-
сти и социальной адаптации де-
тей, которым руководит Клин-
дюк, за час умудрялись ребёнку 
оказать помощь и логопед, и пси-
холог, и терапевт, и ещё несколь-
ко специалистов.

Кроме того, прошла информа-
ция, что сотрудники центра неод-
нократно требовали подписывать 
акты оказанных услуг, содержа-
щие полный перечень социаль-
ных услуг, через два-три месяца 
после их оказания.

Это уже не говоря о работав-
шем там педофиле…

ЛУКАШЕНКО МОЛОДЕЦ
Президент Белоруссии прямо сказал о том, о чём весь мир молчит.  
После геноцида палестинцев в Газе Израиль должен стать изгоем

ПО СТОПАМ КЛИНДЮК
Индивидуальный предприниматель из Лешуконского района Юлия Данильченко  

обогащалась на обмане пенсионеров и чиновников Минтруда. Возбуждено уголовное дело

Фото с сайта президента Белоруссии

ЗНАЙ ВСЁ 
О КРАСНОБАЯХ

Депутат Госдумы от КПРФ, 
представляющий Коми 

и Архангельскую область, был 
связан с предателем Родины 

и диверсантом

В  КПРФ явно нужно 
проводить чистку – ​
уж  слишком много 
всякой публики туда 
проникло, которой там 
явно не должно быть.

Депутат Олег Михайлов недав-
но был в Архангельске – ​обучал 
местный обком, как вести дела. 
Про то, что его как бы бывший 
как бы друг оказался предателем 
Родины, коллегам не рассказал.

Помнится, в архангельском об-
коме целая плеяда антиэсвэош-
ников и антипутинцев заседала. 
Их за это сперва изгнали, но те-
перь снова вернули.

И вот оказалось, что одним 
из украинских диверсантов, лик-
видированных ФСБ в конце апре-
ля в Коми, был Владимир Ев-
стигнеев, экс-помощник депута-
та Госдумы от КПРФ того самого 
Олега Михайлова.

На личных страницах Евстиг-
неева опубликованы его фото-
графии с Олегом Михайловым 
и другими парламентариями-ком-
мунистами.

В о т  в а м  и   к о м м у н и с т ы 
из КПРФ. Чем они отличают-
ся от настоящих коммунистов? 
Те были идейные, а в нынешней 
КПРФ олигархи, карьеристы и… 
Как теперь выясняется, предате-
ли Родины, диверсанты.

И никто из руководства пар-
тии, в том числе и велеречивые 
Зюганов с Афониным, Гревцов, 
публично от этой дряни не откре-
щивается.

ГОРОДСКАЯ 
СЛУЖБА 

ПО ВЫВОЗУ 
УМЕРШИХ 

В МОРГ
КРУГЛОСУТОЧНО

БЕСПЛАТНО

446-777
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ЛЮДЕЙ
Приглашаем оформить 

редакционную подписку 20-75-86

«Сабантуи» в  Архан-
гельске всегда, уже 
десятки лет проходят 
зажигательно, и  все 
участники, зрители 
заряжаются позитив-
ной энергией на дол-
гие месяцы.

Программа праздника «Сабан-
туй‑2026» в Архангельске вклю-
чает разнообразные мероприя-
тия, направленные на знакомство 
с традициями братского народа 
Татарстана, развлечения и угоще-
ние национальной кухней – ​плов, 
чакчак, катык, чай.

В этом году «Сабантуй» прой-
дет 28 июня на площади перед Ло-
моносовским Дворцом культуры 
(улица Никитова, 1).

В 12:00 – торжественное от-
крытие и выступления артистов.

Затем турнир по национальной 
борьбе куреш и интеллектуаль-
ная игра «Знатоки Татарстана».

Тут же народные забавы, весё-
лые конкурсы и розыгрыши, кару-
сели, фотозоны, торговые ряды…

И, конечно же, угощение пло-
вом, чакчаком, можно испить 
чаю.

Хедлайнером, или, по-русски, 
гвоздём программы будет Сер-
гей Кадников – ​бывший участ-
ник мегапопулярной в народной 
среде группы «Дюна». Его са-
мый известный хит – ​«Борька 
бабников».

Также перед жителями и гостя-
ми Архангельска выступят народ-
ные и заслуженные артисты Ре-
спублики Татарстан и архангель-
ские творческие коллективы.

Генеральные спонсоры празд-
ника: ООО «ТД Татарстан-Ар-
хангельск», АО «АЦБК» и груп-
па компаний «Титан».

Вход на «Сабантуй», как всег-
да, ​свободный.

6+

ВЕСЕЛИТСЯ И ЛИКУЕТ 
ВЕСЬ НАРОД

28 июня, в воскресенье, в 12.00 на площади перед Ломоносовским ДК  
начнётся весёлый, разудалый, поистине народный праздник «Сабантуй»

Хотите изменить пло-
хое в себе? Индийские 
товарищи просвеща-
ют жителей Русского 
Севера.

Имбирь – ​придаст вам способ-
ность противостоять трудностям. 
Он активизирует умственную дея-
тельность, улучшает память. Им-
бирь даёт возможность находить-
ся весь день в бодром состоянии, 
снимает усталость после физиче-
ского и психического напряже-
ния, стресса. Имбирь способству-
ет развитию таких черт характе-
ра, как целеустремленность, сме-
лость, решительность.

Куркума – ​развивает в чело-
веке обстоятельность, трезвую 
оценку ситуации, спокойствие 
в решении проблем. При употре-
блении ее в пищу ваша психика 
постепенно становится невоспри-
имчивой к тем факторам повсед-
невной жизни, которые раньше 
раздражали. Куркума даёт силы 
для разработки и реализации дол-
говременных планов, освобожда-
ет от суетливости, придает боль-
ше уверенности в себе.

Манго – ​способствует выра-
ботке оптимизма, жизнерадост-
ности, открытости. Ваш характер 
при употреблении плодов манго 
станет живым, больше захочется 
смеяться, шутить. Плоды манго 
делают человека общительным, 
он с радостью смотрит в будущее.

Чили – ​поможет вам избавить-
ся от суеты, грубости, преждев-
ременных решений. Смена вида 
деятельности не вызовет беспо-

койства. При общении появит-
ся ощущение взаимопонимания. 
Он способствует более личност-
ному подходу к людям. Вы стане-
те способны выполнять любую, 
даже самую непривлекательную 
работу.

Мускатный орех – ​развивает ре-
шительность в преодолении труд-
ностей. Укрепляет волю челове-
ка. При решении какого-либо во-
проса можно быстро мобилизовать 

все свои силы. От более быстрого 
и активного ритма жизни появит-
ся свободное время. Мускатный 
орех улучшает сосредоточенность 
на объекте вашего внимания.

Кориандр – ​улучшает стой-
кость к грязным проявлениям 
окружающей действительности. 
Потребление в небольшом коли-
честве даст возможность перено-
сить наглых, грубых, раздражи-
тельных людей. Следует прини-
мать в пищу людям, которые ра-
ботают в тяжелых нравственно-
психологических условиях.

Фенхель – ​замечательно сни-
мает гнетущую усталость от тя-
желой обстановки, изменений 
погодных условий. Все пробле-
мы решаются мягко, незаметно, 
делает характер гибким, переста-
ет беспокоить излишняя прямо-
линейность, раздражительность. 
Движение по жизни становит-
ся спокойным, поступательным.

Шамбала – ​увеличивает мяг-
кость в характере, теплее ста-
новятся отношения с людьми. 
Вы станете добрым, нежно спо-
койным, уравновешенным, по-
кладистым. Шамбала помогает 

улучшить семейные отношения, 
снять излишнее перевозбужде-
ние у детей.

Горчица черная – ​способству-
ет выработке в характере мягко-
го спокойствия. Постепенно все 
грубые проявления поведения 
исчезают. Черная горчица дает 
возможность лучше углубиться 
в свой внутренний мир, снимает 
суетливость, напряжённость. Хо-
рошо помогает тем, кто не умеет 
отдыхать, улучшает сон, лечит де-
прессивные состояния.

Кардамон – ​придает характе-
ру способность простить обид-
чика. При необходимости помо-
жет выработать смирение, ос-
вободить вас от напряжения при 
общении с неприятными людьми. 
Можно научиться избегать ссоры 
в семье, лучше относиться к де-
тям, пожилым людям. Кардамон 
уменьшает привычку быть жад-
ным, убирает лишние мысли о не-
нужных покупках.

Карри – ​учит сдержанно, без 
лени и перенапряжения относить-
ся к самому себе. Облегчает груз 
внутренних противоречий. Появ-
ляется тишина, спокойствие в ду-
ше. Помогает без суеты посте-
пенно решать проблемы.

По материалам паблика «GOA».

МАЧ СПАЙСИЗ, ПЛИЗ
О положительном влиянии специй на характер человека
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ЛЮДЕЙ Телефон отдела рекламы 47-41-50

Гата, пахлава 
и другие южные 

сладости – теперь 
в новой кулинарии 

в «Доме Армении»!

Посетить кулинарию 
можно по адресу: 

ул. Поморская, д. 5 
ежедневно 

с 10:00 до 21:00.
Тел. 46-00-60

В ПАРКЕ АТТРАКЦИОНОВ 
«ПОТЕШНЫЙ ДВОР» 

ОТКРЫТА ВАКАНСИЯ 
ОПЕРАТОРА 

АТТРАКЦИОНОВ:
–  зарплата от 46 000 до 74 000 руб.
–  работа в центре города
–  официальное оформление по ТК РФ
–  сменный график
–  дружный коллектив
Требования к соискателям: возраст от 18 лет, ответственность, исполни-

тельность, вежливость, позитивный настрой.

Отправляйте резюме на электронную почту arhpark@mail.ru  
или звоните по телефону 28-55-71.


