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ДЛЯ УМНЫХ ЛЮДЕЙ

Надежда 
умирает последней.

Вся голосующая 
Россия в одном кадре. 

Когда комментариев 
не требуется. 

Итоги прошедших 
выборов на странице 5.
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ЖИВЁМ В ЗОЛОТЕ… ОСЕНИ
После месяца дождей в Архангельск в минувшие выходные ненадолго как бы заглянуло бабье лето. Местами… Красота несколько часов царила дивная
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ИТОГИ 
ВЫБОРОВ 

В БУКВАХ – ​
НА СТР. 5
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В  Архангельской го-
родской Думе прошло 
заседание комиссий 
по  вопросам строи-
тельства, землеполь-
зования и  транспорт-
ной инфраструктуры 
и  по  социальным во-
просам.

Председательствовал депутат 
Денис Лапин. В  заседании уча-
ствовали Сергей Сорокин, Ми-
хаил Орлов, Елена Ануфриева, 
Светлана Алефиренко, Юлия 
Чудакова, Екатерина Попова, 
Александр Назаренко, предсе-
датель городской Думы Иван Во-
ронцов, представители городской 
администрации, прокуратуры 
и подрядчики.

Главной темой стало обнов-
ление учреждений бюджетной 
сферы – ​школ, детских садов, 
спортивных объектов и учрежде-
ний культуры.

Светлана Базанова, директор 
департамента образования город-
ской администрации, сообщила: 
в  рамках госпрограмм «Разви-
тие образования», «Молодёжь 
и дети» и «Семья» в городе в пла-
новом режиме модернизируются 
школы и  детские сады. Капре-
монты: школы № 55, 37, детские 
сады № 10 и 151. В школах № 1, 
4, 43, 59, 68 и 70 выполнен ча-
стичный ремонт.

На  совещании подробно рас-
смотрели ход ремонтных работ 
в средней школе № 37. Иван Во-
ронцов и Денис Лапин запросили 
дополнительную информацию 
о текущем состоянии дел.

Генеральный директор фирмы-
подрядчика Андрей Конюхов 
отметил, что в условиях ограни-
ченного финансирования ком-
пания отказалась от избыточно-
го демонтажа, например, если 
штукатурка менялась пару лет 
назад, то  она будет сохранена 
и  обновлена. Высвободившиеся 
средства подрядчик направляет 
на дополнительные работы, такие 
как установка сантехники и дру-
гие работы, что позволяет сделать 
больше запланированного.

Кроме этого, выявлен ряд неуч-
тённых работ (пример:  ​требуется 
замена аварийных 95 деревянных 
балок на первом этаже),  которые 
изначально не заложены в смете. 
Сейчас идёт расчет всех приемле-
мых вариантов.

При этом компания работает 
на  опережение: не  дожидаясь 

бюджетного финансирования, 
подрядчик уже вкладывает соб-
ственные средства, чтобы не оста-
навливать темпы капремонта. 
Завершение косметических работ 
и монтаж оборудования заплани-
рованы на следующий год.

Денис Лапин подчеркнул, что 
подрядчик должен представить 
смету на дополнительные работы 
с  выявленными замечаниями, 
в том числе на работы по обновле-
нию входных групп школы. Также 
остаётся открытым вопрос о ре-
монте четвёртого этажа школы.

***
Депутаты также обсудили мо-

дернизацию учреждений культу-
ры. В 2026 году из федерального 
бюджета выделены средства 
на  ремонт фундамента Детской 
школы искусств № 2 имени За-

гвоздиной, а  также на  модерни-
зацию Ломоносовского Дворца 
культуры. Кроме того, деньги 
направлены на создание детских 
культурно-просветительских цен-
тров в Архангельском городском 
культурном центре и  в  культур-
но-деловом центре «Соломбала-
Арт».

За  счёт городского бюджета 
проходят различные ремонты 
в Детской школе искусств № 31, 
в  Соломбальской библиотеке 
№ 5 имени Шергина и в Детской 
школе искусств № 42 «Гармо-
ния».

Начальник управления куль-
туры городской администрации 
Наталья Зарубина попросила 
депутатов помочь в поиске допол-
нительного финансирования для 
ремонта фасада Детской школы 
искусств № 2.

Депутат Елена Ануфриева:
– Есть обеспокоенность по по-

воду незаконченного ремонта 
в детском саду № 113 «Ветерок». 
Остались совсем небольшие ра-
боты на данном объекте, на улице 
Котласской, 9/1, прошу всё-таки 
усилить контроль, а  по  необхо-
димости  привлечь и  надзорные 
ведомства. Как нам сообщили, 
все работы должны быть сданы 
до 1 ноября.

Председатель Архангельской 
городской Думы Иван Воронцов:

– В  ходе совещания более 
подробно заслушали информа-
цию о  ходе капремонта средней 
школы № 37. Хочется отметить, 
что подрядчик ответственный, 
есть большой опыт сдачи объ-
ектов бюджетной сферы в  на-
шем городе и  области. Держим 
ситуацию на контроле: подрядчик 
заявил, что в этом году он должен 
не только завершить все черно-
вые работы, но провести ремонт 
кровли.

В  следующем году будут вы-
полняться все чистовые работы 
и установка нового современного 
оборудования. Также будем ре-
шать вопрос по ремонту входных 
групп школы и четвёртого этажа. 
Дети должны вернуться в обнов-
лённые, современные классы 
в установленные сроки.

Председатель комиссии по во-
просам строительства, земле-
пользования и  транспортной 
инфраструктуры Денис Лапин:

– Масштаб работ впечатляет, 
вкладываются сотни миллионов 
бюджетных средств, но  за  циф-
рами в  отчётах мы не  должны 
забывать о главном – ​комфорте 
детей и  педагогов. Сейчас наша 
задача – ​не  просто вложить, 
а  обеспечить качественный ре-
зультат и безопасность. Городской 
администрации надо сейчас уси-
лить контроль над подрядчиками 
и при необходимости привлекать 
надзорные органы. Все объек-
ты должны быть сданы в  срок. 
Также хочу отметить, что надо 
продолжать хорошую практику, 
когда родительские сообщества 
при поддержке депутатов при-
влекаются для контроля тех или 
иных работ в наших социальных 
учреждениях.

В  областной столице 
завершился третий 
сезон городского кон-
курса уличного искус-
ства «ПоморСтиль». 

Главным событием стало от-
крытие масштабного мурала, 
который теперь украшает въезд 
на Кузнечевский мост.

Мурал на  пересечении улицы 
Гагарина и  Троицкого проспек-
та – ​результат командной рабо-
ты. Художник Дмитрий Резвый 
создавал его не  один, а  вместе 
с  финалистами фестиваля, ко-
торые на открытии получили за-
служенные награды.

В этом сезоне в конкурсе пред-
ставили свои работы восемь 
художников. Всего  же за  три 
года «ПоморСтиль» подарил 
Архангельску уже 12 ярких арт-
объектов.

По  словам Дмитрия Резвого, 

в основе сюжета – ​философская 
фантастика. Космонавт, прообра-
зом которого стал Иван Вагнер, 
обнаружил жизнь на  Луне. Он 
прикоснулся к одуванчику, и тот 
начинает разлетаться, что запу-
скает цикл новой жизни.

–  Этот проект – ​ яркий 
пример того, как инициатива 
жителей, творческий взгляд 
художника и поддержка город-
ских властей превращаются 
в  настоящее украшение сто-
лицы Поморья. Мы не  просто 
создаем арт-объекты, мы 
формируем новую культуру 
городской среды. Поддерживая 
такие фестивали, мы даём 
талантливой молодежи воз-
можность легально и профес-
сионально реализовывать свои 

идеи, направляя их энергию 
в  созидательное русло. Это 
лучшая альтернатива стихий-

ным граффити, которые за-
частую портят облик наших 
зданий. Мы за  то, чтобы го-

род преображался эстетично 
и осознанно, – ​отметил предсе-
датель Архангельской городской 
Думы Иван Воронцов.

Особая гордость фестиваля – ​
его «народный» статус. Как рас-
сказала председатель ТОС «Пред-
мостный» Наталья Щелованова, 
жители домов сами проявили 
инициативу, предложили фасады 
и взяли на себя их подготовку.

Как подчеркнула председатель 
комиссии по вопросам молодёж-
ной политики и  общественным 
объединениям Архангельской 
городской Думы Наталья Бра-
тина, этот квартал постепенно 
превращается в  самую яркую 
точку на карте города и отличную 
фотозону.

Ежегодный фестиваль уличного 
искусства «ПоморСтиль» прово-
дится по инициативе Архангель-
ской городской Думы при под-
держке главы областной столицы.

ОБНОВЛЕНИЕ 
ПРОДОЛЖАЕТСЯ

Архангельские депутаты обсудили капремонт учреждений социальной сферы в областной столице

СТИЛЬ ПОМОРСКИЙ
Архангельск украсил ещё один впечатляющий мурал

ПРЯМЫМ 
ТЕКСТОМ
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Поморье оказалось в  десятке регионов 
с самой низкой явкой. То ли люди «забили», 
то ли погода виновата – ​дождило.

Лучшие по явке:
1. Чечня 93,98%
2. Дагестан 86,91%
3. Ингушетия 83,68%
4. Северная Осетия 83,58%
5. Карачаево-Черкесия 82,91%
Архангельская область в  десятке по  проваленной 

явке – 43,42%. Но есть куда падать – ​в Карелии, к при-
меру, 39%.

Итоги голосования на выборах депутатов ГД ФС РФ 
по партийным спискам:

«Единая Россия» – ​35,33%
КПРФ – ​19,10%
ЛДПР – ​15,20%
«Новые люди» – ​11,48%
«СР» – ​7,67%
«Партия пенсионеров» – ​5,50%
«Зелёные» – ​1,56%
«Коммунисты России» – ​1,03%
«Родина» – ​0,8%
«Партия прямой демократии» – ​0,32%
Одномандатные округа:
№ 76
Арсентьев И. В. («ЕР») – ​37,93% (64 165)

Гревцов А. В. (КПРФ) – ​16,19% (27 392)
Алескеров К. Г. (ЛДПР) – ​11,20% (18 950)
Жданова Ю. С. («СР») – ​8,80% (14 889)
Лаптев В. Г. («Яблоко») – ​8,40% (14 216)
Виривский В. Д. («Новые люди») – ​6,96% (11 774)
Тихонов В. Н. («Партия пенсионеров») – ​5,67% (9 591)
Яценко И. А. («Родина») – ​1,25% (2 112)
Соловьев С. Г. («Зеленые») – ​1,04% (1 755)
№ 77
Харченко М. Б. (ЛДПР) – ​26,55% (48 015)
Ивашина Н. В. (КПРФ) – ​20,43% (36 952)
Черненко О. В. («СР») – ​17,84% (32 255)
Кислов В. А. («Партия пенсионеров») – ​15,26% 

(27 603)
Каракин А. Е. («Новые люди») – ​9,91% (17 920)
Пискунов М. В. («Яблоко») – ​4,42% (8 000)
Кудзагова А. А. («Зеленые») – ​2,27% (4 101)

Довыборы в Архангельское областное Собрание де-
путатов в двух одномандатных округах:

№ 8
Пивков С. А. («ЕР») – ​31,86%
Шишов М. Л. (КПРФ) – ​24,62%
Блохин М. А. (ЛДПР) – ​16,62%
Гребнева Н. Л. («СР») – ​8,83%
Казаков А. П. («Новые люди») – ​8,66%
Шишов А. А. («РППЗСС») – ​6,86%
№ 19
Сергеев Н. Е. («ЕР») – ​30,32%

Лебедева О. А. (ЛДПР) – ​25,16%
Колмогорцев А. С. (КПРФ) – ​19,80%
Викулова Л. Б. («СР») – ​13,71%
Фирсова О. Н. («РППЗСС») – ​7,13%
Взгляд художника на итоги выборов и всю эту «…» под 

названием «избирательная кампания» на странице 3.

OOPS, I DID IT AGAIN
Выборы в Архангельской области: люди снова это сделали

НАКАЗАНА
Воспитательница северодвинского 

детсада «Винни-Пух» получила условку 
за побои воспитанников.

Ранее уже бывшая сотрудница детсада 
признала вину полностью, объяснив свои 
действия нервными срывами на  фоне 
усталости.

46-летнюю воспитательницу детского 
сада № 74 «Винни-Пух» в Северодвинске 
признали виновной в жестоком обращении 
с детьми.

С февраля по апрель 2026 года женщи-
на, недовольная поведением трёх воспи-
танников 2024 года рождения, применяла 
к ним недопустимые методы воспитания. 
Двоих детей она избивала систематиче-
ски, еще одного – ​один раз. Её действия 
причиняли малышам физическую боль 
и психологические страдания.

Суд назначил ей три года один месяц ли-
шения свободы условно с испытательным 
сроком два года. Кроме того, ей запретили 
работать с детьми на два года. Ранее вос-
питательницу уволили из  детсада по  от-
рицательным мотивам.

Прокуратура также выявила нарушения 
в работе учреждения. Заведующей детса-
дом и её заместителю вынесли дисципли-
нарные взыскания.

ГОТОВИЛСЯ К ЗИМЕ
Со  стройки бассейна в  Каргополе не-

устроенный гражданин регулярно таскал 
утеплитель.

65-летний мужик умудрился стащить 50 
упаковок утеплителя, но воспользоваться 
добычей не  успел – ​попался в  руки по-
лиции.

Стражей порядка вызвали рабочие 
со стройки, когда не досчитались коробок 
с пеноплексом. Прочёсывая окружающую 
территорию, правоохранители нашли при-
прятанные 30 пачек утеплителя и отдали 
их владельцам, не  успокоились на  этом 
и продолжили искать злоумышленника.

Спустя несколько дней строители вновь 
обнаружили пропажу теплоизоляционного 
материала. Прибыв на вызов, полицейские 
нашли очередной схрон. Стало понятно, 
что хищения совершает один и  тот  же 
человек.

Этого человека вскоре вычислили. Им 
оказался нигде не работающий 65-летний 
местный житель. Ранее мужчина неодно-
кратно привлекался к  уголовной ответ-
ственности, в том числе за кражу. В этот 
раз ему не повезло попасться в объектив 
уличной камеры.

Подозреваемый часто гулял мимо строй-
ки и присматривал плохо лежащие мате-
риалы. Он понял, что охраны на объекте 
практически нет, поэтому ночами таскал 
утеплитель и прятал его в поле, через пару 
дней возвращался и уносил пачки к себе. 
Награбленным хозяйственный вор соби-
рался утеплить собственный дом.

При обыске у него нашли шесть пачек 
утеплителя, а всего ему удалось стащить 
50 упаковок. За  это каргопольцу грозит 
до двух лет заключения.

Похищенное изъято и возвращено вла-
дельцу.

ВОТ ЭТО НАСТРОЙ!
Целеустремлённый инженер-железно-

дорожник утащил с места работы в Архан-
гельске 17 тонн цветмета.

В  областной столице транспортными 
полицейскими раскрыта кража имущества 
железнодорожной организации в крупном 
размере.

В  дежурную часть поступила инфор-
мация о том, что в пункте приёма метал-
лолома в  Северодвинске обнаружены 
аккумуляторные батареи, похищенные 
с  территории железнодорожной органи-
зации в Архангельске. Общий ущерб со-
ставил около 800 тысяч рублей.

Подозреваемым оказался 41-летний 
местный житель. С мая по  август он та-
скал аккумуляторные батареи и умудрился 
за это время вынести более 17 тонн.

Против мужчины возбуждено уголовное 

дело по факту кражи в крупном размере.
Как уточнили в пресс-службе УТ МВД 

России по СЗФО, максимальная санкция 
статьи предусматривает наказание в виде 
лишения свободы на срок до шести лет.

ДОПИСАЛСЯ
Архангелогородец, написавший на оста-

новке «У*** мента», сядет на  строгий 
режим.

Помимо обвинений в  публичных при-
зывах к экстремизму, у мужчины имеется 
богатая уголовная биография.

Ломоносовский районный суд Архан-
гельска признал 34-летнего жителя города 
виновным в вандализме, публичных призы-
вах к экстремистской деятельности и двух 
кражах. Ранее мужчина уже неоднократно 
был судим за хищения.

Суд установил, что пьяный архангелого-
родец у остановочного павильона на улице 
Тимме написал краской на стекле надпись 
с  призывами к  экстремистской деятель-
ности. По  данным суда, причиной стала 
неприязнь к сотрудникам полиции. Ущерб 
городской администрации составил более 
40 тысяч рублей. Кроме того, мужчина со-
вершил две кражи из магазинов.

Свою вину подсудимый признал. Суд 
назначил ему четыре года колонии стро-
гого режима, а также на два года запретил 
заниматься деятельностью, связанной 
с  публичным размещением обращений 
и материалов в местах общего пользова-
ния, в том числе в СМИ и интернете.

Защитник обжаловал приговор, однако 
апелляционный суд не  нашёл оснований 
для его смягчения. Приговор оставили без 
изменений.

Фото прокуратуры Архангельской области и НАО

Фото УМВД

Фото УТ МВД России по СЗФО

Фото УМВД



6 23 сентября 2026 (№ 34/460)   ПСЗ (1100)
ДЛЯ УМНЫХ 

ЛЮДЕЙ
Приглашаем оформить 

редакционную подписку 20-75-86

ПОРА ОБРЕСТИ 
БАЛАНС

АСТРОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТИНА НЕДЕЛИ ОТ СЕРГЕЯ ПОПОВА

Девизом рассматри-
ваемой, последней 
недели дождливого 
сентября я бы выбрал 
«плыть, придержи-
ваясь фарватера». 
Начинается неделя 
с  астрономической 
осени, дня осеннего 
равноденствия.

Утром 23  сентября Солнце 
начинает своё движение по зна-
ку Весы, напоминая нам о  не-
обходимом балансе, диплома-
тии, пути компромиссов и  учёта 
взаимных интересов. В  любом 
случае, с астрологической точки 
зрения наступает более спокой-
ный и  уравновешенный отрезок 
жизни.

Последним напряжённым 
днём этого периода может стать 
26  сентября – ​день полнолу-
ния. В  этот день к  вечеру будет 
противостояние Солнца и  Луны 
по оси Весы – ​Овен. Агрессивная 
Луна в  Овне будет предъявлять 
претензии, выплёскивать эмоции, 
и пытаться решать проблемы си-
ловым образом. Здесь главное – ​
не реагировать сразу, а дать себе 
время на обдумывание ситуации 
и  перепроверку информации. 
В  противном случае можно на-
ломать дров.

Дело в том, что с 23 сентября 
Солнце, вошедшее в Весы, дела-
ет всё более точной оппозицию 
с Нептуном в Овне. А этот аспект 
астрологи считают напряжённым 
в  плане доверия и  честности. 
Люди и  структуры, склонные 
к обману и мошенничеству, акти-
визируются. Вот почему не надо 
слепо доверять малознакомым 
людям, а информацию, кото-
рую вы получаете в период с 23 
по 27 сентября, нужно проверять 
в  альтернативных источниках. 
И не верьте обещаниям в эти дни. 
Пик напряжённого влияния при-
ходится на 25 и 26 число.

С  27  сентября ситуация вы-
равнивается. А  уже с  28 числа 
Марс начинает своё движение 
по Льву, знаку яркому, щедрому 
и  энергичному. Многие из  нас, 
особенно знаки огненной стихии, 
Овен, Лев и  Стрелец, получат 
новые импульсы для творчества 
и  раскрытия в  спорте, на  сцене 
или в публичных выступлениях.

30  сентября наступает новый 
интеллектуальный цикл. Мер-
курий своим ингрессом в иссле-
довательский знак Скорпиона 
позволит нам глубже разобраться 
в  текущей ситуации. Меркурий 
в Скорпионе работает как рент-
геновский аппарат, он обостряет 
интуицию, позволяет на рассто-
янии чувствовать подвохи и  об-
ходить ловушки заранее. Управ-
ляющий, по мнению астрологов, 
разумом и  речью, Меркурий 
в  Скорпионе добавляет страст-
ности и эмоций и тому, и другому. 
Зная это, в конце сентября стоит 
держать себя в руках.

Уже 2 и 3 октября ретроградной 
становится Венера, и, например, 
браки нельзя будет регистриро-
вать до  середины ноября. По-
этому используйте последнюю 
неделю сентября для оформления 
отношений, если это возможно.

Желаю всем удачной и нескуч-
ной недели!

ПАМЯТИ ПАВШИХ БУДЕМ ДОСТОЙНЫ! 
ВСЕГДА ДОСТОЙНЫ?

Воинское захоронение на Валдушках, 32-й сектор. Архангельск. Эти дни. Нужны комментарии?

ФОТОФАКТ

Лешуконский район-
ный суд рассмотрит 
уголовное дело в  от-
ношении экс-депутата 
Архангельской город-
ской Думы Сергея 
Сметанина, погибше-
го в авиакатастрофе.

25  сентября 2024  года непо-
далёку от деревни Бычье Мезен-
ского округа потерпел круше-
ние вертолёт «Robinson R44». 
На  борту находились депутат 
Архангельской городской Думы 
Сергей Сметанин и  бизнесмен 
Алексей Семёнов. Оба в резуль-
тате авиакатастрофы погибли.

Об  инциденте стало известно 
лишь на следующий день, так как 
вылет вертолёта был несанкцио-
нированным: план полёта в центр 
по организации воздушного дви-
жения не  направлялся. Близкие 
погибших предполагали, что Се-
мёнов и Сметанин задержались 
на  рыбалке, поэтому и  тревогу 
забили не  сразу. Обломки «Ро-
бинсона» и тела были обнаруже-
ны лишь днём 27 сентября.

Конечной целью полёта явля-
лась деревня Карандашевская 
Приморского округа, однако 
вертолёт рухнул практически 
сразу после того, как поднялся 

в воздух, в нескольких километрах 
от деревни Бычье.

В отчёте Межгосударственного 
авиационного комитета указано, 
что первое столкновение вер-
толёта с  деревьями произошло 
на  удалении около 25 метров 
от места авиационного происше-
ствия. Об этом свидетельствуют 
следы среза дерева лопастью не-
сущего винта, а также фрагменты 
деревьев, находившихся по  на-
правлению движения вертолёта.

Из заключения также следует, 
что крушение, наиболее веро-
ятно, произошло из-за потери 
пилотом видимости наземных 
ориентиров и естественного гори-
зонта при полёте в условиях ночи 
над безориентирной лесистой 
местностью, что привело к стол-
кновению с деревьями.

По  выводам МАК, наиболее 
вероятно, авиационному проис-
шествию способствовали:

• отсутствие у лица, управляв-
шего вертолётом, профессио
нальной подготовки в  качестве 
пилота;

• необоснованное принятие 
пилотом решения на вылет в ус-
ловиях, к  которым он не  был 
подготовлен;

• неучёт пилотом положений 
Извещения по  безопасности 
полетов SN‑18 раздела 10 РЛЭ 
вертолёта R44.

По версии следствия, за штур-
валом вертолёта в  тот роковой 

день находился Сергей Сметанин. 
Обвинение в отношении него вы-
двинуто по статье о неоднократном 
нарушении правил использования 
воздушного пространства лицом, 
не  наделённым в  установленном 
порядке правом на  осуществле-
ние деятельности по  использо-
ванию воздушного пространства. 
Об этом сообщили на минувшей 
неделе в пресс-службе Лешукон-
ского районного суда.

Действовал Сметанин 25 сен-
тября 2024-го, как полагает 
следствие, «с преступным легко-
мыслием, поскольку, предвидя 
возможность авиационного про-
исшествия и гибели человека, без 
достаточных к  тому оснований 
рассчитывал на их предотвраще-
ние, необоснованно переоценив 
свои навыки пилотирования, 
приняв решение совершить вы-
лет ночью над безориентирной 
лесистой местностью».

Согласно выводам эксперта, 
обвиняемый пренебрёг факто-
рами опасности, связанными 
со  сложностями полета ночью 
в условиях отсутствия видимости 
наземных ориентиров, не учёл со-
ответствующих рисков, выполняя 
полеты без свидетельства пилота, 
необходимого обучения.

«В  соответствии с  требо-
ваниями закона, подлежащими 
применению, уголовное дело 
принято к  производству», – ​
сообщили в пресс-службе суда.

И НА ТОМ СВЕТЕ ДОСТАНУТ
В Архангельской области будут судить мёртвого депутата

Гена Вдуев

Фото Межгосударственного 
авиационного комитета

Фото Межгосударственного 
авиационного комитета
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Ботаник, разработчик авторских 
туров Елена РАЙ специально для 

«Правды Северо-Запада»

Этим летом в  куль-
турно-ландшафтном 
парке «Голубино», 
что на  заповедном 
Пинежье, работала 
«Школа туризма» – ​
проект природно-по-
знавательных туров 
для школьников.

Каждая смена длилась три дня 
и  была посвящён своей теме: 
птицам, лесу, воде, пещерам, 
муравьям, северным орхидеям, 
природной фотографии и  без-
опасности.

Инициатором «Школы ту-
ризма» стала пинежанка Елена 
Шестакова, разработанный ею 
проект получил грантовую под-
держку Президентского фонда 
природы. Так идея превратилась 
в шестнадцать туров для двухсот 
детей.

Согласитесь, что за  три дня 
нельзя воспитать экологически 
ответственного человека. Нель-
зя заставить полюбить природу. 
И  почти невозможно убедить 
подростка, что учёба на канику-
лах – ​прекрасная идея.

Тем более в «Школу туризма» 
приезжали не только юные нату-
ралисты, готовые с утра до вечера 

изучать растения и животных.
Кто-то честно признавался, что 

не любит биологию.
Кто-то отправился сюда по на-

стоянию родителей.
Кого-то больше интересовали 

новые друзья и  несколько дней 
вдали от дома.

И это не считалось проблемой. 
Идеальные дети для участия 
в проекте не требовались.

Здесь не читали нотаций о люб-
ви к  природе. Детям дали воз-
можность всё увидеть самим, 
попробовать и решить, интересно 
им это или нет.

Вместе с  наставниками они 
ходили по лесу, спускались в пе-
щеры, наблюдали за  птицами 
и муравьями, брали пробы воды, 
измеряли деревья, учились фото-
графировать.

У каждого тура была своя кон-
цепция, своя фишка. А  один 
из них вообще превратили в де-
тектив: расследовать пришлось 
тайную жизнь северных орхидей.

Четыре орхидеи оказались под 

следствием, а  участники разде-
лились на  четыре оперативные 
группы.

Опергруппе «Фуксики» до-
сталось дело пальчатокоренника 
Фукса, команде «Комар и кома-
рики» – ​кокушника комарни-
кового.

Ещё две опергруппы занялись 
любкой двулистной и дремликом 
тёмно-красным. У  каждой был 
свой эксперт-наставник.

Вопрос стоял серьёзный: кто 
перед ними – ​честная орхидея 
или обманщица? Одни орхидеи 
предлагают насекомым нектар, 
другие только обещают угощение.

Первую версию дети выдвину-
ли по  внешности. Собрали пазл 
со  своей орхидеей, рассмотрели 
цветок и  поставили предвари-
тельный диагноз – ​почти по Лом-
брозо. Но судить по внешности – ​
идея сомнительная, даже если 
речь идёт о растении.

Чтобы продвинуться в рассле-
довании, пришлось разобраться 
в теории: изучить строение цветка 

орхидеи и  её взаимоотношения 
с опылителями.

Потом оперативные группы от-
правились в лес. Там они искали 
свои орхидеи, считали и измеряли 
побеги, фотографировали цвет-
ки и  наблюдали за  насекомы-
ми-опылителями. Цветки даже 
нюхали: запах тоже мог кое-что 
рассказать следствию.

Все находки заносили в  про-
токол полевого расследова-
ния. А  результаты представили 
не в виде докладов: каждая группа 
сняла видеоролик о своей коман-
де, орхидее, ходе расследования 
и вынесенном вердикте.

Из  четырёх подозреваемых 
обманщицей оказалась одна – ​
пальчатокоренник Фукса.

У этой орхидеи яркие привлека-
тельные цветки и хорошо замет-
ный шпорец, но нектара в нём нет. 
Остальные три орхидеи оказались 
честными: они вознаграждают 
опылителей за оказанную услугу.

Казалось  бы, расследование 
закончено, дела сданы, вердикт 
вынесен. Юные орхидологи-
расследователи получили призы 
и  подарки – ​можно отдохнуть 
и отправиться на красивую экс-
курсию в Тараканий лог.

Но  сюрпризы не закончились. 
На маршруте дети встретили двух 
девушек с лопатой:

–  Ребята, мы тут решили 
цветочек себе на  дачу вы-
копать. Не  подскажете, как 
называется?

Конечно, встреча была подстро-
ена. Роль дачниц-«копательниц» 
исполняли наши коллеги. Это 
большой секрет и  маленькая 
провокация.

Мы, эксперты-наставники, 
стояли в стороне и ждали, что от-
ветят дети. Ребята среагировали 
раньше, чем мы успели достать 
телефоны. Они забрали у  «ко-
пательниц» лопату, объяснили, 
почему орхидеи нельзя уносить 
из  природы, рассказали об  их 
связи с грибами и предупредили, 
что выкопанное растение почти 
наверняка погибнет.

Вот оно – ​то, чего мы жда-
ли. Не  клишированные слова 
о любви к природе, а конкретное 
действие. С  такими ребятами 
у  орхидей, пожалуй, есть шанс 
сохраниться.

РЕБЯТАМ ОБ ОРХИДЕЯХ
Школа туризма в Голубино – ​не место для идеальных детей
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КВАРТИРЫ В НОВОМ ЖК «АКВИЛОН БАЛАНС» 
В СЕВЕРОДВИНСКЕ

Комфортный платеж от 16 200 рублей в месяц!

«Аквилон БАЛАНС» – ​это со-
временный жилой комплекс 
на  пересечении ул. Торцева 
и  ул. Полярной, где гармо-
нично сочетаются история 
города, продуманная архитек-
тура и технологии комфортной 
жизни. В  шаговой доступно-
сти – ​парки, школы, гимназии, 
детские сады, магазины и дру-
гие важные объекты городской 
инфраструктуры.

Архитектурная концепция проекта 
разработана бюро «Ярвинен». Светлые 
фасады в  сочетании с  теплыми террако-
товыми акцентами создают выразитель-
ный и современный облик дома, который 
органично вписывается в  историческую 
застройку района.

Преимущества ЖК «Аквилон БА-
ЛАНС»:

• концепция Термо-С для повышенной 
энергоэффективности;

• улучшенная теплоизоляция;
• система «умного» дома инХОУМ;
• бесшумные лифты;
• колясочные на первом этаже;
• безбарьерная среда и входы с уровня 

земли;
• дизайнерская отделка мест общего 

пользования;

• автоматизированный тепловой пункт 
для экономии на коммунальных платежах;

• современная архитектура с индивиду-
альными фасадными решениями;

• благоустроенный двор с  детскими 
и спортивными площадками;

• система «двор без луж»;
• площадка для раздельного сбора от-

ходов;
• парковочные места для жителей и го-

стей.
Подробности о новом жилом комплексе, 

условиях покупки и  консультацию спе-
циалиста можно получить по  телефону 
8 (8182) 60‑32‑12. Приглашаем вас в от-
дел продаж Группы Аквилон по  адресу: 
г. Северодвинск, ул. Ломоносова, 85, к. 1, 
1 этаж (вход со стороны ул. Ломоносова).

Реклама. ФЗ-214. Предложение ограничено и не является публичной офертой. Сроки акции: 1.09.26 - 30.09.2026 года. Подробности по тел. 8(8182)60-32-12.  
Застройщик ООО СЗ «Строй Надзор». Проектная декларация на сайте https://наш.дом.рф
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УСТЬЯНСКИЙ ЛЕСПРОМХОЗ
Устьянский леспромхоз завершил лесохозяйственные работы в Лешуконском округе. 

Посадки в рамках дополнения лесных культур проведены на площади более тысячи 
гектаров, комбинированное лесовосстановление – ​почти на 400 гектарах. Кроме того, 
агротехнический уход за молодыми насаждениями выполнен на площади свыше 13 ты-
сяч гектаров. Проведённые работы будут способствовать формированию здоровых 
и устойчивых лесов.

УСТЬЯНСКИЙ ЛПК

Устьянский ЛПК наращивает объёмы переработки берёзовой древесины. Для развития 
производства предприятие приобрело дополнительную автоматизированную линию сра-
щивания. Оборудование позволит соединять короткие бездефектные заготовки в проч-
ные длинномерные ламели. Запустить новую линию планируется до конца сентября.

УТК
Специалисты Устьянской те-

плоэнергетической компании 
обновили участок тепловой сети, 
ведущий к Устьянской спортив-
ной гимназии в  селе Березник. 
Работы провели на участке про-
тяженностью 70 метров. В  об-
щей сложности заменили 140 
метров труб отопления и 140 ме-
тров труб горячего водоснабже-
ния. Обновление сетей повысит 
надёжность тепло- и  горячего 
водоснабжения образователь-
ного учреждения.

НОВОСТИ УЛК
Устьянский ЛПК наращивает объёмы переработки берёзовой древесины
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НАРОДНЫЕ 
ПРИМЕТЫ

23 сентября – ​ 
Пётр и Павел Рябинники

Много рябины – ​к дождливой 
осени и  суровой зиме, мало – ​
осень будет сухой. Солнце светит 
весь день – ​к ранним заморозкам. 
Гром гремит – ​к тёплой и долгой 
осени.

24 сентября – ​ 
Федорины вечёрки

Дождь льёт как из ведра – ​к бо-
гатому урожаю в следующем году. 
Солнечный и ясный день – ​дожди 
и  холод придут позже. Берёзы 
пожелтели – ​заморозки придут 
рано. Увидели пчёл? Это странно.

25 сентября – ​ 
Артамон Змеевик

Если листья держатся – ​к лю-
тым морозам. Дождь в  этот 
день – ​к долгой и морозной зиме. 
Гром – ​к тёплой осени.

26 сентября – ​ 
Корнилов день (Корнилье)

Дождь на Корнилия – ​к хоро-
шему урожаю в следующем году. 
Если куры и утки активно линяют, 
то  зима будет мягкой. Красная 
луна – ​к ветреной погоде.

27 сентября – ​ 
Воздвижение Креста Господня

Северный ветер – ​к  жаркому 
лету в  следующем году, юж-
ный – ​к  мягкой зиме. Утренние 
заморозки – ​зима будет ранняя 
и холодная. Паук плетёт паутину 
усердно и сидит в центре сети – ​
к ясной сухой погоде.

28 сентября – ​ 
Никита Гусятник

Гуси и журавли летят высоко – ​
к  высокому весеннему полово-
дью, низко – ​к малому. Гусь под-
жимает одну ногу – ​к  замороз-
кам, полощется в воде – ​к теплу. 
Журавли отлетели – ​через три 
недели ждите первых настоящих 
морозов. Сухой и тёплый день – ​
к холодной и снежной зиме.

29 сентября – ​ 
Ефимия, Птичья костка

Тепло и сухо в этот день – ​зима 
задержится и будет мягкой. Ли-
стья пожелтели, но не падают – ​
осень будет долгой. Белки делают 
большие запасы орехов – ​к  хо-
лодной зиме.
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НЕ ПОДВЕДУ!
Игорь Арсентьев выразил слова благодарности северянам за поддержку 

на выборах

Явка в  ходе единого 
дня голосования до-
стигла почти 57% – ​
это самый высокий 
результат за  послед-
ние годы, заявил Дми-
трий Медведев, гово-
ря о предварительных 
итогах выборов.

–  Несмотря на  старания 
наших врагов, несмотря на по-
пытки испортить избира-
тельную кампанию, несмотря 
на  террористические акты, 
на  стремление сделать как 
можно больше проблем, первое, 
что я хочу сказать – ​большое 
спасибо гражданам нашей 
страны, которые приняли 

участие в этом голосовании, – ​
отметил он.

Дмитрий Медведев особо ак-
центировал, что голосование 
не состоялось бы без огромного 
труда самих граждан, избира-
тельных комиссий, доброволь-
цев и всех, кто обеспечивал эту 
кампанию.

–  Я также хотел бы, поль-
зуясь этой возможностью, 
искренне всех за это поблаго-
дарить. В ряде случаев, особен-
но в регионах, которые нахо-
дятся близко к линии боевого 
соприкосновения, это было 
связано с  риском для жизни. 
К сожалению, были и трагедии, 
но, тем не менее, избиратель-
ный марафон проведён на до-
стойном уровне, – ​подчеркнул 
Медведев.

Председатель партии напом-
нил, что в  выборах впервые 
принимали участие участники 

специальной военной операции.
–  Уверен, люди оказали 

им доверие, потому что вся 
их жизнь, подвиги, которые 
они совершили, направлены 
на  защиту нашей Родины, 
укрепление её суверенитета, 
могущества, на  то, чтобы 
поддержать стабильность 
и  бл агополучие в  каждом 
доме, – ​пояснил председатель 
«Единой России».

Дмитрий Медведев отметил, 
что доверие, оказанное «Еди-
ной России» в разных регионах, 
является лучшим стимулом для 
работы.

–  Имея такой мандат 
от  избирателей, мы долж-
ны приступить к  реализации 
нашей Народной программы 
и  программ, которые будут 
приняты в регионах. Это боль-
шая работа. Но в то же время 
у меня нет никаких сомнений, 

что наша партия как ответ-
ственная политическая сила, 
ведущая политическая сила 
страны, с этим справится, как 
и вся наша страна справится 
с  тем вызовом, который ей 
сейчас брошен, – ​заключил 
председатель «Единой России».

Напомним, в  Единый день го-
лосования состоялось более 2200 
избирательных кампаний разного 
уровня, на  которых замещены 
20  700 депутатских мандатов 
и выборных должностей.

Основная кампания прошла 
по  выборам в  Госдуму. Также 
жители выбрали высших долж-
ностных лиц 11 регионов, депу-
татов законодательных органов 
39 субъектов РФ, депутатов 
представительных органов муни-
ципальных образований админи-
стративных центров (столиц) 10 
субъектов страны.

Фото «ЕР»

СПАСИБО ЗА ДОВЕРИЕ
Председатель «Единой России» Дмитрий Медведев: выборы показали, что граждане России считают возможным доверить партии 

и дальше управлять на самых разных уровнях государственной власти

Победитель выборов в Го-
сударственную Думу по од-
номандатному округу № 76 
Игорь Арсентьев поблаго-
дарил жителей Архангель-
ской области за  участие 
в голосовании.

Игорь Арсентьев сказал, что неза-
висимо от политических взглядов и сде-
ланного выбора гражданская позиция 
людей важна для развития Архангель-
ской области и всего Русского Севера.

–  Полученный результат – ​
не просто цифры в протоколах, а се-
рьёзная ответственность и  под-
тверждение того, что людям нужны 
конкретные решения, реальные дела 

и видимый результат, – ​сказал Игорь 
Арсентьев.

Отдельные слова благодарности 
Арсентьев адресовал своей команде, 
активистам реготделения «Единой 
России» и особенно жителям Северод-
винска, где в  последние годы он был 
главой города.

–  Северодвинск был и  остаётся 
для меня городом, с которым я свя-
зан судьбой. Я продолжу работать, 
чтобы решать насущные вопросы 
жителей и поддерживать развитие 
города корабелов, его предприятий, 
социальной сферы, общественных 
пространств, дорог и коммунальной 
инфраструктуры, – ​сказал Арсен-
тьев.
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Приглашаем оформить 

редакционную подписку 20-75-86
Понедельник, 28 сентября Вторник, 29 сентября Среда, 30 сентября Четверг,

ПЕРВЫЙ
05.00	 “Доброе утро” (12+)
09.00,	 12.00, 15.00 Новости (12+)
09.25	 “Модный приговор” (0+)
10.15	 “Жить здорово!” (16+)
11.00,	 12.15, 18.30 “Время пока-

жет” (16+)
14.00,	 17.00, 23.00 “Большая игра” 

(16+)
15.15	 “Давай поженимся!” (16+)
16.05	 “Мужское / Женское” (16+)
18.00	 Вечерние новости (12+)
19.50	 “Пусть говорят” (16+)
21.00	 “Время” (12+)
22.00	 Т/с “Центурия” (16+)
00.10	 “Время героев” (16+)
01.10	 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)

РОССИЯ
05.00	 “Утро России” (12+)
09.00,	 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 

Вести (12+)
09.30	 Местное время (12+)
11.30,	 21.10 Вести. Местное время 

(12+)
14.30	 Т/с “ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ” 

(16+)
17.00	 “Малахов”. (16+)
21.30	 Т/с “ДОКТОР КРАСНОВ. 

НОВЫЕ СЕРИИ” (16+)
23.40	 “Вечер с Владимиром Со-

ловьёвым”. (12+)

НТВ
06.00,	 08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 00.20 “Сегодня” (16+)
06.25	 “Утро. Самое лучшее” (16+)
08.25,	 10.35 Т/с “ЛЕСНИК” (16+)
13.25	 “Чрезвычайное происше-

ствие” (16+)
14.00	 “Место встречи” (16+)
16.45	 “За гранью” (16+)
17.50	 “ДНК” (16+)
20.00	 Т/с “НЕВСКИЙ. НАСЛЕД-

СТВО АРХИТЕКТОРА” (16+)
22.15	 Т/с “ТВЕРСКАЯ” (16+)
00.40	 “Ч.T.Д.” с Маргаритой Симо-

ньян (16+)
01.15	 Т/с “СТЕПНЫЕ ВОЛКИ” 

(16+)

ТВ ЦЕНТР
06.00	 “Настроение” (16+)
08.15	 “Смех, дрожь и видео”. (16+)
08.50	 Т/с “ПИАНИСТКА-3” (16+)
10.45,	 00.30 “Петровка, 38”. (16+)
10.55	 “Городское собрание”. (12+)
11.30,	 14.30, 17.50, 22.00 События 

(16+)
11.50	 Х/ф “Я ЗНАЮ ТВОИ 

СЕКРЕТЫ. ГЛАДИАТОР” 
(12+)

13.45	 “Мой герой. Олеся Желез-
няк”. (12+)

14.55	 Город новостей (16+)
15.05	 Х/ф “ОРЛИНСКАЯ. СТРЕ-

ЛЫ НЕПТУНА” (16+)
16.55	 “Актёрские драмы. Они по-

менялись ролями”. (16+)
18.15	 Х/ф “ЧЁРНЫЕ НАЧИНАЮТ 

- БЕЛЫЕ ВЫИГРЫВАЮТ. 
СИЦИЛИАНСКАЯ ЗАЩИ-
ТА” (16+)

22.35	 “10 самых. Время перемен. 
Певцы с одной песней”. 
(16+)

23.05	 “Знак качества”. (16+)
00.45	 “Тайная комната. Королев-

ский мезальянс”. (16+)

КУЛЬТУРА
07.20	 Легенды мирового кино. 

Ольга Жизнева. (*)
07.50	 Черные дыры. Белые пятна
08.30	 Д/с “Первые в мире”. “Пара-

шют Котельникова”
10.00,	 12.30, 17.00, 19.30, 23.50 

Новости культуры
10.15	 “Наблюдатель”
11.15,	 00.55 Д/ф “Набережные 

Челны”

ПЕРВЫЙ
05.00	 “Доброе утро” (12+)
09.00,	 12.00, 15.00 Новости (12+)
09.25	 “Модный приговор” (0+)
10.15	 “Жить здорово!” (16+)
11.00,	 12.15, 18.30 “Время пока-

жет” (16+)
14.00,	 17.00, 23.00 “Большая игра” 

(16+)
15.15	 “Давай поженимся!” (16+)
16.05	 “Мужское / Женское” (16+)
18.00	 Вечерние новости (12+)
19.50	 “Пусть говорят” (16+)
21.00	 “Время” (12+)
22.00	 Т/с “Центурия” (16+)
00.10	 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)

РОССИЯ
05.00	 “Утро России” (12+)
09.00,	 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 

Вести (12+)
09.30	 Местное время (12+)
11.30,	 21.10 Вести. Местное время 

(12+)
14.30	 Т/с “ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ” 

(16+)
17.00	 “Малахов”. (16+)
21.30	 Т/с “ДОКТОР КРАСНОВ. 

НОВЫЕ СЕРИИ” (16+)
23.40	 “Вечер с Владимиром Со-

ловьёвым”. (12+)

НТВ
06.00,	 08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 00.20 “Сегодня” (16+)
06.25	 “Утро. Самое лучшее” (16+)
08.25,	 10.35 Т/с “ЛЕСНИК” (16+)
13.25	 “Чрезвычайное происше-

ствие” (16+)
14.00	 “Место встречи” (16+)
16.45	 “За гранью” (16+)
17.50	 “ДНК” (16+)
20.00	 Т/с “НЕВСКИЙ. НАСЛЕД-

СТВО АРХИТЕКТОРА” (16+)
22.15	 Т/с “ТВЕРСКАЯ” (16+)
00.40	 “Захар Прилепин. Уроки 

русского” (16+)
01.15	 Т/с “СТЕПНЫЕ ВОЛКИ” 

(16+)

ТВ ЦЕНТР
06.00	 “Настроение” (16+)
08.45	 Т/с “ПИАНИСТКА-3” (16+)
10.40	 “Закулисные войны. Эстра-

да”. (16+)
11.30,	 14.30, 17.50, 22.00 События 

(16+)
11.55	 Х/ф “Я ЗНАЮ ТВОИ 

СЕКРЕТЫ. ГЛАДИАТОР” 
(12+)

13.45	 “Мой герой. Алла Демидо-
ва”. (12+)

14.55	 Город новостей (16+)
15.05	 Х/ф “ОРЛИНСКАЯ. ТАЙНА 

ВЕНЕРЫ” (16+)
16.55	 “Актёрские драмы. Другие 

таланты”. (16+)
18.15	 Х/ф “ЧЁРНЫЕ НАЧИНАЮТ 

- БЕЛЫЕ ВЫИГРЫВАЮТ. 
ПОКЕРФЕЙС” (16+)

22.35	 “Закон и порядок”. (16+)
23.10	 Д/ф “Звёздные хоромы” 

(16+)
00.30	 “Петровка, 38”. (16+)
00.45	 “Русские тайны. Любовь 

вождей”. (16+)
01.30	 “90-е. Звездные игроманы”. 

(16+)

КУЛЬТУРА
06.30	 Диалоги о животных. Мо-

сковский зоопарк. (*)
07.20	 Легенды мирового кино. 

Иван Пырьев. (*)
07.50,	 18.40, 00.05 Д/с “Одиссея: 

от мифа к науке”
10.00,	 12.30, 17.00, 19.30, 23.50 

Новости культуры
10.15	 “Наблюдатель”
11.15,	 00.50 ХХ век

12.45	 Новости. Подробно. Книги
13.00,	 20.05 Х/ф “Атланты. 

Великие директоры 
Эрмитажа”. “Александр 
Васильчиков”

14.35	 Больше, чем любовь. Евге-
ний и Нина Габриловичи. (*)

15.20	 Д/с “Неразлучное чувство к 
России”. “Прекрасное долж-
но быть величаво”

16.30	 Д/с “Коллекция”. “Мастер-
ская обработки самоцветов”

17.15,	 01.15 К 60-летию ГАСО 
Республики Татарстан. 
Екатерина Семенчук, 
Александр Сладковский и 
Государственный академи-
ческий симфонический ор-
кестр Республики Татарстан

18.10	 Д/с “Запечатленное время”. 
“Якутские алмазы”

19.45	 Главная роль
20.50	 Юбилей Аллы Демидовой. 

“2 Верник 2”. (*)
21.40	 “Белая студия”
23.20	 Д/ф “Вначале было дело, 

или История русской про-
мышленности”. “Братья 
Крестовниковы. Молодые и 
дерзкие”

СТС
05.00	 С лёгким утром! (16+)
09.25	 Х/ф “30 СВИДАНИЙ” (16+)
11.20	 Х/ф “ВТРОЁМ” (16+)
13.15	 Т/с “ИСТОРИЯ ЕГО СЛУ-

ЖАНКИ” (16+)
17.55	 Т/с “ТРУДНЫЙ РЕБЁНОК” 

(16+)
21.00	 Х/ф “ОВЕРДРАЙВ” (16+)
22.55	 Х/ф “ТАЙФУН” (16+)
00.25	 Х/ф “НЕВИДИМЫЙ 

ГОСТЬ” (16+)

МАТЧ!
06.00	 “Непобедимый” (12+)
07.00,	 09.00, 12.55, 15.30 Новости 

(12+)
07.05,	 11.35, 15.35, 22.00 Все на 

Матч! (12+)
09.05,	 12.35 Специальный репор-

таж (12+)
09.25	 Футбол. Чемпионат мира- 

2026 г. Тунис - Нидерланды. 
Трансляция из США (6+)

13.00	 Есть тема! (12+)
14.25	 “География спорта. Сергиев 

Посад” (12+)
14.55	 “Что за спорт?” (12+)
16.30	 Смешанные единоборства. 

UFC. Рауль Росас против 
Раони Барселоса. Транс-
ляция из США (16+)

17.55	 Д/ф “Мэнни Пакьяо. Непре-
одолимая сила” (16+)

19.20	 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. ЦСКА - СКА (Санкт-
Петербург). Прямая транс-
ляция (12+)

23.05	 Смешанные единоборства. 
UFC. Маккензи Дёрн против 
Аманды Рибас. Трансляция 
из США (16+)

00.40	 Велоспорт. Шоссе. Чемпио-
нат мира. Групповая гонка. 
Мужчины. Трансляция из 
Канады (6+)

РЕН ТВ
05.00,	 18.00, 01.25 “Самые шокиру-

ющие гипотезы”. (16+)
08.30,	 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

“Новости”. (16+)
09.00	 “Военная тайна “. (16+)
10.00	 “СОВБЕЗ”. (16+)
12.00,	 16.00, 19.00 “Информацион-

ная программа 112”. (16+)
15.00	 “Легенды и мифы”. (16+)
20.00	 Х/ф “ТОМИРИС” (16+)
23.25	 Т/с “ПИРАТЫ XXI ВЕКА” 

(16+)

ПЕРВЫЙ
05.00	 “Доброе утро” (12+)
09.00,	 12.00, 15.00 Новости (12+)
09.25	 “Модный приговор” (0+)
10.15	 “Жить здорово!” (16+)
11.00,	 12.15, 18.30 “Время пока-

жет” (16+)
14.00,	 17.00, 23.00 “Большая игра” 

(16+)
15.15	 “Давай поженимся!” (16+)
16.05	 “Мужское / Женское” (16+)
18.00	 Вечерние новости (12+)
19.50	 “Пусть говорят” (16+)
21.00	 “Время” (12+)
22.00	 Т/с “Центурия” (16+)
01.05	 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)

РОССИЯ
05.00	 “Утро России” (12+)
09.00,	 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 

Вести (12+)
09.30	 Местное время (12+)
11.30,	 21.10 Вести. Местное время 

(12+)
14.30	 Т/с “ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ” 

(16+)
17.00	 “Малахов”. (16+)
21.30	 Т/с “ДОКТОР КРАСНОВ. 

НОВЫЕ СЕРИИ” (16+)
23.40	 “Вечер с Владимиром Со-

ловьёвым”. (12+)

НТВ
06.00,	 08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 00.20 “Сегодня” (16+)
06.25	 “Утро. Самое лучшее” (16+)
08.25,	 10.35 Т/с “ЛЕСНИК” (16+)
13.25	 “Чрезвычайное происше-

ствие” (16+)
14.00	 “Место встречи” (16+)
16.45	 “За гранью” (16+)
17.50	 “ДНК” (16+)
20.00	 Т/с “НЕВСКИЙ. НАСЛЕД-

СТВО АРХИТЕКТОРА” (16+)
22.15	 Т/с “ТВЕРСКАЯ” (16+)
00.40	 “Мы и наука. Наука и мы” 

(12+)
01.45	 Т/с “СТЕПНЫЕ ВОЛКИ” 

(16+)

ТВ ЦЕНТР
06.00	 “Настроение” (16+)
08.45	 Х/ф “ГЛАВНОЕ ЖЕЛА-

НИЕ” (16+)
10.40	 “Закулисные войны. Коме-

дианты”. (16+)
11.30,	 14.30, 17.50, 22.00 События 

(16+)
11.55	 Х/ф “Я ЗНАЮ ТВОИ СЕ-

КРЕТЫ. АВТОЛЕДИ” (12+)
13.45	 “Мой герой. Александра 

Булычева”. (12+)
14.50	 Город новостей (16+)
15.05	 Х/ф “ОРЛИНСКАЯ. КОЗНИ 

АМУРА” (16+)
17.00	 “Актёрские драмы. Старики-

разбойники”. (16+)
18.15	 Х/ф “ЧЁРНЫЕ НАЧИНАЮТ 

- БЕЛЫЕ ВЫИГРЫВАЮТ. 
МАСТЕР ИГРЫ В ГО” (16+)

22.35	 “Хватит слухов!” (16+)
23.05	 “Хроники московского быта. 

Брошенки и разведёнки” 
(16+)

00.30	 “Петровка, 38”. (16+)
00.45	 “Дело союзного значения. 

Настоящий Чикатило”. (16+)
01.30	 Д/ф “Звёзды” и ворьё” (16+)

КУЛЬТУРА
06.30	 Диалоги о животных. Мо-

сковский зоопарк. (*)
07.20	 Легенды мирового кино. 

Надежда Кошеверова. (*)
07.50,	 18.40 Д/с “Одиссея: от мифа 

к науке”
10.00,	 12.30, 17.00, 19.30, 23.50 

Новости культуры
10.15	 “Наблюдатель”
11.15,	 00.55 ХХ век
12.45	 Новости. Подробно. Кино

ПЕРВЫЙ
05.00	 “Доброе утро” (12+)
09.00,	 12.00, 15.00 Новости (12+)
09.25	 “Модный приговор” (0+)
10.15	 “Жить здорово!” (16+)
11.00,	 12.15, 18.30 “Время пока-

жет” (16+)
14.00,	 17.00, 23.00 “Большая игра” 

(16+)
15.15	 “Давай поженимся!” (16+)
16.05	 “Мужское / Женское” (16+)
18.00	 Вечерние новости (12+)
19.50	 “Пусть говорят” (16+)
21.00	 “Время” (12+)
22.00	 Т/с “Центурия” (16+)
00.15	 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)

РОССИЯ
05.00	 “Утро России” (12+)
09.00,	 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 

Вести (12+)
09.30	 Местное время (12+)
11.30,	 21.10 Вести. Местное время 

(12+)
14.30	 Т/с “ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ” 

(16+)
17.00	 “Малахов”. (16+)
21.30	 Т/с “ДОКТОР КРАСНОВ. 

НОВЫЕ СЕРИИ” (16+)
23.40	 “Вечер с Владимиром Со-

ловьёвым”. (12+)

НТВ
06.00,	 08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 00.20 “Сегодня” (16+)
06.25	 “Утро. Самое лучшее” (16+)
08.25,	 10.35 Т/с “ЛЕСНИК” (16+)
13.25	 “Чрезвычайное происше-

ствие” (16+)
14.00	 “Место встречи” (16+)
16.45	 “За гранью” (16+)
17.50	 “ДНК” (16+)
20.00	 Т/с “НЕВСКИЙ. НАСЛЕД-

СТВО АРХИТЕКТОРА” (16+)
22.15	 Т/с “ТВЕРСКАЯ” (16+)
00.40	 “Поздняков” (16+)
01.00	 Т/с “СТЕПНЫЕ ВОЛКИ” 

(16+)

ТВ ЦЕНТР
06.00	 “Настроение” (16+)
08.40	 Х/ф “НОЧНАЯ СМЕНА” 

(16+)
10.35	 “Закулисные войны. Юмори-

сты”. (16+)
11.30,	 14.30, 17.50, 22.00 События 

(16+)
11.55	 Х/ф “Я ЗНАЮ ТВОИ СЕ-

КРЕТЫ. АВТОЛЕДИ” (12+)
13.45	 “Мой герой. Протоиерей 

Александр Ткаченко”. (12+)
14.50	 Город новостей (16+)
15.05	 Х/ф “ОРЛИНСКАЯ. КОЗНИ 

АМУРА” (16+)
17.00	 “Актёрские драмы. Каков 

подлец!” (16+)
18.15	 Х/ф “ЧЁРНЫЕ НАЧИНАЮТ 

- БЕЛЫЕ ВЫИГРЫВАЮТ. 
ЖРЕБИЙ БРОШЕН” (16+)

23.10	 “Легенды эстрады. Вторая 
попытка”. (16+)

00.30	 “Петровка, 38”. (16+)
00.45	 “Дорогие товарищи. Водоч-

ный бунт”. (16+)
01.30	 “Настоящий детектив. Мор-

ской дьявол”. (16+)

КУЛЬТУРА
06.30	 Диалоги о животных. Мо-

сковский зоопарк. (*)
07.20	 Легенды мирового кино. 

Ростислав Плятт. (*)
07.50,	 18.40, 00.05 Д/ф “Расследуя 

дело Тутанхамона”
10.00,	 12.30, 17.00, 19.30, 23.50 

Новости культуры
10.15	 “Наблюдатель”
11.15,	 00.55 ХХ век
12.15	 Д/с “Забытое ремесло”. 

“Толмач”
12.45	 Новости. Подробно. Театр
13.00,	 20.05 Х/ф “Атланты. Ве-

ликие директоры Эрмита-
жа”. “Дмитрий Толстой”

14.35	 Д/ф “Кукрыниксы против 
Третьего рейха”

15.15	 Д/с “Неразлучное чувство к 
России”. “Дорога к журав-
лям”

15.45	 Д/ф “Отесенька”
16.30	 Пряничный домик. “Ремёсла 

Ивановской области”. (*)
17.15	 60 лет ГАСО Республики 

Татарстан. Джордж Харлио-
но, Александр Сладковский 
и Государственный акаде-
мический симфонический 
оркестр Республики Татар-
стан

18.10	 Д/с “Запечатленное время”. 
“Что же это было? (Тунгус-
ский метеорит)”

19.45	 Главная роль
20.45	 Юбилей Нины Усатовой. 

Линия жизни. (*)
21.45	 “Энигма. Ферруччо Фурла-

нетто”

12.45	 Новости. Подробно. АРТ
13.00,	 20.05 Х/ф “Атланты. Ве-

ликие директоры Эрмита-
жа”. “Степан Гедеонов”

14.35	 Д/ф “Диалог с легендой. 
Ольга Лепешинская”

15.30	 “Агора”
16.30	 Невский ковчег. Теория 

невозможного. Мстислав 
Фармаковский

17.15,	 01.20 К 60-летию ГАСО 
Республики Татарстан. 
Александр Сладковский и 
Государственный академи-
ческий симфонический ор-
кестр Республики Татарстан

18.05	 Д/ф “Пермь. Особняк Грибу-
шина”

18.35	 “Факультет истории”. Влади-
мир Мединский. (*)

19.45	 Главная роль
20.45	 “Спокойной ночи, малыши!”
23.20	 Д/ф “Вначале было дело, 

или История русской про-
мышленности”

00.05	 Д/с “Одиссея: от мифа к 
науке”

СТС
05.00	 С лёгким утром! (16+)
10.10	 Х/ф “ВЫБЕРИ МЕНЯ” (16+)
12.05	 Х/ф “ГОВОРИТ ЗЕМЛЯ!” 

(16+)
17.55	 Т/с “ТРУДНЫЙ РЕБЁНОК” 

(16+)
21.00	 Х/ф “ДОСПЕХИ БОГА. В 

ПОИСКАХ СОКРОВИЩ” 
(16+)

23.05	 Х/ф “ПОЛИЦЕЙСКАЯ 
ИСТОРИЯ. В ОСАДЕ” (18+)

01.20	 Х/ф “РОЖДЁННЫЙ ЧЕМ-
ПИОНОМ” (16+)

МАТЧ!
06.00	 “Непобедимый” (12+)
07.00,	 09.00, 12.25 Новости (12+)
07.05,	 11.35, 14.45, 23.35 Все на 

Матч! (12+)
09.05	 “Лица страны. Данил Лы-

сенко” (12+)
09.25	 Футбол. Чемпионат мира- 

2026 г. Эквадор - Германия. 
Трансляция из США (6+)

12.05	 Специальный репортаж 
(12+)

12.30	 Есть тема! (12+)
13.55	 II Всероссийская спартаки-

ада. Прыжки в воду. Жен-
щины. Синхронные прыжки. 
Трамплин 3 м. Прямая 
трансляция из Екатеринбур-
га (12+)

15.25	 II Всероссийская спарта-
киада. Прыжки в воду. 
Мужчины. Вышка. Прямая 
трансляция из Екатеринбур-
га (12+)

16.30	 Громко. Прямой эфир (12+)
17.55	 Д/ф “Манчестер Юнайтед. 

Вперёд к славе” (12+)
19.20	 Хоккей. Фонбет Чемпионат 

КХЛ. “Торпедо” (Нижний 
Новгород) - “Салават Юла-
ев” (Уфа). Прямая транс-
ляция (12+)

22.00	 Бильярд. BetBoom Лига 
чемпионов (12+)

00.40	 Велоспорт. Шоссе. Чемпио-
нат мира. Групповая гонка. 
Женщины (6+)

РЕН ТВ
05.00,	 01.20 “Самые шокирующие 

гипотезы”. (16+)
08.30,	 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

“Новости”. (16+)
09.00	 “Военная тайна “. (16+)
12.00,	 16.00, 19.00 “Информацион-

ная программа 112”. (16+)
20.55	 Х/ф “88 МИНУТ” (16+)
23.25	 Т/с “ПИРАТЫ XXI ВЕКА” 

(16+)

13.00,	 20.05 Х/ф “Атланты. Ве-
ликие директоры Эрмита-
жа”. “Иван Всеволжский”

14.35	 Больше, чем любовь. Дми-
трий и Зинаида Лихачевы. 
(*)

15.15	 Д/с “Неразлучное чувство к 
России”. “Не всё!”

15.45	 “Белая студия”
16.30	 “Сергей Есенин “Радуница” 

в программе “Библейский 
сюжет”. (*)

17.15	 К 60-летию ГАСО Республи-
ки Татарстан. Александр 
Сладковский и Государ-
ственный академический 
симфонический оркестр 
Республики Татарстан

18.10	 Д/ф “Отто Шмидт. Битва за 
Арктику”

19.45	 Главная роль
20.45	 “Спокойной ночи, малыши!”
21.45	 Власть факта
23.20	 Д/ф “Вначале было дело, 

или История русской про-
мышленности”. “Купец 
Прохоров. Из Белёва с 
любовью”

00.05	 Д/ф “Расследуя дело Тутан-
хамона”

СТС
05.00	 С лёгким утром! (16+)
09.50	 “ЧЕЛОВЕК-ОРКЕСТР” (16+)
11.40	 Х/ф “ПАПАШИ” (16+)
13.35	 Т/с “ИСТОРИЯ ЕГО СЛУ-

ЖАНКИ” (16+)
17.55	 Т/с “ТРУДНЫЙ РЕБЁНОК” 

(16+)
21.00	 “ЗАЧЁТНАЯ ПРИНЦЕССА” 

(16+)
23.20	 Х/ф “МАЛАВИТА” (16+)
01.30	 Х/ф “ИДЕАЛЬНОЕ УБИЙ-

СТВО” (16+)

МАТЧ!
06.00	 “Непобедимый” (12+)
07.00,	 09.00, 12.55, 15.30 Новости 

(12+)
07.05,	 11.35, 15.35, 23.35 Все на 

Матч! (12+)
09.05,	 12.35 Специальный репор-

таж (12+)
09.25	 Футбол. Чемпионат мира- 

2026 г. Турция - США. 
Трансляция из США (6+)

13.00	 Есть тема! (12+)
14.25	 “Человек из футбола. Гад-

жи Гаджиев” (12+)
14.55	 “Что за спорт?” (12+)
16.30	 Смешанные единоборства. 

ACA. Абдул-Азиз Абдулва-
хабов против Али Багова. 
Трансляция из Грозного 
(16+)

17.55	 Д/ф “Роналду” (12+)
19.20	 Хоккей. Фонбет Чемпионат 

КХЛ. “Спартак” (Москва) 
- “Трактор” (Челябинск). 
Прямая трансляция (12+)

22.00	 Бильярд. BetBoom Лига 
чемпионов (12+)

00.40	 Триатлон. Мировая серия. 
Женщины (6+)

РЕН ТВ
05.00,	 01.10 “Самые шокирующие 

гипотезы”. (16+)
08.30,	 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

“Новости”. (16+)
09.00	 Документальный спецпро-

ект. (16+)
10.00	 “Засекреченные списки”. 

Документальный спецпро-
ект. (16+)

12.00,	 16.00, 19.00 “Информацион-
ная программа 112”. (16+)

17.00	 “Тайны Чапман”. (16+)
20.00	 “Дикий, дикий мир”. (16+)
20.20	 Х/ф “БРАТСТВО ВОЛКА” 

(16+)
23.25	 Т/с “ПИРАТЫ XXI ВЕКА” 

(16+)
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ПЕРВЫЙ
05.00	 “Доброе утро” (12+)
09.00,	 12.00, 15.00 Новости (12+)
09.25	 “Модный приговор” (0+)
10.15	 “Жить здорово!” (16+)
11.00,	 12.15, 18.40 “Время пока-

жет” (16+)
14.00,	 17.00 “Большая игра” (16+)
15.15	 “Давай поженимся!” (16+)
16.05	 “Мужское / Женское” (16+)
18.00	 Вечерние новости (12+)
19.45	 “Поле чудес” (16+)
21.00	 “Время” (12+)
21.45	 “Голос. Дети”. Новый сезон 

(0+)
23.25	 К 90-летию Аллы Деми-

довой. “Кто тебя победил 
никто” (16+)

01.50	 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)

РОССИЯ
05.00	 “Утро России” (12+)
09.00,	 11.00, 14.00, 20.00 Вести 

(12+)
09.30	 Местное время (12+)
11.30,	 21.10 Вести. Местное время 

(12+)
14.30	 Т/с “ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ” 

(16+)
23.55	 “Истории Большой Страны”. 

(12+)
00.55	 Х/ф “КОРОЛЕВА ДОРОГ” 

(12+)

НТВ
06.00,	 08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00 “Сегодня” (16+)
06.25	 “Утро. Самое лучшее” (16+)
08.25	 “Мои университеты. Буду-

щее за настоящим” (6+)
09.25	 “Человек в праве” с Андре-

ем Куницыным” (16+)
10.35	 “Первая передача” (16+)
11.10	 Т/с “ЛЕСНИК” (16+)
13.25	 “Чрезвычайное происше-

ствие” (16+)
14.00	 “Место встречи” (16+)
16.50	 “ДНК” (16+)
17.55	 “Жди меня” (16+)
20.00	 Т/с “НЕВСКИЙ. НАСЛЕД-

СТВО АРХИТЕКТОРА” (16+)
22.15	 Т/с “ТВЕРСКАЯ” (16+)
00.20	 “Своя правда” с Романом 

Бабаяном (16+)

ТВ ЦЕНТР
06.00	 “Настроение” (16+)
08.15	 Х/ф “ПОРТРЕТ ЛЮБИМО-

ГО” (12+)
11.30,	 14.30, 17.50 События (16+)
12.30,	 15.05 Х/ф “ВОЛОНТЁР 

ДЛЯ СЛЕДСТВИЯ” (16+)
14.50	 Город новостей (16+)
17.00	 “Актёрские драмы. Кино на 

экспорт”. (16+)
18.15	 Х/ф “ВАРВАРА НЕ ЛЕТА-

ЕТ” (16+)
20.05	 Х/ф “ТЫ БУДЕШЬ МОЕЙ” 

(16+)
23.05	 “90-е. Артист меняет про-

фессию”. (16+)
00.00	 “Русские тайны. Жизнь 

после смерти”. (16+)

КУЛЬТУРА
06.30	 Диалоги о животных. Мо-

сковский зоопарк. (*)
07.20	 Легенды мирового кино. 

Николай Рыбников. (*)
07.50,	 18.35 Д/ф “Расследуя дело 

Тутанхамона”

ПЕРВЫЙ
06.00	 Телеканал “Доброе утро. 

Суббота” (12+)
09.00	 “Умницы и умники” (12+)
09.45	 “Слово пастыря” (0+)
10.00,	 12.00 Новости (12+)
11.10	 К 85-летию со дня начала 

битвы за Москву. “Защитни-
ки неба” (12+)

12.15	 Т/с “Щит и меч” (16+)
15.50	 Т/с “Формула преступления” 

(12+)
18.00	 Вечерние новости (12+)
18.20	 “Сегодня вечером” (16+)
21.00	 “Время” (12+)
21.35	 Что? Где? Когда? (12+)
23.50	 К 80-летию со дня рождения 

Эдуарда Сагалаева. “Индий-
ские йоги среди нас” (16+)

00.55	 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)

РОССИЯ
05.00	 “Утро России. Суббота” 

(12+)
08.00	 Местное время. Суббота 

(12+)
08.35	 “По секрету всему свету” 

(12+)
09.00	 “Формула еды”. (12+)
09.25	 “Пятеро на одного” (12+)
11.00,	 14.00, 17.00, 20.00 Вести 

(12+)
13.00	 “Большие перемены” (12+)
14.30,	 20.50 Вести. Местное время 

(12+)
17.50	 “Привет, Андрей!”. Вечернее 

шоу Андрея Малахова. (12+)
21.00	 Х/ф “МАМА ВЗРОСЛОЙ 

ДОЧЕРИ” (16+)
00.40	 Х/ф “ЛЕКАРИ ДУШ” (12+)

НТВ
06.00	 “Жди меня” (16+)
06.55	 “Первая передача” (16+)
07.25	 “Смотр” (16+)
08.00,	 10.00, 16.00 “Сегодня” (16+)
08.20	 “Поедем, поедим!” (16+)
09.20	 “Едим дома” (0+)
10.20	 “Главная дорога” (16+)
11.00	 “Живая еда” с Сергеем 

Малозёмовым (12+)
12.00	 “Квартирный вопрос” (0+)
13.15	 “Сатья” (16+)
14.20	 “Фобия”. Жасмин (12+)
15.00	 “Своя игра” (0+)
16.20	 “ЧП. Расследование” (16+)
18.00	 “Криминальная Россия. Са-

мые громкие преступления” 
(16+)

20.20	 “Ты не поверишь!” (16+)
21.20	 “ВИА “Суперстар!”. Новый 

сезон (16+)
01.20	 “Квартирник НТВ у Маргули-

са”. Город 312 (16+)

ТВ ЦЕНТР
06.35	 “Православная энциклопе-

дия”. (6+)
07.00	 Х/ф “ВАРВАРА НЕ ЛЕТА-

ЕТ” (16+)
09.00	 “Здоровый смысл”. (16+)
09.30	 “Хватит слухов!” (16+)
10.05	 “Легенды эстрады. Актёры, 

которые поют”. (16+)
10.55	 “Просто & вкусно” (6+)
11.30,	 14.30, 23.35 События (16+)
11.50	 “Смешите меня семеро”. 

(16+)
12.40	 Анекдот-клуб “Нехмурые 

люди”. (16+)
13.10	 Х/ф “САДОВНИК” (16+)
17.15	 Х/ф “ШЁПОТ ТРАВЫ” (16+)
21.00	 “Постскриптум” (16+)
23.45	 “Русские тайны. Гипноз 

особого назначения”. (16+)
00.25	 “Прощание. Галина Старо-

войтова”. (16+)
01.10	 “10 самых. Время перемен. 

Певцы с одной песней”. 
(16+)

01.40	 “Актёрские драмы. Они 
поменялись ролями”. (16+)

КУЛЬТУРА
06.30	 “Сергей Есенин “Радуница” 

в программе “Библейский 
сюжет”. (*)

07.05	 М/ф “Паровозик из 
Ромашкова”. “Стрела уле-
тает в сказку”. “В стране 
невыученных уроков”

09.25	 “Эти загадочные живот-
ные”. (*)

10.20	 К юбилею Нины Усатовой. 
Острова. (*)

12.10	 Человеческий фактор. “Кон-
ный дворик”. (*)

12.40	 Черные дыры. Белые пятна
13.20	 Д/с “Коллекция”. “Мастер-

ская обработки самоцветов”
13.50	 Д/ф “Парк Тайрона - тро-

пический рай на Карибах”. 
“Побережье”

14.45	 “Факультет истории”. Влади-
мир Мединский. (*)

19.30	 Новости культуры
22.00	 “Агора”
23.00	 Клуб “Шаболовка, 37”. 

“Манго Манго” и “Балакирь”

СТС
06.05	 “Шоу “Уральские пельмени” 

(16+)
08.50	 “ПроСТО кухня” (12+)
12.40	 “Суперниндзя” (16+)
16.30	 М/ф “ТРИ БОГАТЫРЯ. НИ 

ДНЯ БЕЗ ПОДВИГА” (6+)
19.10	 М/ф “ТРИ БОГАТЫРЯ И 

ПУП ЗЕМЛИ” (6+)
20.55	 Х/ф “ДОСПЕХИ БОГА-3. 

МИССИЯ ЗОДИАК” (16+)
23.20	 Х/ф “ОВЕРДРАЙВ” (16+)
01.10	 Х/ф “ВОЛНА” (16+)

МАТЧ!
08.00,	 09.00, 11.10, 18.20 Новости 

(12+)
08.05,	 11.15, 13.50, 16.30, 20.30 

Все на Матч! (12+)
09.05	 Д/ф “Арсен Венгер. Непо-

бедимый” (12+)
11.55	 Футзал. Бетсити Суперлига. 

“Тюмень” - “Сургут” (12+)
14.25	 Футбол. Суперлига. Жен-

щины. “Спартак” (Москва) 
- “Зенит” (Санкт-Петербург). 
Прямая трансляция (12+)

16.55	 Плавание. Кубок мира (12+)
18.25	 Волейбол. Чемпионат Рос-

сии. Суперлига. Женщины. 
“Динамо-Ак Барс” (Казань) 
- “Заречье-Одинцово” (Мо-
сковская область) (12+)

21.30	 Смешанные единоборства. 
One FC (16+)

23.00	 Смешанные единоборства. 
UFC. Наталья Силва против 
Ванг Конг. Роман Копылов 
против Атебы Гаутье (12+)

РЕН ТВ
08.30,	 12.30, 16.30, 19.30 “Ново-

сти”. (16+)
16.00	 “Информационная програм-

ма 112”. (16+)
20.00	 “Дикий, дикий мир”. (16+)
20.50	 Х/ф “ВЕРДИКТ ЗА ДЕНЬ-

ГИ” (16+)
23.25	 Х/ф “НАСТОЯЩИЕ ДЕТЕК-

ТИВЫ” (16+)
01.10	 Х/ф “ФЕРРАРИ” (16+)

ПЕРВЫЙ
06.00,	 10.00, 12.00 Новости (12+)
06.10	 “Играй, гармонь любимая!” 

(12+)
06.55	 “Часовой” (12+)
07.25	 “Здоровье” (16+)
08.30	 “Золотая коллекция Союз-

мультфильма” (0+)
09.10	 “Непутевые заметки” (12+)
09.30	 “Мечталлион”. Националь-

ная Лотерея (12+)
10.15	 “Жизнь своих” (12+)
12.15	 “Будем жить!” (16+)
13.10	 Т/с “Щит и меч” (16+)
15.55	 Т/с “Знахарь” (16+)
18.00	 Вечерние новости (12+)
19.00	 “Точь-в-Точь” (16+)
21.00	 “Время” (12+)
23.00	 “Большая игра” (16+)
00.00	 “ArtMasters”. Церемония 

награждения в Большом 
театре (12+)

01.30	 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)

РОССИЯ
05.55	 Х/ф “СЕРДЕЧНЫХ ДЕЛ 

МАСТЕРА” (12+)
08.00	 Местное время. Воскресе-

нье (12+)
08.35	 “Когда все дома с Тимуром 

Кизяковым” (12+)
09.25	 “Утренняя почта с Николаем 

Басковым” (12+)
11.00,	 14.00, 17.00 Вести (12+)
12.55	 “Судьба человека с Борисом 

Корчевниковым”. (12+)
14.30	 Вести. Местное время (12+)
17.50	 “Песни от всей души”. Ве-

чернее шоу Андрея Малахо-
ва. (12+)

20.00	 Вести недели (12+)
22.30	 Москва. Кремль. Путин 

(12+)
23.00	 “Воскресный вечер с Влади-

миром Соловьёвым”. (12+)
01.35	 Рассказы из русской исто-

рии. Владимир Мединский. 
“Денис Давыдов”. (12+)

НТВ
06.00	 “ЧП. Расследование” (16+)
06.35	 “Центральное телевидение” 

(16+)
08.00,	 10.00, 16.00 “Сегодня” (16+)
08.20	 “У нас выигрывают!” Лоте-

рейное шоу (12+)
10.20	 “Цифровые расследования” 

(16+)
11.00	 “Чудо техники” (12+)
12.00	 “Дачный ответ” (0+)
15.00	 “Своя игра” (0+)
16.20	 “Человек в праве” с Андре-

ем Куницыным” (16+)
17.00	 “Скандалы. Интриги. Рас-

следования” (16+)
18.00	 “Новые русские сенсации” 

(16+)
19.00	 Итоги недели (16+)
20.20	 “Ты супер! 10 лет спустя”. 

Юбилейный сезон (6+)
23.25	 “Звезды СОШЛИСЬ” (16+)
01.00	 “Основано на реальных 

событиях” (16+)

ТВ ЦЕНТР
05.55	 Х/ф “ГЛАВНОЕ ЖЕЛА-

НИЕ” (16+)
07.30	 Х/ф “РАССВЕТ НА САНТО-

РИНИ” (16+)
09.30	 Х/ф “ТЫ БУДЕШЬ МОЕЙ” 

(16+)
11.30,	 00.25 События (16+)
11.50	 Анекдот-клуб “Нехмурые 

люди”. (16+)
14.30	 Московская неделя. (16+)
15.00	 “Дорогие товарищи. Девоч-

ки для министра”. (16+)
15.55	 “Настоящий детектив. 

Мёртвая зона”. (16+)
17.30	 Х/ф “ОТЕЛЬ “СОЛНЕЧНАЯ 

ДОЛИНА” (16+)

10.00,	 12.30, 17.00, 19.30, 23.40 
Новости культуры

12.45	 Д/с “Слово о словах”. 
“Остаться с носом”

13.00,	 20.05 Х/ф “Атланты. Ве-
ликие директоры Эрмита-
жа”. “Сергей Тройницкий”

14.35	 “Нобелевские победы 
российской науки”. Виталий 
Гинзбург. (*)

15.15	 Д/с “Неразлучное чувство к 
России”. “Длинная история”

15.45	 “Энигма. Ферруччо Фурла-
нетто”

16.30	 Письма из провинции. Орёл. 
(*)

17.15	 К 60-летию ГАСО Респу-
блики Татарстан. Альбина 
Шагимуратова, Александр 
Сладковский и Государ-
ственный академический 
симфонический оркестр 
Республики Татарстан

19.45	 Главная роль
01.30	 Искатели. “Секреты москов-

ской булки”. (*)

СТС
05.00	 С лёгким утром! (16+)
09.00,	 21.00 “Шоу “Уральские 

пельмени” (16+)

МАТЧ!
06.00	 “Эволюция спорта” (12+)
07.00,	 09.00, 12.55, 15.30 Новости 

(12+)
07.05,	 11.35, 15.35, 18.15, 23.35 

Все на Матч! (12+)
09.05	 “Небесная грация” (6+)
09.25	 Футбол. Чемпионат мира- 

2026 г. Уругвай - Испания. 
Трансляция из Мексики (6+)

12.35	 “Лица страны. Лана Пруса-
кова” (12+)

13.00	 Есть тема! (12+)
14.25	 Матч! Парад (6+)
14.55	 “Что за спорт?” (12+)
16.55	 Плавание. Кубок мира. 

Прямая трансляция из 
Азербайджана (12+)

19.00	 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. “Спартак” (Москва) - 
“Металлург” (Магнитогорск). 
Прямая трансляция (12+)

22.00	 Бильярд. BetBoom Лига 
чемпионов. Прямая транс-
ляция из Москвы (12+)

00.40	 Баскетбол. Чемпионат Рос-
сии. Суперлига. Мужчины. 
“Динамо” (Уфа) - “Барнаул” 
(Алтайский край) (6+)

РЕН ТВ
05.00	 “Самые шокирующие гипо-

тезы”. (16+)
08.30,	 12.30, 16.30, 19.30 “Ново-

сти”. (16+)
09.00	 Документальный спецпро-

ект. (16+)
10.00	 “Засекреченные списки”. 

Документальный спецпро-
ект. (16+)

12.00,	 16.00, 19.00 “Информацион-
ная программа 112”. (16+)

13.00	 “Тайны Чапман”. (16+)
20.00	 “Безумные факты”. (16+)
20.50	 Х/ф “ПОСЛЕДНИЙ ДЕНЬ 

ЗЕМЛИ” (16+)
22.30	 Х/ф “ТОРНАДО” (16+)
00.30	 Х/ф “ВОЛК С УОЛЛ-

СТРИТ” (16+)

21.20,	 00.40 Х/ф “СЕМЕЙНАЯ 
ТАЙНА” (16+)

01.35	 “Петровка, 38”. (16+)
01.45	 Х/ф “ПОРТРЕТ ЛЮБИМО-

ГО” (12+)

КУЛЬТУРА
06.30	 М/ф “Ну, погоди!”
09.35,	 00.50 Диалоги о животных. 

Пермский зоопарк. (*)
10.20	 Больше, чем любовь. Сер-

гей Королев. (*)
12.35	 Неизвестные маршруты 

России. “Тульская область. 
Из Крапивны в Белёв”. (*)

13.20	 Невский ковчег. Теория не-
возможного. Флориан Жиль

13.45	 “Игра в бисер”
16.30	 “Картина мира с Михаилом 

Ковальчуком”
17.40	 “Чистая победа. Битва за 

Москву”. Авторский фильм 
Валерия Тимощенко. (*)

18.30	 “Романтика романса”
19.30,	 19.45 Новости культуры
21.35	 Трансляция праздничного 

концерта “Сияние Сириуса” 
в день рождения Концерт-
ного центра “Сириус”

01.30	 Искатели. “Вещие сны: 
правда или вымысел?”

СТС
05.00	 Т/с “ТРУДНЫЙ РЕБЁНОК” 

(16+)
08.30	 “Две стороны одной страны” 

(16+)
11.00	 М/ф “ТРИО В ПЕРЬЯХ-2” 

(6+)
12.40	 М/ф “ТРИ БОГАТЫРЯ. НИ 

ДНЯ БЕЗ ПОДВИГА” (6+)
13.55	 М/ф “ТРИ БОГАТЫРЯ. НИ 

ДНЯ БЕЗ ПОДВИГА-2” (6+)
15.15	 М/ф “ТРИ БОГАТЫРЯ И 

ПУП ЗЕМЛИ” (6+)
00.00	 “Суперниндзя” (16+)

МАТЧ!
06.00	 Профессиональный бокс. 

Александр Поветкин против 
Криса Бёрда. Трансляция из 
Германии (16+)

07.00,	 09.00, 11.05, 16.30 Новости 
(12+)

07.05,	 11.10, 14.00, 18.30, 23.55 
Все на Матч! (12+)

09.05	 “Спорт.Док. Дмитрий Носов” 
(12+)

10.10	 Д/ф “Инал Тасоев. Петер-
бургский вайб” (12+)

11.55	 Регби. Чемпионат России. 
1/2 финала. “Красный Яр” 
(Красноярск) - “Динамо” 
(Москва). Прямая трансля-
ция (12+)

14.25	 Футбол. Лига Пари. “Велес” 
(Домодедово) - “Волга” 
(Ульяновск). Прямая транс-
ляция (12+)

16.35	 Дзюдо. Чемпионат мира. 
Прямая трансляция из Азер-
байджана (12+)

18.55	 Футбол. Winline Суперсерия. 
“Зенит” (Россия) - БАТЭ 
(Белоруссия). Прямая транс-
ляция (12+)

21.00	 Смешанные единоборства. 
АСА. Прямая трансляция из 
Грозного (12+)

01.00	 Бокс. Bare Knuckle FC (16+)

РЕН ТВ
05.00,	 00.55 “Самые шокирующие 

гипотезы”. (16+)
08.30,	 12.30, 16.30 “Новости”. (16+)
12.00,	 16.00 “Информационная 

программа 112”. (16+)
18.55	 Х/ф “МЕДАЛЬОН” (16+)
20.45	 Х/ф “ГЕМИНИ” (16+)

23.20	 Д/ф “Вначале было дело, 
или История русской про-
мышленности”. “Пётр Ушков 
и Дмитрий Менделеев”

01.55	 60 лет ГАСО Республики 
Татарстан. Александр Слад-
ковский и Государственный 
академический симфони-
ческий оркестр Республики 
Татарстан

СТС

05.00	 С лёгким утром! (16+)
09.45	 Х/ф “К ЧЁРТУ ЛЮБОВЬ!” 

(16+)
11.40	 Х/ф “ПОСВЯЩЁННЫЙ” 

(16+)
13.40	 Т/с “ИСТОРИЯ ЕГО СЛУ-

ЖАНКИ” (16+)
17.55	 Т/с “ТРУДНЫЙ РЕБЁНОК” 

(16+)
21.00	 Х/ф “ВОЛНА” (16+)
23.10	 “РАЗЛОМ” (16+)
01.20	 Х/ф “ТАЙФУН” (16+)

МАТЧ!

06.00	 “Эволюция спорта” (12+)
07.00,	 09.00, 12.55, 15.30 Новости 

(12+)
07.05,	 11.35, 15.35, 18.30, 23.35 

Все на Матч! (12+)
09.05,	 12.35 Специальный репор-

таж (12+)
09.25	 Футбол. Чемпионат мира- 

2026 г. Норвегия - Франция. 
Трансляция из США (6+)

13.00	 Есть тема! (12+)
14.25	 “Формула-1. Гаснут огни” 

(12+)
14.55	 “Что за спорт?” (12+)
16.55	 Плавание. Кубок мира. 

Прямая трансляция из Азер-
байджана (12+)

19.20	 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. “Динамо” (Москва) 
- “Торпедо” (Нижний Нов-
город). Прямая трансляция 
(12+)

22.00	 Бильярд. BetBoom Лига 
чемпионов. Прямая транс-
ляция из Москвы (12+)

00.40	 Триатлон. Мировая серия. 
Мужчины. Трансляция из 
Испании (6+)

РЕН ТВ

05.00,	 01.10 “Самые шокирующие 
гипотезы”. (16+)

08.30,	 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
“Новости”. (16+)

09.00	 Документальный спецпро-
ект. (16+)

10.00	 “Засекреченные списки”. 
Документальный спецпро-
ект. (16+)

11.00	 “Как устроен мир”. (16+)
12.00,	 16.00, 19.00 “Информацион-

ная программа 112”. (16+)
13.00	 “Невероятно интересные 

истории”. (16+)
20.00	 “100 вопросов обо всем”. 

(16+)
20.25	 Х/ф “ОХОТА НА ВОРОВ 2: 

ПАНТЕРА” (16+)
23.25	 Т/с “ПИРАТЫ XXI ВЕКА” 

(16+)
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ДЛЯ УМНЫХ 
ЛЮДЕЙ

ХОРОШАЯ НОВОСТЬ: 
ДА, ПОДПИСКА НА 2027 ГОД 

УЖЕ ОТКРЫТА!
24 ОКТЯБРЯ 2026 ГОДА НАШЕЙ ГАЗЕТЕ – 

23 ГОДА.

ПЕРВЫЙ ВЫПУСК НАШЕЙ ГАЗЕТЫ УВИДЕЛ СВЕТ 
В СЕНТЯБРЕ 2003 ГОДА. ПРИ РОЖДЕНИИ ОНА 

ПОЛУЧИЛА НАЗВАНИЕ «ПРАВДА СЕВЕРО-ЗАПАДА».

ОБЩЕСТВЕННО-ПОЛИТИЧЕСКОЕ 
ИЗДАНИЕ ОСТАЁТСЯ ВАЖНОЙ ЧАСТЬЮ ЖИЗНИ, 

ВЫПОЛНЯЯ ОБЪЕДИНЯЮЩУЮ ФУНКЦИЮ 
И СОХРАНЯЯ МЕСТНУЮ ИСТОРИЮ.

УВАЖАЕМЫЕ ЧИТАТЕЛИ! НЕ РАССТАВАЙТЕСЬ 
С ЛЮБИМОЙ ГАЗЕТОЙ «ДЛЯ УМНЫХ ЛЮДЕЙ ПРАВДА 

СЕВЕРО-ЗАПАДА»!

ПОДПИСНОЙ ИНДЕКС 12089. 
СЛУЖБА РАСПРОСТРАНЕНИЯ РЕДАКЦИИ 20-75-86
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ОТДЫХАТЬ – ​НЕ МЕШКИ ВОРОЧАТЬ
Опубликован календарь праздников и выходных в России в 2027 году

Глава правительства 
РФ Михаил Мишустин 
утвердил календарь 
праздничных и выход-
ных дней на 2027 год.

В новогодние каникулы россия-
не опять, как и в 2026-м, одуреют 
от выходных: 11 дней – ​с 31 дека-
бря по 10 января.

В феврале граждане будут отме-

чать армейский праздник, и при-
дётся отдыхать три дня подряд – ​
с 21 по 23 февраля, а 20 февраля, 
суббота, будет рабочей.

В марте в честь женщин также 
будут трехдневные выходные – ​
с 6 по 8 марта.

В  мае будет два трёхдневных 
уикенда – ​с  1 по  3  мая и  с  8 
по 10 мая.

В  июне длинные выходные 

будут с пятницу по воскресенье – ​
с 12 по 14 июня.

В  ноябре россиян ждут два 
праздничных выходных – ​4 
и  5  ноября, четверг и  пятница 
(плюс два выходных следом, суб-
бота и воскресенье).

31 декабря начнутся следующие 
новогодние каникулы.

Приятного отдыха. Не забудьте 
и поработать.

Полицейский из Котласского 
округа Михаил Климов стал 
победителем второго реги-
онального этапа Всероссий-
ского конкурса «Народный 
участковый-2026».

Второй год подряд победителем 
II регионального этапа Всероссийско-
го конкурса МВД России «Народный 
участковый» становится представитель 
Котласского округа.

В  этом году по  итогам онлайн-го-
лосования наибольшее число голосов 
набрал старший участковый уполномо-
ченный полиции межмуниципального 
отдела МВД России «Котласский» 
старший лейтенант полиции Михаил 
Климов.

На службу в органы внутренних дел 
Михаил поступил в 2015 году: начинал 
в  конвойной службе, затем был по-
мощником оперативного дежурного, 
кинологом.

Для Михаила Климова  защита 
правопорядка – ​настоящее семейное 
призвание. Его отец тоже был участ-
ковым уполномоченным и  посвятил 
этой службе более 15 лет. В 2020 году 
Михаил решил пойти по его стопам.

–  Моё главное достижение – ​
это живое участие в судьбах людей. 
Участковый должен не только фик-
сировать нарушения, но и уметь вы-
слушать, понять и помочь каждому, 
кто пришёл за поддержкой, – ​убеж-
ден Михаил.

Михаилу Климову предстоит принять 
участие в финальном этапе конкурса, 
который пройдет в октябре.

Фото пресс-службы УМВД

НАШ!
Полицейский Климов из Архангельской области – ​победитель II этапа 

конкурса «Народный участковый-2026»

В  Октябрьском суде 
Архангельска про-
д о л ж а ю т  с уд и т ь 
Александра Герштан-
ского – ​экс-министра 
здравоохранения Ар-
хангельской области.

Второй фигурант – ​сидящий 
с Герштанским за решёткой экс-
директор «Фармации» Литви-
нюк – ​в первом акте этой драмы 
не столь интересен.

Впрочем, как и  сам Герштан-
ский. В первом акте экс-министр 
всего лишь играет роль статиста.

Уже многие написали подроб-
ности, но в Архангельске из кучи 
нюансов редко кто выхватывает 
суть. А мы это умеем.

Итак…
На суде во всеуслышание зву-

чит тема «свободных гигакало-
рий» – ​тема вообще не  имеет 
отношения к медицине.

Суть в том, что администрация 
Архангельска не  без участия 
чиновников областного прави-
тельства массово расторговы-
вает участки под КРТ. Хорошее 
вроде бы дело – ​даже президенту 
об этом докладывают.

Но одна беда – ​любое хорошее 
дело у нас быстро превращается 
в схематоз.

КРТ расторговывают, но  без 
доступных тепловых мощностей. 
Будто речь идёт не  об  Архан-
гельске, а об участке аравийской 
пустыни где-то между Шарджей 
и Анджманом.

То  есть КРТ на  бумаге есть 
и можно даже строить стены до-
мов, детсадов и бассейнов, но без 

тепла. Мол, мощностей для те-
плоснабжения не хватает.

Но,  как обычно, всегда есть 
вариант.

Далее классическая схема: 
проблема – ​решала – ​проклад-
ка – ​схематоз – ​цена вопроса.

Перед раскладом упомянем 
главное – ​то, что касается каж-
дого и о чём не пишут остальные 
СМИ.

ЦЕНА ВОПРОСА. В деле Гер-
штанского фигурируют гигант-
ские суммы – ​значительно более 
ста миллионов за одно КРТ. Это 
успел Герштанский получить де-
сять лямов, но ему должны были 
принести больше.

Сто миллионов минимум. Это 
та  сумма, которую застройщик 
должен отдать за право подклю-
чить дома к теплу. Скажите, куда 
в итоге любой бизнесмен отнесёт 
эти лямы? Правильно – ​на рас-
ходы. И  в  итоге 100 миллионов 
скажутся на  стоимости каждой 
квартиры.

Не в этом ли ответ на вопрос: 
почему у нас жильё стоит беше-
ных денег? Строится до фига, 
а цена метра квадратного не па-
дает.

Вот поэтому и можно утверж-
дать, что коррупционный схе-
матоз касается каждого. И  все 
участвующие твари лезут в наши 
кошельки.

И эта порочная практика года-
ми существовала. Её даже при-
знавали на федеральном уровне. 
Даже статистика была о том, что 
в  стоимости каждой квартиры 
от  10 до  15 процентов – ​это 
взятки. Взятки за землю, за сво-

бодные гигакалории, за  право 
подключиться к электричеству.

Иногда это криминальные (как 
в нашем случае) взятки, иногда – ​
узаконенное обдиралово.

Но вернёмся к Герштанскому.
Итак, застройщик выиграл 

в расторговке право на КРТ.
Но,  как прозвучало в  суде, 

к  нему пришёл вице-премьер 
Рожин  (человек из  Санкт-
Петербурга) и объяснил, что из-
за ветхости тепловых сетей в Ар-
хангельске подключение вновь 
возводимых многоквартирных 
домов невозможно без нарушения 
теплового баланса уже существу-
ющих жилых зданий.

Со слов застройщика, сказан-
ных под присягой, всё ясно – ​
питерский Рожин озвучил про-
блему.

Ага!
Есть проблема, её надо решать. 

Пошло жарево.
Далее товарищи из  структур, 

близких к ТГК‑2, объяснили, что 
нужно самостоятельно искать 
возможности обеспечения новых 
ЖК незадействованной тепловой 
энергией.

Как искать то, что в дефиците? 
Это знает каждый рождённый 
в СССР. Тепло можно найти у тех, 

у кого дефицита нет – ​путём пе-
реуступок свободных мощностей 
в собесах – ​в школах, детсадах, 
больницах.

И  тут на  сцене появляется 
решала. Решала – ​это человек, 
который вдруг узнаёт о  вашей 
проблеме и знает, как проблему 
решить.

Этим решалой был Олежка 
Копосов.

Копосов – ​не простой решала, 
он из Санкт-Петербурга.

Как и  заезжий из  Санкт-
Петербурга гениальный управле-
нец Миша Иванов – ​заместитель 
главы Архангельска по горхозу.

Речь о том самом Иванове, ко-
торого арестовали в феврале этого 
года по  подозрению в получении 
взятки. И это очень долго держали 
в секрете, утверждая, что он сам, 
дескать, написал заяву об уходе.

Дело питерца Иванова прямо 
связано с деятельностью УК «Вы-
сокий коммунальный стандарт» 
(«ВКС»).

А  посланником «ВКС» был 
питерец Копосов. Посланником. 
Или решалой от «ВКС».

Про «ВКС» мы много писали – ​
управляшка, не имея практически 
ничего, даже офиса, заходила 
на  новостройки. Это очень вы-
годный вариант ведения бизне-
са: делать практически ничего 
не надо – ​только деньги собирай.

Что важно, заходила УК «ВКС» 
на  социальные новостройки, 
на которые без участия чиновни-
ков не зайти – ​почти сто процен-
тов квартир – в  собственности 
муниципалитета. То  есть заход 
через чиновников.

А в чиновниках был питерский 
Иванов.

Сейчас «ВКС» проходит про-
цедуру банкротства.

Но  вернёмся к  застройщику, 
у  которого не  было мощностей 
подключения к  теплу. Взятка – ​
это одно. Но  Копосов связан 
с «ВКС». Дома по КРТ, допустим, 
будут построены, далее их кто-то 
должен обслуживать (деньги со-
бирать).

По сути, «ВКС» – ​рычаг воз-
действия на строительные компа-
нии, желающие получить завет-
ную тепловую энергию в условиях 
нехватки мощностей.

Иными словами, «ВКС» игра-
ет роль прокладки при решении 
проблемы.

Скорее всего, по  таким  же 
схемам решались многие во-
просы и не одного застройщика. 
Просто один из  застройщиков 
посчитал всю эту схему наглостью 
и решил покончить с гидрой раз 
и навсегда.

И  тут пришёл питерский пан 
Герштанский, связанный с  пи-
терским паном Копосовым, ко-
торый наверняка был знаком 
с  питерским паном Ивановым. 
И они все вместе озвучили план 
решения проблемы, которую ра-
нее поднял совершенно искренне 
питерский Рожин.

Сколько их ещё – ​этих питер-
ских, нарьян-марских, москов-
ских, ярославских? Наверное, мы 
узнаем в скором времени. А пока 
всё – ​плодимся и размножаемся, 
покупаем квартиры и  греемся 
у холодных батарей.

Кстати, сейчас в Архангельске 
должен завершиться процесс 
подключения к теплу. У вас уже 
тёплые батареи?

Нет? Значит, проблема. Но есть 
варианты…

«ПИТЕРСКИЕ»
Дело коррупционера Герштанского: заезжие схематозники годами доят Архангельск,  

наживаясь на теме подключения тепла и на бешеных ценах на жильё
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Метод применяют 
при ряде хронических 
и  тяжёлых заболе‑
ваний кожи. Среди 
наиболее известных 
показаний – ​псориаз, 
атопический и  дру‑
гие виды дерматита, 
витилиго,  некото‑
рые фотодерматозы 
и кожная Т‑клеточная 
лимфома, включая 
микоз Фунгоидес. 

Особенно ПУВА может быть 
полезна при плотных бляшках, 
поражении ладоней и подошв 
и заболеваниях, которые плохо 
отвечают на другие виды фото‑
терапии.

При псориазе ПУВА способна 
значительно уменьшать воспа‑
ление и количество высыпаний. 
По данным DermNet, выражен‑
ное улучшение или очищение ко‑
жи при псориазе часто достигает‑
ся примерно после 12–24 проце‑
дур. Но есть важный нюанс: ме‑
тод не устраняет саму причину 
хронического заболевания. Псо‑
риаз может вернуться спустя не‑
которое время после окончания 
курса. Кожа, как назло, не читает 
медицинские методички и вполне 

способна на рецидив.
К сожалению, в Архангель‑

ской области данный метод по‑
ка представлен слабо и север‑
ные пациенты не наслышаны 
о подобном способе лечения. На‑
пример, в Котласе уже есть одна 
ПУВА‑камера, но скоро более 
современный аппарат появится 
и в самом Архангельске.

Главный врач  архангель‑
ской клиники «Академия здоро‑
вья», доктор медицинских наук 
Александр Шаптилей расска‑
зал подробнее о том, как имен‑
но ПУВА‑терапия воздействует 
на кожу пациента:

–  Основной плюс ПУВА – ​
эффективность при достаточно 
тяжёлых и устойчивых формах 
заболеваний. Метод может ра‑
ботать там, где наружные кремы 
и мази оказываются недостаточ‑
ными, особенно если поражена 
большая площадь кожи или име‑
ются толстые бляшки.

Еще одно преимущество – ​
возможность локального воз‑
действия. Например, при пора‑
жении кистей и стоп применя‑
ют ванночки или местное нане‑
сение псоралена с последующим 
UVA‑облучением. Это позволяет 
воздействовать преимущественно 
на проблемные участки, а не об‑
лучать всего пациента.

ПУВА также не требует посто‑
янного приёма системных пре‑
паратов. Для некоторых пациен‑
тов это становится существен‑
ным преимуществом, посколь‑
ку лекарственная терапия может 
иметь собственные противопока‑

зания и побочные эффекты.
Кроме того, фототерапия в це‑

лом позволяет воздействовать 
непосредственно на кожу и им‑
мунные процессы, участвующие 
в развитии воспаления. При псо‑
риазе ультрафиолет способен за‑
медлять чрезмерное размножение 
клеток кожи, снижать активность 
иммунной системы и уменьшать 
воспаление и зуд.

Но у метода есть и своя цена. 
После процедуры могут возни‑
кать покраснение, жжение, зуд, 
болезненность, пигментация, 
а при чрезмерной дозе – ​насто‑
ящий ожог с пузырями. Причем 
реакция способна проявиться 
не сразу, а спустя несколько де‑
сятков часов.

При использовании псоралена 
внутрь появляется дополнитель‑
ная особенность: после приёма 
препарата кожа некоторое вре‑
мя остаётся повышенно чувстви‑
тельной к UVA. Поэтому необхо‑
димо строго соблюдать рекомен‑
дации по защите от солнечного 
света, а глаза защищать специ‑
альными очками. Иначе обычная 
прогулка может внезапно превра‑
титься в продолжение процедуры, 
только без контроля.

В этой связи важно проходить 
терапию под наблюдением специ‑
алиста-профессионала. Доза уль‑
трафиолета должна подбирать‑
ся индивидуально в зависимости 
от конкретной болезни и личных 
особенностей кожи человека.

Компактные облучатели, ко‑
торые раньше рекламировались 
в телемагазинах, а сейчас за‑

полонившие маркетплейсы – ​
не выход. Такими приборчиками 
в домашних условиях можно до‑
лечиться до серьёзных ожогов 
и только усугубить ситуацию.

Узкополосная UVB‑фото
терапия сегодня считается одним 
из основных вариантов фототера‑
пии. Она не требует псораленов, 
проще по организации и обычно 
имеет более благоприятный про‑
филь безопасности. При многих 
формах псориаза узкополосный 
UVB может быть достаточно эф‑
фективным, поэтому ПУВА не‑
редко оставляют для более тя‑
жёлых или устойчивых случаев.

В  Архангельской области 
ПУВА‑терапию делают в спе‑
циальной американской фото‑
кабине «HOUVA» (в Котласе) 
и «HOUVA II» (в Архангельске).

Один из   главных плюсов 
HOUVA II – ​возможность прово‑
дить фототерапию сразу на боль‑
шой площади кожи, а не обраба‑
тывать каждый участок отдель‑
но. В зависимости от комплекта‑
ции кабина может использовать 
UVA, UVB, узкополосный UVB 
и UVA‑1, поэтому оборудование 
подходит для разных схем лече‑
ния кожных заболеваний.

При этом стоит напомнить, что 
универсального победителя псо‑
риазов и кожных заболеваний 
нет. Вся суть в профессиональной 
диагностике. Для одного пациента 
оптимальным окажется наружное 
лечение, другому подойдет UVB, 
третьему – ​системная или биоло‑
гическая терапия, а кому-то врач 
предложит именно ПУВА. Выбор 

зависит от диагноза, площади по‑
ражения, возраста, сопутствую‑
щих заболеваний, предыдущего 
лечения и индивидуальных фак‑
торов риска.

Именно поэтому консульта‑
ция у специалиста просто необ‑
ходима.

Перед началом курса ПУВА 
врач должен оценить диагноз, 
лекарства, сопутствующие забо‑
левания, состояние кожи и глаз. 
Самостоятельно покупать псора‑
лен и искать подходящую лампу – ​
идея примерно такого же уровня, 
как самостоятельно назначить се‑
бе операцию после просмотра ме‑
дицинских сериалов.

ПУВА‑терапия остаётся эф‑
фективным инструментом совре‑
менной дерматологии, особен‑
но при тяжёлых и устойчивых за‑
болеваниях кожи. Однако назна‑
чать подобное лечение должен 
профессиональный дерматолог, 
а проходить его следует на каче‑
ственном оборудовании.

***

Главный врач клиники «Ака-
демия здоровья» Александр 
Викторович Шаптилей готов 
принять вас по адресу: г. Ар-
хангельск, пр. Дзержинского, 
7, корпус 4, 2-й этаж.

Режим работы: пн–пт – 
с 9:00 до 18:00, сб – с 10:00 
до 14:00, вс – выходной.

Телефоны:
(8182) 43-96-96, 43-97-97, 

+7 (911) 555-96-96.
Сайт: doctor29.ru.
Группа ВК:
vk.com/doctor29ru.

Зачем типовую «хру‑
щёвку» с  колоннами 
станут культурно охра‑
нять и что именно там 
культурное наследие – ​
стены или туалеты?

Стали известны невероятные 
бюрократические подробности 
признания кинотеатра «Мир» 
в Архангельске объектом куль‑
турного наследия.

То, что порой действия клерков 
и чиновников различных мастей 
напоминают пришествие слонов 
в посудную лавку – давно уже 
не секрет.

Просто элементарный вопрос 
продолжает мучить: кто у нас 
в стране для кого работает – ​чи‑
новники для народа или народ для 
чиновников?

Даже обезьян уже научили на‑
выкам коммуникации, а чинов‑
ников не научили. Вот и история 

с признанием кинотеатра «Мир» 
объектом культурного наследия 
из этого же разряда.

Собственники здания просто 
получили бумагу, в которой на‑
писано, что объект признан объ‑
ектом культурного наследия. Что 
из этого следует – ​не написано.

К тому же нет самого главно‑
го – ​ни слова о том, что именно 
подлежит охране государством 
и что именно представляет куль‑
турную ценность.

Колонны и капители на входе 
или туалеты между первым и вто‑
рым этажами?

Входная группа ценна или бом‑
боубежище в подвале?

Что именно охраняет государ‑
ство?

Но самое неприятное, что всё 
это происходит вероломно – ​
ни с того, ни с сего.

Просто приходит в одно пре‑
красное утро бумага – ​дескать, 
вы признаны объектом.

Вот прикиньте – ​вы живёте, 
допустим, в доме 50-х или 60-х 
годов постройки. Какая-то науч‑
ная общественность вдруг реши‑
ла, что ваша пятиэтажная хру‑
щёвка представляет собой па‑

мятник эпохи, а соответственно, 
и культурную ценность. Всё. Вам 
хана – ​даже чтобы гвоздь в сте‑
ну вколотить – ​потребуется раз‑
решение минкульта.

Положа руку на сердце – ​кино‑
театр «Мир» был типичным архи‑
тектурным ширпотребом – ​зда‑
ние построено по типовому про‑
екту архитектора Семёна Яшки-
на. Ключевое слово – ​ПО ТИ‑
ПОВОМУ. Как хрущёвка, толь‑
ко с колоннами.

То  есть это не  Ангкор Ват, 
не Тадж-Махал, не Большой те‑
атр и даже не Гостиные дворы. 

Это типовая реплика. Такие «Ми‑
ры» понатыкали в каждой ды‑
ре – ​почти одинаковые, функцио‑
нально бесполезные, помпезные, 
но безликие.

Для клерков поясним проще: 
помните, были книги о вкусной 
и здоровой пище при Сталине? 
Это было искусство.

А современные паблики в ин‑
тернете, жующие про правила 
приготовления борща – ​это шир‑
потреб.

Ещё пример: есть статуя Дави‑
да Микеланджело. А есть её ко‑
пия из папье-маше в квартире 
цыганского барона.

Нельзя всё, что имеет колонны 
и высокое крыльцо, признавать 
культурным достоянием.

Но неким чиновникам, алчным 
учёным и клеркам ведомств, «ох‑
раняющих» нечто, нужно как-
то оправдывать своё существо‑
вание.

Половина старого Архангель‑
ска охраняется государством как 
объект культурного наследия – ​
и всё горит, рушится, превраща‑
ется в труху. Но чиновникам этот 
список требуется постоянно по‑
полнять.

Ять. Глядь!

ЛЕЧЕНИЕ – ​СВЕТ
ПУВА‑терапия, или фототерапия  – ​метод лечения заболеваний кожи, при котором пациента сначала 

подвергают воздействию псораленов – ​веществ, повышающих чувствительность кожи к свету,  – ​
а затем облучают ультрафиолетом спектра UVA

В ДУРДОМЕ ВЕЧЕРИНКА
Подробности признания кинотеатра «Мир» объектом культурного наследия
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ЛЮДЕЙ
Приглашаем оформить 

редакционную подписку 20-75-86
«Солониха» – ​север‑
ный бальнеогрязевой 
курорт, известный 
собственными уни‑
кальными природны‑
ми ресурсами.

Есть на карте Красноборского 
района особое место. В 1922 го‑
ду по воле художника и иссле‑
дователя Александра Борисова 
здесь, в вековой тишине хвойного 
леса, была заложена первая се‑
верная здравница. Его идея была 
простой и великой: дать челове‑
ку труда возможность восстано‑
вить силы в месте, где сама зем‑
ля дарит здоровье. Сегодня, объ‑
явив 2026 год Годом охраны тру‑
да и поддержки здоровья работа‑
ющих северян, ФПАО вновь об‑
ращается к этому наследию, делая 
его доступнее для каждого члена 
профсоюза. Профсоюзы Помо‑
рья верят, что забота о человеке 
труда – ​это инвестиция в буду‑
щее всего региона.

СЕВЕРНЫЙ КУРОРТ 
С УНИКАЛЬНЫМИ 

РЕСУРСАМИ
«Солониха» – ​северный баль‑

неогрязевой курорт, известный 
собственными уникальными при‑
родными ресурсами. Минераль‑
ная вода, рождённая в недрах 
земли, дарит комплексное исце‑
ление: насыщенный состав для 
лечебных ванн работает на оздо‑
ровление всего организма, а чи‑
стая столовая вода мягко заботит‑
ся о пищеварении. Целебная тор‑
фяная грязь, словно тёплое дыха‑
ние земли, глубоко согревает, за‑
пуская процессы восстановления, 
улучшая кровообращение и об‑
мен веществ. А в сочетании с со‑
временной физиотерапией она 
раскрывает свою силу в полной 
мере, помогая активным компо‑
нентам проникать глубже и ра‑
ботать эффективнее.

Минеральные ванны и грязеле‑
чение входят в стоимость санатор‑
но-курортной путёвки. Но поми‑
мо классических процедур в «Со‑
лонихе» доступен широкий спектр 
водолечебных методик, основан‑
ных на благотворном воздействии 
воды и природных компонентов. 
Дополнительно в программу ги‑
дротерапии включены разноо‑
бразные виды лечебного душа – ​
и о некоторых из них мы хотим 
рассказать подробнее.

ЛИЧНЫЙ ОПЫТ: 
ОТ СКЕПТИЦИЗМА 
К БЛАГОДАРНОСТИ

Наш корреспондент делится 
личным опытом оздоровления 
в санатории «Солониха». Исто‑
рия о том, как скептицизм пре‑
вратился в искреннюю благодар‑
ность, а обычный душ стал мощ‑
ным лекарством.

Когда я приехала в «Солониху», 
в моей душе жил скептик. Призна‑
юсь честно: я не верила, что про‑
стая водная процедура способна 
кардинально изменить самочув‑
ствие. Но врач-терапевт, осмо‑
трев меня, рекомендовал пройти 
курс душа Шарко. Что может быть 
в обычном душе, думала я? Одна‑
ко специалист подробно объяснил 
суть метода, и моё настороженное 
отношение сменилось любопыт‑
ством. Оказалось, эта процедура 
имеет чёткие медицинские пока‑
зания и назначается не просто так.

Врач рассказал, что душ Шар‑
ко – ​это не просто гигиеническая 
процедура, а серьёзный метод фи‑
зиотерапии. Он эффективен при 
заболеваниях опорно-двигатель‑
ного аппарата, таких как остео‑
хондроз (мой основной диагноз), 
артриты, артрозы, радикулиты 
и невралгии. Помогает он и при 
сердечно-сосудистых проблемах: 
гипотонии, вегетососудистой дис‑
тонии, слабом кровообращении 
в конечностях.

Особое внимание уделяется не‑
врологическим расстройствам. 
Душ Шарко показан при общей 
слабости, усталости, неврозах, 
стресс-синдроме и нарушениях 
сна. Кроме того, процедура реша‑
ет косметические задачи: борется 
с целлюлитом, дряблостью кожи 
и улучшает трофику тканей. На‑
конец, это мощное средство для 
общего оздоровления: оно повы‑
шает иммунитет, помогает в про‑
филактике простуд и восстанов‑
лении после болезней. У меня, 
к слову, нашлось сразу несколь‑
ко показаний: остеохондроз, хро‑
ническая усталость и проблемы 
с кровообращением.

Однако, как у любого медицин‑
ского воздействия, у душа Шар‑

ко есть противопоказания – ​аб‑
солютные (острые воспаления, 
онкология, тромбофлебит, сер‑
дечная недостаточность) и отно‑
сительные, требующие консуль‑
тации врача. Только специалист 
может взвесить риски и пользу.

Помню, как я вошла в отде‑
ление водолечения. Специалист 
объяснил технику: мощная струя 
воды под давлением с расстояния 
трёх-четырёх метров последова‑
тельно обрабатывает спину, ноги, 
руки и бока. Температура меняет‑
ся от тёплой до прохладной – ​это 
усиливает тонизирующий эффект. 
Первые секунды были шокирую‑
щими, но уже через минуту те‑
ло буквально «оживало». После 
процедуры я вышла с чувством 
небывалой лёгкости.

Результаты не заставили себя 
ждать. Уже после третьей проце‑
дуры я заметила перемены. Поя‑
вилась бодрость и энергия, ведь 
струйное воздействие стимули‑
рует центральную нервную си‑
стему. Нормализовался сон: если 
раньше я просыпалась по ночам 
разбитой, то теперь сплю креп‑
ко и встаю отдохнувшей. Кожа 
стала более упругой, улучшил‑
ся цвет лица благодаря улучше‑
нию микроциркуляции. Странно, 
но факт: душ Шарко работает как 
закаливание, повышая иммуни‑
тет. А активация обмена веществ 
помогла мне почувствовать себя 
легче – ​за неделю я сбросила два 
килограмма без всяких диет, хо‑
тя основной эффект, как объяс‑
нил врач, был связан не с поте‑
рей жира, а с уменьшением отёч‑

ности и стимуляцией лимфотока.
Специалист санатория доступ‑

но объяснила физиологию про‑
цесса. Механизм действия прост: 
струя массирует мышцы и ткани, 
тренирует сосуды, закаляет ор‑
ганизм и через рецепторы нор‑
мализует работу нервной систе‑
мы. В санатории я прошла курс 
из пяти процедур, по одной в день. 
Специалисты подбирали интен‑
сивность индивидуально, учиты‑
вая возраст, состояние здоровья 
и переносимость. Это очень важ‑
но: процедура хоть и безопасна, 
но требует грамотного подхода.

Я приехала в «Солониху» скеп‑
тиком, а уезжаю с твёрдой уве‑
ренностью: душ Шарко работа‑
ет. Главное – ​довериться врачам 
и не ждать чудес за один день. 
Благодарю санаторий за профес‑
сионализм и внимание к пациен‑
там. Если вы страдаете остеохон‑
дрозом или хронической устало‑
стью – ​не откладывайте визит.

Внимание! Процедура показа‑
на не всем. Перед началом лече‑
ния обязательно проконсульти‑
руйтесь с врачом и убедитесь в от‑
сутствии противопоказаний. Про‑
цедуры должны проводиться под 
медицинским контролем.

ГОТОВИМСЯ К ПОЕЗДКЕ: 
САНАТОРНО-КУРОРТНАЯ 

КАРТА
Чтобы лечение в «Солонихе» 

состоялось, нужен главный меди‑
цинский документ – ​санаторно-
курортная карта. Без неё в санато‑
рии возможно только проживание 
без лечебных процедур. Взрос‑

лым карта оформляется по фор‑
ме № 072/у, детям – ​по форме 
№ 076/у, бесплатно в поликли‑
нике по месту жительства.

Для оформления карты обычно 
требуются: общий анализ крови, 
общий анализ мочи, ЭКГ, флюо‑
рография, заключение терапевта. 
Женщинам дополнительно нужен 
приём гинеколога. Если есть хро‑
нические заболевания, врач мо‑
жет назначить консультации про‑
фильных специалистов – ​карди‑
олога, невролога, эндокриноло‑
га, гастроэнтеролога, – ​а также 
УЗИ, ЭхоКГ, холтер и другие об‑
следования. Не ориентируйтесь 
только на общий список из интер‑
нета: требования зависят от со‑
стояния здоровья и программы 
лечения. Проконсультируйтесь 
с лечащим врачом.

Проверьте сроки. Карта дей‑
ствительна один месяц. Начинай‑
те оформление за две недели до по‑
ездки – ​этого хватит, чтобы прой‑
ти обследования и получить резуль‑
таты, но карта не «сгорит». Слиш‑
ком заранее сдавать анализы тоже 
не стоит: у разных исследований 
свои сроки актуальности. Уточни‑
те у лечащего терапевта, когда дей‑
ствительны те или иные документы.

Лучше выяснить все детали при 
бронировании, чем разбираться 
уже на ресепшене. Если возник‑
нут вопросы, на сайте санатория 
«Солониха» есть раздел с часто 
задаваемыми вопросами, а ме‑
неджеры подскажут по телефону.

Напоминаем, что в санатории 
на постоянной основе действуют 
скидки в течение всего года. Чле‑
нам профсоюзов, а также их бли‑
жайшим родственникам (детям, 
супругам, родителям) предостав‑
ляется скидка 15% на лечебные 
программы длительностью от 10 
до 21 дня.

ГДЕ ЗАБРОНИРОВАТЬ?
• В ФПАО: пр. Троицкий, 39, 

оф. 28, тел. 8 (8182) 26‑19‑15
• В санатории: 

тел. 8 (81840) 3‑27‑17, 
8‑911‑871‑01‑54

***
104 года – ​это мудрость, опыт 

и верность традициям заботы о че‑
ловеке труда. Профсоюзный сана‑
торий «Солониха» ждёт вас в лю‑
бое время года для укрепления 
здоровья и полноценного отдыха!

Фото ФПАО
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ЛЮДЕЙ

ЛИЧНЫЙ ОПЫТ 
ОЗДОРОВЛЕНИЯ

Как простая вода вернула мне бодрость и силы
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ЛЮДЕЙ Телефон отдела рекламы 47-41-50

Гата, пахлава 
и другие южные 

сладости – теперь 
в новой кулинарии 

в «Доме Армении»!

Посетить кулинарию 
можно по адресу: 

ул. Поморская, д. 5 
ежедневно 

с 10:00 до 21:00.
Тел. 46-00-60


